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इेश-बन्दना 
शत्ठऊर 
3४ बसतो मा सद गमय। 
तमसो मा ज्योतिर्गमय ॥ 
मृत्योमा उम्रतगमय । 
«. ( शतपथ बाह्यण ) 
हे प्रभो | तुम हमें अधर्म-मार्ग से पृथक्‌ कर सन्मार्ग में 

चल्ाओ | तुम हमें अ्न्धकार में न ले जाकर प्रकाश में ले चलो 
ओर मृत्यु से दूर कर मोत्ष-सुख को प्रदान करो | 


हमारा भारतवर्ष क्यो उच्च दशा को प्राप्त था 
हमारी हिन्दू-जाति किस के बल पर जन्नत 
3332 20922/2 80 थी? यहाँ की सुशिक्षिता, पतित्रता एवं 
आदर्श गुणवन्ती स्त्रियों के कारण । पुरुष 
कमी भी उत्तम कार्य नहीं कर सकते, जब तक कि उनके घर में 
सच्ची, साध्वी पत्नी न हो। इस सम्बन्ध में नीति शात्र का एक 
श्लोक उद्धृत कर देना बहुत उचित जान पड़ता हैः-- 
यस्यास्ति भार्या पठित सुशिक्षिता, 
गृहक्रिया--कम--सुसाधने क्तमा। 
स्वजीविकां धर्म-धनाजनं पुनः, 
करोति निश्चिन्तमथोहि, मानव ॥ 
जिसकी स्त्री पढ़ी लिखी, सुशिक्षिता, गृह-कार्य तथा अन्य 
व्यवहारों मे सुयोग्या होती है, वह पुरुष चिन्ता रहित प्रसत्नमन हो- 
कर अपने धर्म तथा धन का उपाजन कर सकता है । 
काल के प्रभाव से अब ब्लियो की प्राचीन-मर्यादा का लोप हो 
रहा है। हिन्दू-जाति में अब खस्तरियो की उतनी कदर नहीं होती । 
उन्तकी शिक्षा-दीक्षा का प्रवन्ध बिगड़ गया है। इस प्रकार 
अयोग्य स्त्रियों को गृहस्थी के गुरुतर भार सोंपे जाने लगे ओर' 


( ४) 


देश रसांतल को पहुँच गया। खियों के इसी सम्बन्ध का एक 
हिन्दी-कवि ने अपने पद्य में कैसा अच्छा चित्र खीचा हैः-- 
सोचो ! नगे से नारियाँ किस बात में हैं कम हुई । 
मध्यस्थ मे शाझ्ला्थ में वे भारती के सम हुई ॥ 
होती अनेकों रही गागीं ओर मेत्रेयी जहाँ। 
है अब अविद्या मूर्ति सी कुल-नारियाँ होती वहाँ ॥ 
( भारत--भारती ) 
जिस खत्री-जाति ने शद्कराचार्य ओर रामानुजाचाय जैसे 
वेदान्ती, राणा प्रताप ओर शिवाजी जैसे शूख्ीर, बाल्मीकि 
तुलसीदास जैसे कवि, दयानन्द जेसे समाज सुधारक ओर तिलक 
तथा गाधी जैसे देश सेवक उत्पन्न किये, उसकी दुर्दशा किसे न 
असझञ्य जान पड़ेगी ? 
एक समय वह भी था जब समाज में खस्रियो का स्थान बहुत 
ऊँचा था। उस समय उन्नति के-लिये उन्हें ज्ञान ओर धम में 
विकाश करने का पूरा समय मिलता था। बेहिक संस्कार ओर 
उच्च शित्षा पद प्राप्त करने का भी उन्हे सम्पूर्ण अधिकार था, 
कुमागर्किओ के तो उपनयन संस्कार होते थे, जैसा कि यम ओर 
हारीत के ग्रन्थों के देखने से पता लगता है | यज्ञोपवीत धारण कर 
वे वेदाघ्ययन ओर अआमग्निहोत्र की अधिकारिणी वन जाती थीं ओोर 
यजञमान-पत्नी बिना यज्ञ काय अधूग समझा जाता था । 
इतना टी नहीं, आज तक जितने सत्पुरुष , हुए हैं, वे सब 
सदाचारिणी माताओं के कारण ही हुए हैं । स््री-जाति का सुधार 


५ ६ ०:29 
ही राष्ट्रीय सुधार 'समझना चाहिये | जो जाति उन्नत होना चाहती 
है, वह सब से प्रथम' 'स्तरियो में” सदगुणा का प्रचार करे-ओर 
' उन्हे शिक्षिता' बनावे |, यह'बात - मिथ्या है कि “आदर्श स्त्रियाँ 
केवल प्राचीन समय में ही हुआ. करती थीं। कलियुग में सती ख्लियो 
का आविर्भाव होना ही असम्भव है।” आत्मोन्‍नति करने को प्रबल 
इच्छा रखने वाली देवियों के लिये आज भी संतयुग विद्यमान है । 
वर्तमान समय में भी भारत मे कितनी ऐसी श्रेप्ठ महिलाएँ हैं, जो 
अपने चारु चरित्र का: दिब्य प्रकाश चारो ओर फेला रही है । 
मे चाहता हूँ भारत का समस्त स्त्री समाज इसी-प्रकार उच्च सदूगुणो 
से अपनी आत्मा को विभूषित करे ओर स्वच्छ हृदय से ब्रिद॒पी, 
परोपकारी ओर पतित्रता बनने का संकल्प करें | ः 


१९ > नः हा ८ 


- कुमारी शिक्षयेढ्‌ विद्या, धमं-त्तीतौ- निवेशयेत्‌ । 
-विद्या ध्ययन -क््यी: कल्याणादा प्रोक्ता, या विद्यामधि गच्छाति ॥ 
( हेमाद्वि ) 
कुमारी को विद्यां पढ़नी चाहिये। उसी ऑति धर्म और नीति 
में सी प्रवेश करना योग्य है । “जो: कन्या विद॒पी होती है,-उससे 
दोनो कुलो का कल्याण होता है । 

विद्या पढ़ाने का अप्निप्राय साक्षरा बनाने से नहीं है, चल्कि 
योग्य चनाने से है। वही कन्या विद्याध्ययन' कर सकती है जे 


( ६ ? 


ब्रह्मचय का पालन करे । जब तक वह ब्रह्मचारिणी तथा अविवा- 
हिता है, तब तक वह नानाप्रकार की विद्यायं ओर कलाय सीख 
सकती है। प्रत्येक बहन के लिये विद्या प्राप्त करना परमावश्यक है । 
६-७ वर्ष की आयु से ही इन्हे विद्या प्राप्त करनी चाहिये । 

बहनो ! तुम्हारे पढ़ने का समय अधिकांश रूप में तुम्हारे पिता 
के यहाँ ही रहता है। विवाह होने के बाद तुम अपने ससुराल चली 
जाती हो, जहां तुम्हे धर का सारा काम धन्धा सँभालना पड़ता है 
तथा गृहस्थी चलानी पड़ती है। इसलिये उचित है कि पिता के घर 
मे ही रह कर विवाह काल तक पूर्ण शिक्षिता बनो । परन्तु बहनों ! 
यह मत सममना कि हमे ससुराल में जाकर न पढ़ना चाहिये | 
विद्या तो जितनी प्राप्त की जाय उतनी ही थोड़ी है। विद्या प्राप्त 
करने में कोई आपत्ति नहीं । यह तो एक गुण है, जो सभी जगह 
लिया जा सकता है। अगर अवकाश न मिले तो भी कम से कम 
एक घंटा अपने पढ़ने के लिये अवश्य ही निकाल लेना चाहिये ! 
कितली स्त्रियाँ तो यह कह देती हैं कि,--“कहीं बूढ़े तोते भी 
पढ़ते हैं ?” पर वे यह नहीं जानतीं कि कितनी स्त्रियाँ अधिक 
अवस्था में भी पढ़ लिख कर पुरुषों से भी अधिक चतुर हो गयी 


हैं। जैसे, जयदेव की स्त्री पद्मावती ने विवाह के बाद काब्य पढ़ा, 
लोलम्बगज की स्त्री र्त्नकला--जिसने युवावस्था मे काब्य ओर 


चैद्यक पढ़ा ओर अहल्या बाई तीस वर्ष की अवस्था में पढ़ी ओर 
राजभार लिया । 
बुद्धि तो थोड़ी बहुत सत्र ही को परमेश्वर ने दी है। परल्तु 


(९ ७? 


विद्यों ही उसको चोखी बना कर काम में उन्नति की ओर अग्रसर 
कर देती है। यो तो पशु-पत्ती सब ही को बुद्धि है, परन्तु विद्या 
नहीं । मिट्टी सब स्थानों मे है पर बासन वहाँ ही बन सकता है, 
जहाँ कुम्हार बास करता है । लोहे में काट है, परन्तु जब तक शान 
पर नहीं चढ़ता, काटने योग्य नहीं रहता । हीरा भी जब तक ओपा 
नहीं जाता, तब तक चमकता नही। इसी प्रकार विद्या प्राप्त किये 
बिना बुद्धि भी पैनी ओर चोखी नहीं हो सकती । 

मूर्ख ख्रियो का न तो पिता के यहाँ ही आदर होता है ओर न 
उनकी पतिदेव से ही पटती है। शोर यदि कहीं वे अविद्या के 
कारण कुसंगति में पड़ गयी तो जन्म बिगड़ा-“धोबी का कुत्ता, 
घर का न घाट का।” इतना ही नहीं मूर्ख स्लियोँ बहकावे में भी- 
बहुत जल्द आा जाती है। उन्हे हर कोई ठग लेता है। जरा सी 
इधर उधर की बातों पर ही वे विश्वास कर बैठती हैं, जिसके लिये 
उन्हें पीछे पश्चात्ताप्‌ करना पड़ता है। फिर आजकल कितने मक्कार 
धूर्त कपटी साधुओं के वेश बना घूमते फिरते हैं। बिचारी भोली 
भाली अशिक्तित बहने इनके फेरमें पड़ खूब धन का अपब्यय करती 
हैं। ये मक्कार इन्हें डोरे, तावीज, तथा तन्त्र-मन्त्र के बहाने से 
फुसला लेते है ओर फिर इनसे खूब धन ठगते हैं | आजकल कितना 
वितण्डाबाद उठ खड़ा हुआ है, यह प्रत्येक बहन के समझने की 
परम आवश्यकता है । बात वात पर खतरे की घंदी सुनाई पड़ती है । 
इसलिये, वहनों ! शिक्षा प्राप्त करो, विदुषी बनो ओर फिर एक 
वार सती, साविन्री ओर सीता की सी स्वामि परायणता, उत्तरा 


(८) 


ओर द्रोपदी जैसी तेजस्विता ओर मैत्रेयी, अनसूया की सी धर्म 
जिज्ञासा दिखला कर पाश्चात्य। संसार की आँखों में चकाचोंध पैदा 
- कर दो | अपनी हुंकार से फिर एक बार भारत को सचेत कर दो, 
तुम्हारे बिना देश, धर्म ओर समाज का कल्याण होना असम्भव है । 


२८ न नी 0२ 


“थ्ह्यचयण कन्या युवानां बिन्द॒ुते पतिम्‌ |” 

( अथवबेद ) 
ब्रह्मचय का पालन करने के पश्चात्‌ कन्या अपने 
योग्य युवक पंति को प्राप्त करती है । 
कुछ हटठी ओर अज्ञानी पुरुषो का विचार है कि,--“कन्याओ के 
लिये शात्र में त्तह्मचय की आज्ञा नहीं दी गयी है । अ्रह्मचर्य का 
पालन उसी के लिये है, जो चेद पढ़ने का अधिकारी हो; पर 
कन्याओं को वेद पढ़ने का अधिकार नहीं, इसलिये वे श्रह्मचय की 
भी अधिकारिणी नहीं |” 

वास्तव से यह विचार भ्रम मूलक ओर समाज को दुराचार 
के समुद्र मे गिराने वाला है । हम वल पूर्वक कहते हैं कि कहीं भी 
किसी ऋषि--महर्पि ने ऐसी आज्ञा नहीं दी है कि कन्यायें वेद न 
पढ़ें । वैदिक काल में वहुत सी ऐसी स्त्रियाँ थी, जो वेदों का अध्ययन 
करती थीं ओर ऋतचाओो का अर्थ जानती थीं । सरस्वती ओर 
गायत्री की आम भी संसार में पूजा हो रही है। गार्गी, मेत्रेयी 
तथा अरुन्धती आदि स्त्ियाँ वेद जानती थीं ओर उनके चरित्रों में 


ब्रद्मचथ 


( ६ 2 


भी हमें बैदिकता के प्रमाण मिलते हैं । फिर हम कैसे मान सकते:हैं 
“कि स्यों को वेद पड़ने का अधिकार नहीं ? ओर जब बेद पढ़ने 
काअधिकार नहीं है, तब वें तब्रह्मचय के पालन से किस प्रकार 
'विमुख रह सकती हैं 
' हमारे शरीर-शासत्र के जानने वाले महर्षि शुश्रुत ने भी 
कनन्‍्याओ को सोलह वर्ष के पहले विवाह करने के अयोग्य बताया 
है । झ्तएव जब तक वे अयोग्य हैं, त्रह्मचर्य का पालन कर ज्ञानवती 
बने तथा नाना प्रकार की विद्याये ओर कलाये सीखे | 


] र(्‌ मे ! ध नै न न 


हमारी शिक्षा का यह अथ नहीं कि हमारी 
त्खाग, बलि- बहने बी० ए और एम०ए की डिय्रियाँ प्राप्त 
दान ओर कर भोग, विलास ओर मनोरज्जनन की सामग्रिया 
आत्मोत्सगे का उपयोग करे । हमारी शिक्षा का वस्तविक 
.... उद्देश्य तो त्याग, बलिदान ओर आत्मोत्सरं है । 
हम ऋषि सन्तान है, हम ऋषियों की तरह रहकर ही जीवन ज्यतीत 
करना चाहते हैं।न तो हम भोग विलास ओर मनोरञ्ञन की 
सामग्रियों का उपयोग करने के लिये पुरुषो को ही कह सकते हैं 
ओर न द्लियो को ही । | 
जिस देश में प्रति वर्ष १० लाख, प्रतिमास ८६ हजार, प्रतिदिन 
रप्प८०, प्रति घंटा १९० ओर प्रति मिनट दो मनुष्य “हाय अच्न ! 


( १५१० ) 


हाय अन्न !” कर मर जांय; जहाँ प्रत्येक मनुष्य की वारषिक आय 
१७) से भी कम!हो; जहाँ ७० लाख भिखारी द्वारद्वार दुकडे मांगते 
फिरते हो; जहाँ १० करोड़ किसान एड़ी-चोटी का पसीना एक कर 
मुश्किल से एक वउ़त रूखा-सूखा आधा पेट भोजन पाते हों; वहाँ 
हमे भोग विलास ओर मनोरज्नन की सामग्रियों का उपसोग करना 
शोभा नहीं देता । हमारो शिक्षा का पाश्चात्य शिक्षा से सम्बन्ध 
नही । हम यह नहीं देखना चाहते कि हमारी माताएँ ओर बहिनें 
फैशन के फेर मे पड़ दिन रात ऑधाधुन्ध खर्च करें, गोटे-किनारी 
आर फैन्सी वस्यों का प्रयोग करें तथा दिन रात थियेटर ओर 
सिनेमा हाउसों के दरवाजे खटखटाबें अथवा आँखों में रोल्ड-गोल्ड 
का चश्मा लगा फेशन में चूर हो यो ही अनर्गल बाजारो मे घुमती 
फिर । हम तो अपनी माताओं झओर बहनो द्वारा देश का उत्थान 
प्वाहते हैं । हम अपनी माताओं आर बहनों को सती, सावितन्नी ओर 
सीता के रूप में देखना चाहते है । ज़रा विचार करो ! उनके जीवन 
में कितनी सादगी थी ? वें धन, वेभव और सुकुमारता की गोद में 
पल्नी हुई देवियाँ अपने धर्म ओर कर्म के लिये कितना बड़ा त्याग 
करती हैं ? संसार के सामने कितना उच्च आदर्श रखती हैं ? 

हम अपनी माताओ ओर बहनो में वही सादगी देखना चाहते 
हैं, बढ़ी त्याग देखना चाहते हैं । समय आने पर हम किसी समय 
भी भोग, विलास और मनोग्झ्न की सामग्रियो का उपभोग कर 
जेंगे। यः समय तो स्वदेशोत्यान का है, इस समय हमे भोग, 
विलास ओर मनोरज्नन की सामग्रियों से कया काम ? 


( ११५ 2 


' हमारे लिखने का कोई बहन यह अर्थ न लगा ले कि हमें बी० 
ए आर एम० ए की डिग्री प्राप्त ही न करनी चाहिये। डिग्रियाँ प्राप्त 
करो, शिक्षिता बनो, अपने उचित अधिकारों के लिये आवाजें 
उठाओ, परन्तु स्मरण रक्‍खो-तुम्हारी जबान पर भोग, विलास 
झोर मनोरज्ञन का नाम सी न आने पावें । हम इसके लिये पुरुषा 
से भी आग्रह करते हैं कि यदि वे अपनी देवियों का कल्याण चाहते 
हैं, देशका उत्थान चाहते हैं तो स्वयम्‌ यियेटर, सिनेमा ओर राग- 
ऱमें जाना छोड़े और भोग, विलास ओर मनोरज्ञन को सामग्रियों 
का उपयोग करना छोड़ें । अन्यथा, केवल देवियो को ही त्याग, 
बलिदान ओर आत्मोत्सर्ग की शिक्षा देना अन्याय है। 


२९ २ >< २ 


“कन्याना सम्प्रदानश्च, कुमाराणांच रक्तणम्‌ ।” 
( मनुस्त॒ति 2 
कन्याओ का दान ओर कुमारो का संरक्षण 
बहुत विचार कर करना चाहिये। 
गृहस्थी रूपी गाड़ी चलाने के लिये दो बेलो की आवश्यकता 
है। दोनो बैल, रूप में, गुण में, साहस में ओर परिश्रम में समान 
होने चाहिये | इन दोनो बेलो में एक सत्री ओर एक पुरुष है ।,इन 
दोनों के संयोग हुए बिना ओर दोलों,मे समानन्‍्यता हुए विना 
गृहर्थी रूपी गाड़ी चलनी असम्भव है | इस लिये गृहस्पी रूपी 
गाड़ी चलाने के लिये प्रथम स्त्री ओर पुरुष की श्वश्यकता है, 


वि वह-विधान 


( १२ ) 


फिर इस दोनो के गुणादि में समान्यता की आवश्यकता है। अतः 
* यदि कन्या ओर वर का' विवाह सामान्यता लेकर हुआ तो वे 
सुमार्ग पर चलते हुए आनन्द पृवक जीवन व्यतीत करंगे, अन्यथा 
उंत्तकी जीवन यात्रा उनके लिये- भार स्वरूप हो उठेगी । 

यही कारण है कि प्राचीन समय में वेदिक काल में वैवाहिक 
विषय वर और कन्या के अधीन था। अंथ० १७१ में कहा है 
कि,--“वर-बधू का चाहने वाला हो ओर'बधू पति को पसन्द कर 
रही हो ।” इन उच्चारणों से यह स्पष्ट हो जाता है कि वेद की 
सम्मति में वर-वधू का विवाह एक दूसरे को अच्छी प्रकार जान 
लेने के पीछे परसरुपर की सम्मति से होना चाहिये। परस्पर की 
सम्मति के बिना वर-बधू का विवाह नहीं होना चाहिये। एक बाव 
ओर है। यद्यपि विवाह में वर-बधू की पारस्पश्कि सम्मति का रूना 
अत्यावश्यक है, पर स्री पुरुष को अपने जीवन भर का साथी 
चुनने में अपने माता-पितादि तश गुरुजनों की सलाह का भी 
ध्यान रखना चाहिये, ताकि नवयुवक ओर नवयुवती अपना साथी 
चुनने में कोई गलती न कर बेठे। इस साव को बनाने के लिये 
आप० १४४१९ में कहा है कि,--“मनसा सविताददात्‌” अर्थात्‌ 
कन्या को उत्पन्न करने वाला पिता अपने मन से सारी वाते सोच , 
समझे कर कन्या को पति के हाथ में दे। उसी मन्त्र में 
कहा है,-- अध्विनास्तामुभा वरा” अर्थात्‌ वर या कन्या के माता 
पिता, फन्‍्या या वर को पसन्द करने वाले बनते हैं । इस प्रकार 
पैदिक मवातुसार माता-पिता आदि गुरुजनो की सलाह लेते हुए 


(६ ९१३ ) 


वस्-चधू एक दूसरे को अच्छी प्रकार जान आर देंख साल कर 
परस्पर की अभिरुचि ओर सम्मति से विवाह करें ऐसा देद का 
आदेश है । ेृ 
प्राचीन समय मे माता-पिता अपनी संतानो के विवाह रूप, 

गुण, शील ओर स्व॒भावादि देख करकरते थे | आज की तरह नहीं । 
खञ्राज तो केवल एक मात्र पणिडतसे जन्म कुएगडली दिखाई ओर वर 
कन्या का संयोग निश्चित कर दिया । केसा विचार है ? कुछ समझ 
में नहीं आता-। जिन बातोको देखना चाहिये उन बातों की ओर तो 
माता-पिता ध्यान ही नहीं देते । केवल त्राह्मण-बचन प्रमाण मान 
एक ओर तो शिक्षिता, सुन्दरी, कोकिल-कण्टी ओर लज्जावती 
वालिकाएँ-मूर्ख: असभ्य, ओर कुरूप लड़को के सा» विवाही जा 
रही है ओर एक ओर सुन्दर, बलिष्ट, विद्वान ओर चतुर बालको का 
विवाह--अशिक्षिता ओर कुछपा लड़कियों के साथ किया जा 
रहा है। केपा घृणित संयोग है ? केसा वीअत्स ब्यापार है 

- श्याज विवाह की वेदी पर थेत्रियो के बीच कितने बर-आओर 
चधू मूक पशु की नाई वलिदान किये जा रहे है ! कितने वालक 
झोर वालिकाओं का भविष्य अन्धकास्मय किया जा रहा है !! इसी 
कारण, आज हमारी,सोने की झृहरुथी मिट्टी मे मिल रही है। दिन 
रात घर घर से कलह चक्र चल रहा है। प्रेम का नामो-निशान नहीं 
है। हो भी केसे ? हमारे यहाँ तो शिक्षा-दीक्षा की ओर ध्यान न 
देकर केवल दान-हहेज ओर लेन-देन की ओर ध्यान दिया जाता है। 
कन्या ओर वर का सम्बन्ध होना हमारे यहाँ एक व्यापार के रूप मे 
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परिशत हो गया। कहाँ, कितना दहेज मिलेगा १ कहाँ कितना देना 
पडेगा ? बस, इन्हीं दो बातो पर विचार होता है; न कि गुणा, रूप 
ओर योग्यता पर । क्या इससे बढ़ कर भी हिन्दू-जाति ' का कोई 
नेतिक पतन हो सकता है ? 


न रे १ न्‍( 


उपयु क्त बातों के अतिरिक्त आज [बाल-विवाह 
की भी धूम है। झ्राज-कल की बारह-बारह्‌ वर्ष 
की गुड़ियो की सन्‍्तान क्‍या बलवान विदें- 
शियों के साथ जूमे गीं, कया देश का उद्धार 
करेंगीं ओर कैसे श्रपनी जीवन--यात्रा आनन्द पूर्वक समाप्त कर 
सकेगी ९ 

बाल--विवाह की प्रथा प्राचीन नहीं है । जान पड़ता है भारत- 
वर्ष में इस प्रथा का प्रास्म्भ यवन--साम्नराज्य के समय में हुआ | 
मनु ने वाल-विवाह का समर्थन नहीं किया, यवन साम्राज्य के पहले 
भारतवर्ष में वाल-बिवाह की प्रथा नहीं थी, जैसा कि धार्मिक तथा 
ऐतिहासिक पुस्तकों के अवलोकन करने से पता लगता है । प्राचीन 
समय में अधिकांश विवाह स्वयंवर द्वारा ही होते थे, ओर यह तभी 
सम्भव था, जब कन्या युवती हो । 

यवनों के आक्रमण काल में कनन्‍्याओ को बचाने के लिये 
पराशरी आर सीत्र बोध में,--“अष्ट वर्षा मवेद गौरी, नव वर्षा च 
गेहिणी” जैसे पाठ गढ़ दिये गये थे, जो आजतक प्रचत्रित हैं । 


चाल विवाह 
लि 43806. आम 
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परन्तु अब इससमय हमें यह सोचना चाहिये कि यह कानून उस काज 
विशेष के लिये वनाया गया था या सदैव के लिये ? जो ओषघध रोग 
निवारण के लिये दी जाती है, उसका यह अर्थ नही कि रोग निद्ंत 
होने पर भी वह बराबर दी जाय । ऐसा करने से लाभ के बदले 
हानि ही उठानी पड़ती है। ठीक इसी प्रकार हिन्दू-जाति ने बाल- 
विवाह की प्रचारित प्रथा को उस काल के समाप्त होनें के पश्चात्‌ भी 
प्रयोग में लाकर हानियाँ उठाई ओर आज भी उठा रही है। 

कितने ही अशिक्षित माता-पिता रजोदर्शन के पूव ही कन्या 
का विवाह कर देना धर्मालुकूल सममते हैं ओर 'पूछने पर कह देते 
हैं कि,--“ऐसा न करने से पिता आदि को दोष' लगेगा ।” परन्तु; 
उन्हे विचारना चाहिये कि दोष किस बात का ? कन्या तो अपने 
पिता-माता के आंधीन रहती है, वह कोई कुसंगति में तो जाती 
ही नहीं। 

यदि कोई यह कहे कि,--“सन्तानोत्पत्ति होने का समय है!* 
इस लिये माता-पिता को दोष लगेगा । इस पर उन्हे यह विचारना, 
चाहिये कि रजोधर्म प्रकट होने के बाद कम से कम तीन वर्ष का 
समय तो कन्या को शारीरिक बिकाश के लिये अवश्य ही मिलना 
चाहिये । हमारी इन्द्रियाँ भी तो जन्म लेते ही कोई काम नहीं करतीं | - 
नवजात शिशु चल फिर नहीं सकता, यद्यपि उसे हाथ पैर होते है, 
वह बोल नहीं सकता, यद्यपि उसे जिह्ना है। प्रकृति के नियमानुसार 
कोई चीज़ जन्म लेते ही अपने काम के लिये तैयार नहीं हो जाती, 
उसके विकाश के लिये कुछ समय की आवश्यकता रहती है । यह्‌ 
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तो हमारे विज्ञान सम्बन्धी विचार हैं ओर: इन्हीं विचारों से मिलती।' 
जुलती आज्ञा हमारे धर्माचार्य मनु ने सी दी हैः-- 
काममासरणात्तिष्ठेद्‌ गृहे कन्यत्तु मत्यपि। 
न चैंवैनां प्रयच्छेत्तु गुणहीनाय कहिंचित्‌ ॥ 
५ ( मनु० ६८६ 2 

अर्थात्‌, चाहे रजस्वला होकर भी कन्या मस्णपयन्त पिता के 
घर में ही रहे, परन्तु गुण-हीन बर के साथ उसका विवाह नहीं' 
करना चाहिये । 

परन्तु आज हजागें परिडत बाल-विवाह की प्रश को शाखातु- 
कूल बता कर जनता को बहका रहे हैं ओर समाज में विधवाओं की 
संख्या बढ़ा कर हानि पहुँचाने की चेष्टा कर ग्हे हैं । विवाहों से 
अपरिपक्व सन्‍्तानों की ही भरमार ओर विधवाओ की ही इद्धि 
होती है । सन १६२९ ई० की गरना के अनुसार हमारे भारत में 
१ वर्ष से लेकर १६ वर्ष तक को ३३४०१४ विधवाएँ हैं। सोचें, 
क्या स्पष्ट ही इसका कारण बाल-बिवाह नहीं है? इस समग्र 
इगलेणड मे प्रति शत वच्चो की मृत्यु सख्या जन्म से लेकर एक 
वर्ष तक १० के लगभग है, परन्तु हमारे भारत से प्रति शत मृत्यु 
संक्या ४० । इंगलेण्ड में प्रतिशत ७ विधवाएँ होती है, परन्तु हमारे 
यहाँ प्रतिशत विधवाओं की संख्या रप्ट से कम नहीं । इस अधिकता 
आर न्यूनता का कारण एक मात्र वाल-विवाह ही है । 

मुश्नति आदि वेदक ग्रन्था के देखने से भी यही पता चलता 
है क्लि जब तक कन्या ओर बर पूर्ण युवावस्था को प्राप्त न कर लें: 
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, तब तक उनका-विवाह नहीं होना चाहिये ॥ इसलिये प्रत्येक माता 
पिता का यह कर्तव्य है किः-- ही 
! ततो वराय बिदुपे, कन्या 'देया मंनीषिभिः। : 
. एबः सनातनः पन्‍्था:, ऋषिभि परिगीयते ॥ 
जब कन्या ब्रह्मचय का पालन करले अर्थात्‌ जब वह युवती हो 
जाय तो उसे विद्वान वर को समपित करना चाहिये। यही सनातन 
गे॑ है ओर इसे ही ऋषि लोग मानते आये'हैं | .... .. ..... 
इसी से मिलती जुलती आज्ञा धर्माचाय मनु ने पुरुषों के 
लिये दी हैः-- 
चतुर्थ मायुषों भागमुपित्वा्' गुरोह्विज: । 
ह द्वितीय मायुपो भागं, ऋतदारो गृहे वसेत्‌॥ 7 ' 
आयुष्य के चार विभाग का प्रथम भाग गुरुकुल में बिता कर 
अर्थात्‌ विद्या प्राप्त कर उसके ' द्वितीय भाग में विवाह कर गृह में 
वास करे । 
बाल-विवाह से होने वाली कुछ हानियाँ नीचे लिख देते हैं । 


(१) तेजस्वी वालक भी बाल्यावस्था के विवाह से मूर्ख तथा 
हतभागी बन जाता है। 

(२-) प्रथम तो संतान होती ही नही, यदि होती भी है तो रोगी 
आर निबल होकर शीघ्र ही मर जाती है । ' 

(३ ) वालिकाएँ रुप्णा, निबला, कुलठा, बुद्धिहीना होकर शीघ्र 
मरजाती हैं। 


हि 


| 
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(४ ) बाल-विवाह से देश ओर समाज की सब से बड़ी हाति 


द्वोती है। 
(| ) बाल-विवाह से देश में वेश्यओं की चृद्धि होती है। 
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माता का कर्त्तव्य है कि विवाह होने के पश्चात्‌ वह 
अपनी कन्या को अच्छे २ उपदेश सुना विदाई 


४ दे । कारण ? उस समय के दिये हुए उपदेशों पर 
--------वालिका का अटल विश्वास होता है। यह घड़ी 


वियोग की होती है ओर वियोग-स्व्वति में वालिकां 
उन मातृ-उपदेशो को स्मरण कर -गोरवान्वित हो उठती है, वियोग 
हलका पड़ जाता है ओह वह, उन उपदेशों को स्मरण रखती हुई 
दोनो कुलों को उजागर कर देती है।जापान में विवाह के दिन माता 
पुत्री को निम्नलिखित १९ उपदेश देती है । 

(१ ) बेटी ! आज विवाह हो जाने के वाद तू मेरी पुत्री नहीं ग्हेगी 
आज तक तू जिस तरह मेरी ओर अपने पिता की आज्ञा 
मानती रही है, उसी तरह अब तू अपने सास-श्वसुर की 
शआ्राज्ा का पालन करना।........ 

(२ ) विवाह के वाद तेरा पति ही एक मात्र तेरा स्वामी होगा। 
उसके साथ हमेशा नम्रता ओर प्रेम के साथ वर्ताव करना ! 
अपने पति की आजा का अच्षरश- पालन करना, यह-स्त्री 
का सर्वश्रेष्ठ गुण है । 
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(३ ) ससुराल के लोगों के साथ सदा बिनय ओर सहनशीलता 
का व्यवहार करना । 

(४ ) उन के साथ कभी झगड़ा मत करना; नहीं तो तू अपने पति 
का प्रेम खो देगी । 

(५ ) क्रोध न करना; पति यदि कुछ अनुचित काम करे तब भी 
मौन ही रखना ओर जब पति शान्त हो तब नम्रता से उसे 
समझसाना |. 

(६ ) बहुत,बाते न करना, कूठ न बोलना, पढ़ोसी की निन्‍्दा 
नकरनो। : 

(७ ) हाथ देखने वाले ज्योतिषियों से अपने भाग्य का हाल मत पूछना। 

(८) अपना गृह-कार्य मितव्ययिता से चलाना ओर सावधानी के 
साथ सब व्यवस्था ठीक रखना | 

(६ ) अपने पिता की उच्च पदवी अथवा अ्रमीरीपत का घमणड न 
करना; ओर पति के सामने पिता की अमीरी का कभी जिक्र 
न करना । ु 

(१० ) तु जवान है, फिर भी युवतियों के साथ ज्यादा उठ बेठ न 
करना ( झ्र्थात्‌, चृद्ध स्त्रियों के साथ रहना ही हितकर-है ) । 

(११) सदा ऐसे ही चस्र पहिनना कि जिनमे स्वच्छता ओर लज्जा 
का भाव हो । बहुत भड़कीले (गीन वस्म न पहिनना । 

ये उपदेश प्राचीन काल से परम्परागत चलते- आये हें । 
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, ऋ + -” गाहस्थ्य धर्म कठिन है ओर इंसका साधन.भी 
कठिन ही है । क्योकि,जितने अन्य आश्रय हैं, वे 
सब ग़ाहंस्थ्य धर्म पर ही निर्भर हैं। गृहस्थाश्रम 
न होता तो संसार का कोई काम ही नहीं चलता, 
श्ष्टि कर्म दुलंभ हो जाता । ऋह्मचारी, वानप्रस्थी, सन्‍्यासी, परम- 
हँस, योगी ओर वेरागी सब इसी के आश्रय रहते हैं । प्रथम तो 
संतान इसी आश्रम में होती है, फिर पालन भी सबका इसी आश्रम 
में होता है। कोई आश्रम ऐसा नही, जो, इस आश्रमसे कुछ न कुल 
आशा न रखता हो । इसलिये यह आश्रम सवॉपरि है ओर इसी 
'कारण इसमें विघ्न - भी शीघ्र पड़ने का भय रहता है। इसका 
निर्वाह वहुत सावधानी से करना चाहिये । यह उज्वल श्वेत वस्त्र 
के समान है; जिसमे तनिक सा भी मेला छींटा तुरन्त ही चमक 
उठता है । 
स्थी रूपी एक गाड़ी है, जिसमे धमकी घूरी ओर सुमति 
झोर प्रीति के पहिये हैं । स्त्री पुरुष दोनो बेल हैं । यदि, परिश्रम 
ओर साहस से सुमार्ग पर चले तो मनोस्थ प्राप्त कर सकते- हैं । 
नहीं तो अगल-बगल के गहरे गर्ता में गिरकर चकनाचूर होने का 
भय, कुमागंगामी होने पर रहता है। इस शआश्रम के मुख्य मुख्य 
कत्तवन्य--कर्मा का उल्लेख नांचे कर दिया जाता है । 
१ घम के साथ आजीविका के लिये धन एकत्रित करना | 
२ सुपाज्रा को दान देकर संसार का हित करना ! 
3 नित्य अपने घर मे अग्निहोत्न करना ओर गो का पालन | 


- गहस्थी 
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. “9 पंति-पत्नी में परस्पर प्रेम ओर सहकारिता का भाव रखना । 
५ बालकों का यथायोग्य पालन पोषण करला . तथा उनकी 

(,,- , शिक्षा का प्रवन्ध करना । म 

- ६ -सरल ओर सदाचार युक्त जीवन विताना।.. -; 

« , ७ माता पिता-की सेवा ओर अतिथि स॒त्कार करना । 
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'॑ख्रि दिन्या शोभते गृहे4? (चाणक्य नीति ) 
दिब्य गुणों वाली स्त्री घर में शोमित होती है । 

गहिणी कतेः १-स्री का कत्तंव्य है कि घर .के कामो में 
.._ चतुराई युक्त सब पदार्थों के उत्तम संस्कार तथा 
घर की शुद्धि रच्खे ओर व्यय सें अत्यन्त उदार रहे अर्थात्‌ यथा- 
योग्य खर्च करे । सब चीजे पवित्र ओर पाक इस प्रकार बनावे जो 
आ्रौषधि रूप होकर शरीर से रोग को न आने देवे, जो जो व्यय हो 
उसका हिसाब यथावत्‌ लिखकर पति को सुना दिया करे, घर के 


नोकर चाकरों से यथा योग्य काम लेवे ओर घर के किसी काम को 
बिगड़ने न देवे । 


५+२-स्त्री का सोन्दर्य-चस्र, आभूषण तो एक ओर रहे,-रूप रह्न 
में भी नहीं है । ख्री का वास्तविक सौन्दर्य तो शील, लब्जा, सत्व, 
धर्म स्वच्छता, साधुता, संहनशीलता, मघुर भाषण ओर पति सेवा 
में ही है। इसलिये न तो अपने रूप के असिंमान में आकर किसी 
का अपमान ही करता चाहिये ओर न वस्यों ओर आशमूषणों की 


) 
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प्राप्ति के लिये इच्छा ही प्रकट करनी चाहिये । ब्यथ--की इच्छा 
प्रकट करने से क्या लाभ ? 

३-कुसंग में पड़कर अपने को सदाचारी' बनाये रखना लोहे 
के चने चबाने के समान है। अच्छी से अच्छी स्त्रियों को भी इस 
वात का अर्मिमान ने करना चाहिये 'कि दुष्टा और कुजटा खो 
की मण्डली में बैठकर अपना धर्म निभा सके | अतएब सत्संगति 
में रहना ही लाभदायक है | इससे सदूबुद्धि का उदय होता है ओर 
मन का अविवेक छूट जाता है। 


४-अपने से जो बढ़े हैं सास-श्वसुर इत्यादि, ,अवस्था मे बड़ीः 
झ्लियाँ तथा पति से जिनका सम्बन्ध हो, ऐसे परिचित बच्धुवर्ग 
इत्यादि के सामने अहंकार को त्याग दे, जिसमें उन्तके मन में 
किसी प्रकार का कष्ट अथवा इर्ष्या या स्ली की शिकायत पति से 
करने का ओर मन मे फक डाल देने का मोका न मिले । इसके 
खतलावा पति के उपाजन किये हुए धन में से भी उनका यथोचित 
खंश उनको प्रदान करे | इन वातों से स्री सवा की आदस्णीया 
बनी गहती है । 


४-जो ,ख्रियाँ स्वभाव से आलसी हैं, उत्तको परिश्रम के नाम 
से भय होता है । वे घर का काम-बाम करने -में रोती हैं ।/इसी 
कारण उन्‍हें, घर में सवा से बातें सुननी पड़ती है परन्तु श्रम करने 
वाली ख्त्रियाँ परिश्रम को ईश्वर का आशीर्वाद मानती हैं। वे परिश्रम 
हागा निर्मल आनन्द भोग करती हैं ओर उनका स्वास्थ्य भी ठीक 
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रहताःहै | परन्तु जो छिंस़ों परिश्रम नहीं करतीं वे-अधिकांश रूप में . 
अस्वस्थ रहती हैं । “सलिये परिश्रम ही सवोपरि है । 

६-ख्री को सदा शाल्तः स्वभ्नाव “रखना ,प्वाहिये। संसार में 
शान्ति बड़ी-ही-आनन्ददायक वस्तु है:। , परमेश्वर स्वयं शान्ति- 
स्वरूप है। फिर ऐसी अमूल्य वस्तु को कोई स्त्री क्यो छोड़े ! जिस 
स््री ने शान्तिको छोड़ा उर्सने अपने आमनन्‍्द को हाथ से खो, दुःख 
मोल लिया और उसके हृदय मे क्रोध आदि शत्रु बास कर लेते हैँ। " 

जिस स्त्री के हृदय मे क्षमा नहीं, उससे कितने ही काम चटपट 
में ऐसे अनुचित बन जाते है कि पीछे जन्मभर उसका पश्चात्ताप रह 
जाता.है । कोई कोई तो यह कहती हैं कि.-+“जो जो हमें गाली दे 
उसे यदि हम गाल्नी न दे तो हमारी प्रतिष्ठा में बद्दा लगेगा ।” पर 
यह उल्टी ही बात है | गाली पर गाली देने से टंटा बढ़ता है ओर 
चुप रहने से कोई जानता ही नहीं । इसलिये स्ली के हृदय में ज्वमा 
का वास रहना उचित है | जिसके हृदय में क्षमा रहती है, उसके 

हृदय में दया भी रहती है। 
प्य-इस संसार मे कितनी ऐसी चुद्र स्त्रियां हैं जो कुछ शोक 

उपस्थित होने पर कूप में गिरकर या जलन में डूबकर या अग्नि में 
जलकर आत्म हत्या कर बेटती हैं। यह उनकी मूर्खता है । विपत्तिद 
काल में धेय धारण ओर ईश्वर पर भरोसां करना चाहिये | दिन॑के” 
बाद रात ओर रात के ' वाद दिन आता ही है। फिर शोकनसमुद्र 
उमंड़ने पर घवड़ाना किस वात का १: 

£-मानव जोवन का विचार ही सार-है। सारे काम विचार से 
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ही बनते हैं | इसलिये विचार से काम लेने की आदत डालो; न 
कि हठ से । ।ः 
१०-संसर हँसने ओर समालोचना करने की जगह है | यहाँ, 
एक दसरे की चर्चा चलती ही रहती है तथा एक दूसरे को देखकर 
हँसता ही रहता है । इसलिये इसका बुरा मत मानों । हे 
१९-संसोग, कसोटी है । यहाँ भले बुरे की पहिचान होती है। इस* 
लिये सावधान होकर चलो | “ 
के +- १८ नि 
प्रेम ईश्वर प्रदत्त वस्तु है । मनुष्य मांत्र को उसने 
पंनोविवाओ बड़ी उदारता 0 प्रदान ' किया है | जिस 
“मनुष्य के हृदय में प्रेम न हो, उसे हम हृदयहीन 
- कह सकते हैं । प्रेम की भावना जन्‍म से ही मनुष्य 
के हृदय में वीजरूप से विद्यमान रहती है। धीरे धीरे यह बीजः 
अंकुरित होता है ओर शने. शने: संसार की वस्तुओं पर अधिकार 
जमा लेता है। बच्चे का प्रेम पहले पहल अपने माता पिता पर, फिर 
भाई-चहन तथा स्वजना पर ओर तदनन्तर संसार की अन्यान्य वस्तुओं 
तथा मनुष्यों पर होता है। जो जितना ही बुद्धिमान, गुणवान, 
सनोगुणी होता है, उतना ही उसका प्रेम भाव बढ़ता जाता है । यद्दी 
फार्ण है कि ज्ञाती ओर उदार्वग्ति 'स्री वा पुरुप सब को अपना 
लेते हैं, उन्हें समस्त संसार अपना परिवार्सा दिखाई देने 
छगता है । इसी को विश्व-प्रेम कहते हैं। यह प्रेम भावना बढ़ते २ 
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अन्त में प्रकृति की सीमा में जा पहुँचती. है ओर वाद को उसकी 
भी सीमा उल्लंघन करे परमात्मा में ' पहुंचंकर उसी में तन्‍्मय हो 
जाती है। इसी को शाल्लफारों ने मोक्ष या निर्वाण कहा है । 
इंसलिये समझे रखरेत्रो, प्रेम पर ही इस सष्टि का विकाश अब- 
लम्बित है। संसार में यदि प्रेम का अस्तित्व 'ने'होता तो” बिना 
प्रलय हुए ही उसका सरर्वनाश हो गया होता' श्र इस' घरांतल 
पर महासागर की उत्ताल तरह क्रीड़ा करने लगती) कोई किसी- 
को पहचनता भी नहीं ओर मुँह से बोलता भी नहीं। संसार में जो 
कुछ होता है, सबका कारण एंक मात्र प्रेम ही है। संसार की सारी 
शक्तियाँ यदिं पलडढ़े के एकओर' रख दी जाय तौ भी प्रेम का पलड़ा 
नीचा रहेगा [' प्रेम के आगे मानवी सष्टि को तो कहनां ही क्या, 
ईइिसक जन्तुओं को भी मस्तक क्काना पंडृता है। प्रेम का सम्बन्ध 
हृदय से है, रूप से नहीं। जो ख्री व पुरुंष॑' रूप के लोगी होते हैं, 
उनके हृदय में प्रेम की परकायी भी नहीं रहती प्रेम, प्रेम ही से 
पहचाना जा सकता है, 'इसके पहिचानने का और कोई उपाय 
नहीं । जिसके हृदय में प्रेम का स्थान है, उसके सम्मुख संसार की 
सारी वस्तुएं तुच्छ हैं। परन्तु जिसके हृहय में प्रम नहीं, वह 


देव होकर भी दानव है; नर होकर भी नेर्राधम है ओर चैतन्य होकर 
भी जड़ है। 
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संच्चुंडों! भायया भत्ता, भर्रों सीर्या तथेव/च:।: 

यस्मिन्नेव ऊुँले; नित्यं, कल्याण -तत्र वे धुवम्‌ ॥ - 
जिस कुल में। पत्नी से।पति सन्तुंष्ट रंहता। है, ओर - 
उसी भांति पतिःसे पल्लीं सदेव ,प्रसक्त रहती है, 
उस कुल का कल्याण होना निश्चित'है। "|, 

विवाहित ख््री पुरुषों में परस्पर-जो प्रेम पाया जाता है, उसे 
दाम्पत्य-प्रेम कहते है । संसार में” जितसे- प्रकार- क़े-प्रेम है, उनमें 
दाम्पत्य प्रेम ही श्रेष्ठ है-। भाई/ओर बहिन,,माता-ओर पुत्र; स्वामी 
अर सेवक किंवा अन्यान्य लोगों में-जो,प्रेम दिखाई- ढेता है,उससे 
यह सर्वया मिन्न होता है. | भाई- किंवा-बहिन के-प्रेम-में ममता, 
माता फे प्रेम में वात्सल्य आओर:'सेब॒क के प्रेम में -केवल से वा-भाव 
इस प्रकार एक ही भाव, की प्रधानता -रहती है, किन्तु दाम्पत्य-प्रेम 
में ममता, वात्सल्य, सेवा-भाव आदि, सभी भाव एकत्र पाये जाते 
हैं । इसलिये दाम्पत्य-प्रेम सब प्रेम़ो में श्रेप० कहा जाता है । 
दाम्पत्य-्प्रेम बड़ा ही पवित्र है-। शान्ति दाता- है। इसकी 

महिमा अपरम्पार है। इसी से संसार की प्रतिष्ठा होती-है, इसी से 
गृहस्थी नन्‍्दन-कानन वनती है ओर इसी से दो विभिन्न हृदय असि- 
ज्ञता को प्राप्त करते हैं । किन्तु यह बड़े ही दुख की-बात है कि 
आजकल वास्तविक दाम्पत्य-प्रेम हमारे देश में बहुत ही कम दिखाई 
पड़ता है | हम जिघर दृष्टिपात्‌ करते हैं, उधर ही हमे इसमें कुछ 
न कुछ च्रुटि अवश्य दिखाई देती है । फिर इसका कारण क्‍या ? 
कोर इसमें किसका दोष ? हम तो इसके लिये पुरुष समाज को 


दाम्पत्य-जी वन 
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ही दोषी ठहराबेगें। क्योकि पुरुष समुदायः यथेष्ट-शिक्ञा दीज्ा 
प्राप्त कर सकता है, किन्तु ख्रियों उससे वद्चित-रक्‍्खी, जाती हे। 
पुरुष-शासक ओर ख्रियाँ शासित समझी 'जाती है। स्त्रियों को- 
सदा 'दास॒त्व के ही पाठ पढ़ाये जाते हैं । उन्हे -सिखाया। जांता है 
कि पति ही उनका जीवन सर्वस्व है, चाहे वह दुगु णी। और अपा- 
हिज ही क्यो न हो । किन्तु दूसरी ओर पुरुषो के मन मे ऐसे भाव 
भर दिये जाते है कि जिससे वे स्त्रियों को पेर की जूती सममझने 
लंगते हैं। हमारी समझे मे, स्त्री ओर पुरुषों की यह परिरिथती 
ओर उनकी यह शिक्ता दीच्ञा ओर उनके यह भाव ही उनके दम्प- 
त्य-प्रम में बाधा उपस्थित करते हैं । हे 

हृदय, मनोभाव ओर आचरण का साम्य ही दाम्पत्य-प्रेम की 
मूल मित्ति है । दाम्पत्य-प्रेम उसी अबस्था में उत्पन्न होता है, जब 
स्‍त्री ओर पुरुष दोनो से किसी प्रकार का छलक्रपट या अन्तर नहीं. 
रहता, जब दोनो के हृदय विशुद्ध ओर पवित्र होते है ओर जबदोनों 
अपने अधिकारों या अपनी स्व॒तन्त्रता कादुरुपयोग नहीं!करते। प्रेम 
हृदय की वस्तु है। हृदय, हृदय से नहीं छिपाया जा सकता | हृदय 
हेंद॒य को पहिचान लेता है । जहाँ विभिन्नता, अन्तर या छलकपट 
होता है, वहाँ एक दूसरे का हृदय कैसे मिलन सकता है ९ 

मानव जीवन में स्ली ओर पुरुष दोनों के जीवल मे' और भी 
अनेक घटनायें ऐसी।होती हैं, जो उनके दाम्पत्यः्जीवन को विश्व- 
इल वन देती हैं; उनके सोने की गृहस्थी को मिट्टी मे मिला देती 
हैं ओर उनके जीवन को सदा के लिये -अशान्त बना देवी हैं। 
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सन्‍्तान वृद्धि, अतिविहार, नाना प्रकार के रोग, काम शाम्त्र की 
अज्ञानता आदि ऐसी ही बाते है । हमने इस पुस्तक में! यंथांसाध्य 
इन वातों पर भी प्रकाश डाला है ओर अपने पाठक ण्वम्‌ पाठि 


काओ की दाम्पत्य-जीवन को सुखी बनाने के उपाय बतेलाने की 
चेष्टा की है । * 


२ + ५ रनः _ 


“कोकिलानां स्वरो रूप॑, स्लीणां रूप॑ पतित्रतम्‌ |” 
( चाणक्य नीति ) 
कोकिला का रूप उसका स्वर और स्ली का 
सोन्द॒य उसका 'पतित्रत' होता है | 
पन्नीके लिये-पति ही ब्रह्म है । उसके साथ नियमालुकूल आचरण 
करना ही ब्रह्मचर्य है। स्त्री पुरुष की शअ्र्द्धाद्ञिनी होती है,।अत- 
एव पति के हित में तत्पर गहना ही उसका सनातनधरम है । जो स्त्री 
ब्यपने पति का आदर करती है तथा मन, वचन ओर कर्म से उसकी 
आज्ञा का पालन करती है, वही स्वर्ग-खुख,पाती है । इस .देश में 
धाचीन काल से सती सीता, सावित्री, सुलोचना, सुकन्या ओर 
अनसूया आदि अनेक पतित्रता स्विया हो गयी हैं, जिनकी कीर्ति 
आज भी भू--मणडल में व्याप्त है। इस वात का सात्ती भारतीय 
इतिहास है कि जितनी सती, साध्वी स्त्रियाँ हिन्दू-जाति में हुई, 
उतनी कहीं सुनने में भी नहीं आयीं। प्राचीन समय मे कितनी 
ज्त्रियाँ ऐसी भी हो गयी हैं, जिन्‍्दोंने पति के प्रेम में प्राण तक दे 


पातित्रत 


५( २६ )) 
दिये। उनके कीर्त्तिसस्तम्भ भ्नावस्था में , अब; कहीं-कहीं दिखलाई 
पड़ते हैं । 3 हु 


|| ॥ 35227 


पतिन्रता खतियों. के छछ कतेब्य नीचे लिख दिये जाते है। 


(१) प्रत्येक स्त्री 'का कर्तव्य है कि वह निष्कपट ओर 
निस्‍्वार्थ भाव से पति की सेवा करे ! पति 'से प्रीति 'करनो ओर 
पति की सेवा करना ही' ख्रियो का परमंघम है और . यही उनका 
सुहाग है। पर आजकल की स्त्रियाँ अर्पना सुहाग ओर बड़ाई-- 
“अज्जीर करने, बहुत सा गह॒नां पहिनने ओर चटकीले मटकीले मोटे 
किनारी के कंपडे पहिनने ओढ़ने मे.ही समझती हैं । यह उन्की 
गहरी भूल है ।' स्त्री का वास्तविक सुहाग तो पति-प्रेम ही है । 
तुलसी दांस जी ने भी स्त्रों के पातिन्रत धरम के विषय में कितना 
उच्च उपदेश लिखा है-- ,.. - 2 


४एके धर्म एक बत नेगा। काय; वचन) मन पति-पद श्रेमा | 


(२) स्त्री को अपने पति से कभी कड़वी. वात न बोलनी' 
चाहिये सदा नम्न स्वभाव रहे, कभी पति को ऐसा उत्तर न दे 
जिससे उसके मन को दुःख हो वा घुरा जान पढ़े। जब कभी 
पति को क्रोध में देखे तो वाणी की मधुरता से उन्हे शान्त करने 
की चेष्टा करे । वाणी की मधुरता का प्रभाव प्रायः सभी जगह 
पड़ता देखा गया है। किसी कवि ने वाणी की मधुरता के विपये 
भें कितना. अच्छा उदाहरण दिया हैः-- ] 


है; % 


हर 


( ३० ») 


काया केकी घन हरे, कोयल काको देय | ' 
मीठे वचन चुनाय के, जग अपनो कर लेय | 


(३) अपने पति से स्त्री को. सदा सत्य बोलना चाहिये 
कभी कोई-बात कपट वा छल की नहीं करनी चाहिये । क्योंवि 
ये दोनो बातें प्रीति की छुड़ाने वाली हैं, जैसे-- 

विज्लग होय रस जाय, क्रपट खटाई परत ही ] - 

(४) पतित्रता स्त्री को स्वप्त में भी पर पुरुष का ध्यान न 
करना चाहिये | उसे अन्य पुरुष को आता, पिता ओर पुत्र की 
इृष्टि से देखना चाहिये । जो देवियाँ धम ओर कुल का विचार 
कर. पातित्रव धर्म निसाती हैं, उन्हे अनसूया देवी ने निक्ृषट 
स्‍त्री बतलाया है; जो स्त्रीयाँ समय न मिलने के कारया 
बच रहती हैं, उन्हें अधम स्त्री कहा है और जो पति को 
ठगकर वा धोका देकर , अन्य पुरुष के सांथ रति करती हैं, उन्हें 
सो कल्प तक घोर नक में पढ़े रूुना बताया है। निम्न लिखित 
उपदेश अनसूया जी ने सीता को दिया था;+- 
उत्तम के थ्रत्त ब॑ंस मन मांहीं, सप्नेहु आन पुरूष जय नाहीं ॥ 


मध्यम परपति देंखहि केसे, आतां, पिता; पुत्र निज जैंसे ॥ 
धर्म विचार समुक्ति कुल रहहीं) ते निकृष्ट तिय श्रुति अस कहहीं॥ 
विन्नु श्वसर भयते रह जोई जानेहु अधम नारि जय पोई ॥| 
पति वज्चक परप्रति रति करई, सौरव नरक कल्प शत पर ॥ 


( ३१ /) 


४--पति के विदेश रहने पर शज्ञार और भोग विलास की 
सामग्रियों कां त्याग करे ओर नित्य ' प्रति प्रातःकाल उठकर पर- 
मात्मा'से पति-की मंगले कामना के लिये प्रार्थना करे | 
६- पति से बढ़कर पतिप्रता' स्त्री के लिये दूसरा देवता ही 
नहीं है । इसलिये यदि स्त्री देवी ओर ' देवताओं कीं पूजा करना 
चाहती है, तो वह अपने पतिदेव की ही पूजा करे । 
“पत्तित्र हा पतिर्विष्णुः पतिदेवों महेश्वरः, 
पतिश्व निगु णा धारो'ब्ह्मरूप नमोउस्तु ते ।” 
७--प्रत्पेक स्त्री को उचित है कि वह अपने पति को मन्‍्त्री 
वन कर परामश दे, दासी वन कर सेवा करे, माता बनकर भोजन 
करावे, शयन के समय रम्भा बन कर पति के आनन्द दे, धर्म में 
पति की सहायक होवे ओर पति के अपराधों को धरित्री वनकर 
च्ामा करे | 
“कार्यपु ,मन्त्री करणेंपु दासी । 
भोज्येपु माता _ शयनेषु रम्मा॥ 
धम्मंपु सहाया क्षमया धरित्री। 
पडगुणा युष्ता सा ध्रम्म पत्नी: ॥” 
८-पति के पहले सो कर उठे ओर पति के पीछे सोचे, यह 
पतिप्नता स्त्रियों का बिलक्षण गुण है। 
६-भत्त : शु्रपण स्त्रीणां-परो धर्मों हममायया। 
तद्बन्धून्ता च कल्याणः-प्रजानां चानुपोषणम्‌ ॥ 


ता 


“( डर ) 


८ (डुःशीलो, दर्भगो- बुद्धो-जड़ो रोग्यथनोडपिवा |... 
-- पति: स्त्नीमिन हातव्यो:लोकेप्सुभिरपातकी ॥.,  .. 
( के छू पा 7 ४-०६ ( श्षीमदर्मागवतगीता:) ० 
निष्कृपट होकर प्रति ,ओर,,उसके माता पिता की सेवा करना 
'त्था प्रजा का पालन, करना--यह्‌ स्त्रियों का धम , है, । [पति ठुष्ट 
स्वभाव हो, ऐश्वर्य्रीन हो, इद्ध हो, मूर्ख:हो, रोगी” निर्धन् कैसा 
भी पति क्‍यों न हो, स्त्री झपने पति को-तब तक नहीं छोड़ सकती 
जब तक कि वह-पातकी न हो ज़ाय । .. , -_ 
अन्य धर्मों मे स्री बृदवू के-कारुण पति को छोड़ देती है परन्तु 
सनातत्त धर्म में धनहीन, रोगी और कुष्ठी होने पर भो पति को 
ईश्वर तुल्य मान कर पूजने की आज्ञा है। इसलिये पति कैसा 
क्यों न हो उसका आदर सत्कार करना प्रत्येक स्त्री का धर्म है। 


० १/ 2: ८ 2 ४ 2 ०१४, 
कर # ३" 3 $/९ तर 


जिस प्रकार स्त्रियों 'के लिये पातिब्रत धम का 
पालन करना आवश्यक है, उसी प्रकार पुरुषों के 
लिये पक्नीत्रत धर्म का। परमात्मा ने पुरुष ख्री 
दोनों को एक ही गर्म से उत्पन्न किया है | 
दोनों के जीवन का लक्ष्य भी एक दही बनाया है । दोनो को अपने 
शारीरिक, नेतिक ओर मानसिक विकाश का समान अधिकार है । 
फिर पुरुषो के लिये पन्नीत्रत धर्म का पालन न करना घोर अन्याय 
आर जपन्‍य पत्तपात ही समका जञायगा । 


पत्नीघच्रत 


( ३१ ) 


हमारे यहाँ जहाँ स्त्रियों को यह कहा जाता है कि,--“चाहे 
पति बृद्ध, रोगी, जड़, काना-कुबड़ा, ' लुच्चा वा अपाहिज हो 
श्रथवा केसा ही क्यों न हो, स्त्रियो के लिये देवता के समान पूज- 
नीय है, वहाँ पुरुषो का पर-ख्री के पास जाना, वेश्या के तलवे 
चाटना कितना बड़ा पाप है १ पुरूष जाति का कितना बड़ा नेतिक 
पतन है ९ हमारे भारत सें झ्राज जो ४७/००० लाख वेश्याये है, 
ओर जिनपर हमारे दरिद्र भारत का यह पुरुष-समाञ प्रति वर्ष 
६२५०० ००,००० ( बासठ करोड़ ) रुपये खर्च कर देता है, उसका 
कोन जिम्सेवार है ? क्‍या इस दरिद्र भारत का इतना रुपया 
वेश्याबाजी मे बर्बाद कर डालना पुरुष समाज का न्याय कहा 
ज्ञायगा ? पुरुषो का इस प्रकार स्वच्छन्द होकर पापाचार करना« 
व्यभिचार करना कितना बड़ा अन्याय है ? यदि कोई शक्ति इन 
पापो को दण्ड देने वाली हो, तो हमें गारत हो जाना चाहिये । 
इसी पापके कारण हम गारत हुए भी, परन्तु हमारी माताओं, 
बहिनो ओर देवियोंके पातित्रतधर्म ने हमे गारत होनेसे बचा लिया'। 

कितने ही स्वार्थी ओर सेड़िये अ्न्थकारों ने पतित पतियों को 
वेश्या के घर कन्घे पर चढ़ाकर ले जाने के लिये पतिब्रताओं की 
तारीफ की है, परन्तु वास्तव में यह्‌ उन ग्रन्थकार्गों का पक्तपात है, 
स््री जाति के प्रति ऐसा लिखना उन ग्रन्यकारों का घोर अन्याय है । 
जहाँ स्री जाति को स्वप्त में भी पर पुरुष का चितवन करने से गेका 
जाता हो वहाँ पतित पति का पत्नी के कन्‍्घे पर चढ़कर वेश्या के 

डे 


( ३४ ) 


यहाँ जाना कितना बड़ा पाप है ? कितना भारी पक्तापात है ! कहाँ 
का न्याय है ? आप स्वयम्‌ इसका निर्णय करे । 

मैं पुरुयों से अनुरोध करता हूँ. कि वे इस पापाचार को छोड़ 
दें । हमारे शास्त्रकारों ने कहीं भी पुरुषो को इस प्रकार पापाचार 
करने की स्वतन्त्रता नहीं दी है, कहीं भी पर-स्त्री ओर वेश्या- 
गमन करने के लिये नहीं लिखा है। में माताओं, बहलो ओर 
देवियों से भी सादर निवेदन करता हूँ कि वे पुरुषों को यह पापा- 
चार छोड़ने के लिये कहे, यदि न मानें तो उन्हे ललकारें ओर सब्र 
समय उसकी इन हरकतों का विरोध करें। पतित्रता स्त्री इस अप- 
मान को कदापि सहन न कफरेगी। चर 

एक बात ओर है, जिस प्रकार पति को प्रसन्न करने के लिये 
एक पतित््ता स्त्रीको कितने ही नियमो का पालन करना पड़ता है, 
उसी प्रकार पुरुष मात्र को भी अपनी पत्नी को सन्‍्तुष्ट रखने के 
लिये उन्हीं नियमो का पालन करना चाहिये, जो स्त्री--समाज के 
लिये बनाये गये है । यह न सममा चाहिये कि ये नियम केवल 
एक मात्र स्त्री-जाति के लिये ही हैं । स्त्री जाति को प्रसन्न ओर 
सन्‍्तुष्ट रखने के लिये हमारे शास्त्रकारों ने पूण जोर दिया है-- 

यत्र नार्यस्तु पूज्यन्ते, स्मन्‍्ते ठत्र देवता, । 
यत्रेतास्तु न पृज्यन्ते, सर्वास्तत्रा फला' क्रिया ॥ 
जह। स्त्रिया का आदर होता है, वहाँ दृवगण निवास करते # 


आर जहां उनका निरादर होता हैं, वहाँ “सारे कार्य निष्पत्त हो 
जात € । 


( ३२४५ 2 


शोचन्ति जामयोयत्र, विनश्यत्याशु तत्कुलम्‌। 
न शोचन्ति तु यत्नेताः, वद्धते तदूधि सर्वदा॥ 
जिन घरो'में सखतरियाँ कष्ट पाती हैं, वे शीघ्र नष्ट हो जाते हें । 
आओर जिस कुल में ये सुख पाती हे, वे सदेव उन्नति करते हैं । 


;|क्‍ 


] 


छनाचार ! ओर सारतीय ललनाओ के साथ ? 
किसकी मज़ाल है ? किसकी हिम्मत है ? जो 
इनकी ओर आँख उठाकर देख सके ओर अंगुली 
से इनकी ओर इशारा कर सके । भारतीय लल- 
नाएँ--मर मिर्टगीं, प्राण दे ढेंगीं, पर प्राण रूते कोन माई का लाल 
है, जो इनके सतीत्व धरम पर आधात कर सके । इतिहास इसका 
शाच्ती है, कितनी ही र्मणियो ने अपने सतीत्व धम की रज्या के 
लिये प्राणोत्सग॑ तक कर दिया, परन्तु अन्य पुरुष की परछाहीं भी 
अपने पवित्र शरीर से स्पर्श न होने दिया। सन्‌ १६४६६० से लेकर 
सन्‌ १८२६, ई० तक यवनों के शासन कालस अपने सतीत्व धर्म 
की रवच्या के ये कितली ही नारियों ने प्राणोत्सर्ग किया है, अभि 
में प्रवेश कर अपने धर्म की रत्ता की है। चित्तोड़ की रानी पद्मिनी 
का नाम आज भी इतिहास के पतन्नो में स्वर्णाक्षरों में अंकित है। 
अल्लाउद्दीन बादशाह चित्तोड़ पर चढ़ाई कर पद्मिनी को अपनाना 
चाहता था, परन्तु उसकी इच्छा निष्फल गयी | अपने पति ओर 
पुत्चों के लड़ाई सें मारे जाने के दाद अपने सत्ीत्व धर्म की सत्ता के 


अनाचार 
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लिये रानी पद्मिनी असंख्य राजपूत रमणियों के साथ अग्रि में 
प्रवेश कर जल मरी | सब॑ प्रथम पद्मिनी ने चिता-रोहण किया था | 
कहते है कि इतसी र्त्रियाँ उास समय सती हुई थीं कि उनकी नथे 
जो तौली गयीं तो ७४७॥ मन उतरीं । उन्हीं की आ्रान अब तक 
चिट्वटियो पर लिखी जाती हैं कि,--जों कोई अन्‍य की चिट्ठी 
खोलेगा, उसको इतनी हत्या का दोष लगेगा । 
गिरी से गिरी अवस्था में भी आदर्श स्मणी अपने सतीत्व धर्म 
की रच्ता करेगी । कुमार्ग गामी पुरुष भी सतीत्व धर्म पर अटल 
विश्वास ओर अद्धा रखने वाली देवी का कुछ भी नहीं बिगाड़ 
सकता । माता सीता को ही देखिये--वर्षों तक दष्ट रावण के यहाँ 
केद रहीं, परन्तु क्या मज़ाल कि सीता का कुछ बिगाड़ सके । 
परन्तु फिर भी कितनी ही स्त्रियों यह कहने में बाज नहीं आरती 
कि हम क्या करे ? दष्टो के आगे हम अपना सतीत्व धर्म केसे 
बचावें ? द्वोपदी को ही देखिये--बह एक वीर क्षत्राणी थी, राज- 
पूत्त का शोय्य ओर मनोचल उसके चेहरे पर चमकता था। कीचक 
आोर जयद्रथ जैसे नगधम जब द्रोपटीको पकड़कर उसपर बलात्कार 
करने का प्रयत्न करते हैं, नव वह उन्हें एक वीर आदर्श रमणी की 
भाँति ऐसे जोर से धक्का देती है कि वे जमीन पर गिर पढ़ते है 
ओर फिर उन्हे दोपदी से छेड़ करने का साहस ही नहीं होता है । 
यह क्‍या है ? यह है सतीत्व धर्म की शानदार विजय ! 
छिर्यों को अनाचार से बचने के लिये अपने पास एक कटार 
छावश्यमेव रखनी चाहिये, इससे समय कुसमय पर वहुत कुछ सहा- 
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यता मिलती है । क्योकि, कितने गुर डे बदमाश इन्हीं सब फेरो में 
घूमते फिरते हैं । तीर्थ क्षेत्रों में, मेले ठेलों में, वा जहाँ अधिक भीड़ 
भाड़ होती है, ये गुण्डे अपना जाल फैलाने में बाज नहीं आते । 
“कितने तो पापी पणडे और पुजारी भी इस जघन्य कार्य में सम्मि- 
लित होते देखे गये हैं । इसलिये प्रत्येक ख्वी को अपने पास बराबर 
कोई न कोई शल्ष रखना ही चाहिये। जो खियोँ घूघट के भीतर 
से कुछ बोलती भी नहीं, पाषाण प्रतिमा को तरह खड़ी रह जाती 
है, वें खास कर इन गुण्डों की शिकार बनती हैं ओर फिर उनका 
जीवन सदेव के लिये अन्धकास्मय हो जाता है, वे कहीं की भी 
नहीं रहती । 
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वह कल्याणमयी ओर स्वनेहमयी देवी जो घर 
के सीतर रह कर, गोरव के कमलासन पर बेठ कर 
अपनी प्रेम-ज्योति से सारे गृह को आलोकित 
कर रही थी, झाज गव॑ से कह रही है,--“अब 
में चहारदीवारियों के भीतर के ही दृश्य में अधिक दिनों तक नहीं 
ठहरने की तथा अब सें पिल्नर-बद्ध पत्नी की नाई अधिक दिलों 
तक जीवन व्यतीत नहीं करने की । मुझे प्रकृति का वाझ्म-सौन्दर्य 
भी चाहिये। में मुक्त होकर मुक्त वायु का सेवन कहूँगी । बाहर 
आर भीतर के योगायोग पर विचार करके अपना अधिकार देखूँगी। 
हमारे भी आत्मा है ओर हम उसका पूर्ण विकाश चाहती हैं ।* 


परदा 
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वास्तव में बात भी ऐसी ही है । पढें में रहते रहते स्रियाँ अब 
उठी है ओर उनकी अन्तरात्मायें अकुल्ला उठी है। कारण ! परे 
के भीतर रख कर किस प्रकार अगरणित वीभत्स श्रत्याचार इन 
गृह-स्मणियों के ऊपर किये जा रहे है, यह किसी से छिपा नहीं 
है । इन गृह-देवियो का स्वास्थ्य बिगड़ चुका, आत्मिक शक्ति 
प्तीण हो चुकी ओर वाह्म संसार से ये बिल्कुल ही अनमभिन्न हैं। 
ऐसी दशा मे यदि ये देवियाँ मुक्त होकर मुत्त वायु का सेवन करना 
चाहती है तो इसमें आश्चर्य क्‍या ९ 
पद प्रथा के पोपको में यह ञ्ाम विचार पाया जाता' है कि 
हमारी स्त्री कुम्हड़ा बतिया की तरह अन्य पुरुष की दृष्टि तक से 
भी दूर रहे । परन्तु वे खुद स्वतन्त्रता पूर्वक इधर उधर घूमा करते 
हैं । अपने जीवन-सज्ञिनी के साथ इतनी क्रतता और अविवेकता का 
यह व्यवहार वस्तुतः मजुष्यता के पवित्र इत्तिहास पट पर लाब्छन 
है । पुरुष समाज स्वभावत. ही स्वार्थी और ईर्पात्नु है । इसीलिये 
तो उसने विश्वकर्ता की सर्वश्रें्ठ विभूति को इस प्रकार बन्द कर के 
रखा है। 
ईश्वर ने सन्‍्तान को सभ्य नागग्कि और सुशील बनाने का 
भार स्त्रिया पर ही डाला है । परन्तु जब माता ही वाह्य जगत की 
बातों से शुत्य है--तब वह अपने वच्चो फो क्‍या वतावे ? वह 
उन्हें लोक व्यवद्वार की शिक्षा कैसे दे सकती है रसोई घर ओर 
बच्चा घर में रह कर ही ये काम नहीं हो सकते । वास्तव में आज 
भाग्तीय ख्रियों का जीवन उस सुन्दर, सुगन्धित और बिकसित 
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पुष्प की भाँति है-जो अपनी सुगन्ध के साथ २ स्वयं ही म्र्का जाता 
है । खियाँ स्वभाव ही से निस्वार्थ ओर त्यागशील होती हैं। दया 
ओर पतिभक्ति उनका दैवी ओर प्राकृतिक गुण है । परन्तु पुरुष 
उनके इन गुणों का अनुचित प्रयोग करते हैं । इस लिये पुरुष 
समाज से सादर अनुरोध है किवे इन देवियो का पर्दा हटा कर 
रक्त वायु का सेवन करने की आज्ञा दे । 

न्यायानुकूल 'उस बुराई का हटाया जाना नितान्त आवश्यक 
है--जो स्लियो'की उन्नति के राह में बाधक हो ओर जो उनकी 
उन्‍्तति की गति को शिथित्र करती हो । पर्दे को बाधक समझ कर 
टकीं सें पर्द के विरूद्ध बगावत हुईं | वहाँ के मुसलमानों में अब 
पर्दा प्रथा की कड़ाई इतनी ढीली पड़ गयी है कि--अब वहाँ पर्दा 
देखने में ही नही आता | पर्दा हटा कर टर्की ने आशातीत सफ 
लता प्राप्त की है, विदेशों की ख्ियों भी आज पर्दा न रहने के 
कारण आश्वयजननक उन्नति कर रही हैं | फिर कोई कारण दिखे- 
लाई नहीं पड़ता कि हमारी भारतीय देवियों को पर्दा हटा कर 


सामाजिक, सास्क्ृतिक ओर शिक्ता सम्बन्धी उन्नति करने से 
रोका जाय । 
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ये तो पर्दे के विरुद्ध सावुक बाते थीं । पढें का 
पद से हानि साधारण स्वास्थ्य पर भी अत्यन्त घातक प्रभाव 
......... यड्ता है। यक्ष्मा रोग के एक विद्वान चिकित्सक 
का कथन है कि पर्दा नशीन ओरतोमें यक्ष्मा बड़ी 
शीधता से फैलता है । उन्हें, दिनो, हफ्तो, ओर महीनो खुली हवा 
में सास लेना नसीब नहीं होता, वे अपने धर की चहारदीवारी में 
बन्द रहकर स्वास्थ्य को उन्नत करने के लिये कोई व्यायाम नहीं 
कर सकती | घरों में बेठे बेठे अप्निमांच ओर अजीणं जैसे रोग हो 
जाते हैं | कहने का मतलब यह है कि उन्तके चारों ओर सुस्ती ओर 
आलस्य का ही साम्राज्य रहता है। यत्रा में तो उन्तकी दशा ओर 
भी शोचनीय हो जाती है। न बिचारियो को बैठने की सुविधा 
होती है, न खाने पीने की ओर न नहाने आदि की । पद की सबसे 
यड़ी हानि यह है कि इससे म्लियो में आत्मावलम्बन ओर साहस 
पैदा नहीं होता ओर इसी कारण इन्हे जरा जरा सी बातों पर 
पुरुषा की सहायता पर निर्भर रहना पड़ता है । अतः पुरुषो का यह 
मुख्य कत्तंव्य है कि वे इस घातक प्रथा का उन्मूलन करने में उद्योग 
करें ओर स्लियो को साहस दें । 
2५ ><्‌ ्र्‌ ट 
कितनी खियाँ ऐसी भी हैं जो पुरुषों के कहने पर 
भी पर्दा हटाना नहीं चाहतीं ओर पर्दों न हटाने 
का कारण पूछने पर कह देती हैं कि--लज्जा 
के लिये पर्दे की शआवश्यकता है ओर इनकी 


ज्ज्ञा 


| 
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यह आवश्यकता यहाँ तक देखी गयी है कि ये स्तियो से भी पर्दा 
कर बेठती हैं । यह स्त्रियों की मूर्खता है। लज्जा के लिये पद की 
आवश्यकता नहीं ! लज्जा यही नहीं कि डेढ़ हाथ का घूंघट खींच 
लिया ओर मन में कुछ लाज नहीं रक्खी । लज्जा तो मन की ही 
है। घूंघट न निकाल खुले मुँह रहने में कुछ डर नहीं । परन्तु 
मन की निर्लज्जता को प्रथम ही त्याग देना चाहिये । क्योकि यदि 
कोई स्त्री मन की निलज्जता कों न त्याग सकी तो यही कहावत 
चरितार्थ होगी,- “यह खेलें कुल की वघू, टट्टी ओट शिकार ।” 


न न न न 


कितने स्त्री पुरुष यह भी कहते पाये जाते हैं कि 
स्तियाँ पर्दे के भीतर रह कर ही अपने सतीत्व 
की रक्ता कर सकती हैं । यह विचार समाज को 
रसातल में पहुँचाने वाला है। आज भारत के 
जिस प्रान्‍्त ओर जिस जाति में पढें की प्रथा नही है, क्‍या उस 
छाति की ख्तियों अपने सतीत्व धम की रक्त नहीं करतीं ? ऐसी 
द्वियोँ तो पर्दे वाली स्त्रियों से विशेष रूप मे अपने सतीत्व की रक््ता 
कर सकती हैं । महष्राष्ट प्रान्त को ही लीजिये, वहाँ की स््रियाँ 
पद। भी नही करतीं ओर उनका पतिन्रत धर्म भी आज सराहनीय 
गिना जाता है। 


___सतीत्व 
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कितने पुरुष ओर स्तरियाँ यह कहती पायी जाती | 
हैं कि पर्दा न रहने से उनकी ओर हर'कोई बुरी 
बुरी दृष्टि दृष्टि से देखेगा। यह विचार भी वास्तव सें ठीक 

नही । पद वाली स्लियों की ओर ही लोग आँखे 
फाड़ फाड़कर देखते हैं। जो स्तियाँ खुले मुंह रहतो हैं, उनकी 
ओर या तो कोई देखता ही नहीं यदि कोई देखता भी है, तो बस 
सिर्फ एक बार । पर्दा करने वाली ख्यों में एक ओर बुराई पायी 
जाती है कि वे घरवालो से तो पर्दा करती हैं ओर नोकर चाकरों 
से पर्दा नही करतीं तो वे घरवालो से क्यो परदा करती हैं ? 

९ जे हि हि 
पर्दा प्रथा के विषय मे यह निश्चय करना अस- 
म्भव है कि यह प्रथा कब से ओर कहा से आर- 

म्स हुई ? परन्तु यह निश्चयहै कि यह प्रथा शाल्ष 
नुमोदित नहीं है। लोग कहते हैं कि मुसलमानों 
का अत्याचार वढ़ जाने पर वे रूपवती हिन्दू जियो को जबढंस्ती पकड़ 
कर ले जाते थे । इसलिये मुसलमानों की कामुकता ओर पैशाचि- 
कता से बचने के लिये हिन्दुओं ने पदों प्रथा का अनुसरण किया 
था । हो सकता है, इसमें वहुत कुछ सचाई हो; किन्तु यदि यही 
कारण होता तो मुसलमानों में पदा क्‍यों होता ओर वह भी इस 
भयक्कुर रूप से जिसे हिन्दुओं ने गव तक भी प्रहण नहीं किया 
हैं। तो झानुमान है कि मुसलमान इस प्रथा को अरब से अपने 
साथ भाग्तवर्प में जाये थे ओर हिन्दुओं का उनके साथ घनिष्ट 


पद का इतिद्दास 
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'सम्वन्ध रहने के कारण तथा मुसलमानों में विशेष कामुकता ओर 
धर्मान्धता रहने के कारण ओर इस भय से भी कि पर्द के कारण उन- 
पर ऐसे विचार वाले दुष्टो की नज़र न पढ़े, हिन्दुओ ने इस प्रथा को 
'अहण कर लिया था। इसी कारण अब तक भारत के जिन जिन 
प्रान्तों में मुसलमानों का विशेष आवागमन हुआ, पहाँ अब तक 
घोर प्रान्तों की अपेच्ता विशेष रूप मे पर्दे की प्रथा विद्यमान है । 
# पर्दा प्रथा हमारे भारत में नही थी। केकई का राजा दशरथ 

के साथ युद्ध में जाना, मण्डन मिश्र की धर्म-पत्नी सरस्वती देवी 
का शझ्ठगचार्य ओर मण्डन मिश्र के शास्त्रार्थ में मध्यस्थ बनना, 
द्रोपदी का कोरवो की भरी सभा में चीरहरुण रोकने के लिये 


क्--+ज-+++++ 


& कुछ लोगों दा यह भी कहना हे कि पर्दा प्राचीन समय में 
भी शा, जेसा कि फालिदास और महाकि भास के बाटकों के 
देखने से पता लगता है | 

“जाते मुद्दत मा ज्जजस्व ! श्रपनेष्यामि वातत्ते 

प्रधगुरठन तत।रुव भर्वा अभिज्ञास्यत्ति!? ( कालिदास ) 

भमैथिलि अपनीयता मवगण्ठनस््‌ 

रेरहि पश्यन्तु कन्षन्न सेतव्‌ 

दाष्पाकुला्षेवंद्नेसंबन्त३ - 

अदोपदुश्या द्वि भवन्ति नार्यो 

थज्ष धिवाह्दे घ्यसने बने थे ४ ( भास ) 
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अपने श्वसुर भीष्म पितामह से प्रार्थना करना इसका काफी प्रमाण 
है । यदि आजकल की तरह उस समय यह्‌ प्रथा प्रचलित होती तो 
इन देवियों को इस प्रकार सभा में बोलने का, युद्ध में जाने का, 
तथा मध्यस्थ बनने का साहस ही नहीं होता । महाराणी सीता, 
लक्ष्मी, सरस्वती ओर सावित्री जैसी प्रातः स्मरणीय देवियाँ कभी 
पर्दा नहीं करती थीं । इसी प्रकार महाराणी अहिल्याबाई, ताराबाई 
कमदेवी ओर रूपनगर की वीर राजकन्या अपने पीछे चमकता 
इतिहास छोड़ गयी है, ये पा नहीं करती थीं । यहीं क्यो, मुसल- 
मानो के आने के कुछ ही समम पूर्व तक क्षत्रियों में स्वयम्बर की 
प्रथा विद्यमान थी । पृथ्वीराज का संयोगिता के साथ विवाह इसका 





मेहाकति रचित शिक्ुपात्ष वध में भी पर्दे पी रिवाज का पवा 
लगता है । भोर ये कविगण मुसल्लमाची शासन काल्ल के बहुत पहले से 
हुए हैं | इसलिये यह निश्चय करना असम्भव है छि मुसखमारनों के 
पहले पर्दे की प्रथा थी या नहीं | ईाँ, यद्द हो सकता है कि उस समय 
पर्दे की रिवाज सारो प्रजानों में न रही द्वो। श्राज भी जिस प्रकार 
विदेशी रीति-रिघा्जो का झसर विशेष कर ऊपर धर्ग झे छोर्गों पर 
ऐ होता ऐ, उसी प्रकार अ्नुमोच किया जा सकता है कि कालिदास 
के समय से या भौर कुछ इधर उघर भारतवर्प में थद्द मान्यता फैल 
भसयी हो कि राजा की रानियों को/जनाने में हो रहना 'ाद़िये, जैसा 
कि किसी समय ग्रीस देश फी कुन्नांकनायं छत्से नीचे नद्ठीं इतरती थीं । 


( लेखक ) 
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प्रमाण है । अतः यह बात निश्चित सी है कि मुसलमानों के आगमन 
के पूर्व भारतवर्ष ' में पर्दा प्रथा का नामोनिशान नहीं था। अतः 
जिस किसी कारण से भी हो, जब कि इस समय लोग इस प्रथा की ' 
बुराइयो को किसी प्रकार से भी तक का सहारा नहीं देते तो इसका 
बनाये रखना महिला समाज के लिये भयंकर अत्याचार ओर 
नाशकारी है। . | 
भ८ ' >६ $6.. <+ भर 
पर्दा निवारण के लिये रामचन्द्रजी की सम्मति 
जिस समय विभीवण माता जानकी को पालकी में बेठाका 
घटाटोप पर्दा कर रामचन्द्रजी के पास ले जा रहा था उस समय 
विभीषण से रामचन्दजी ने स्वर्णाक्षरों में अद्धित करने वाले ये : 
शब्द कहे थे,--“स्त्रियों के लिये न घर, न वख और न राजसत्कार 
रूपी पर्दे की आवश्यकता है, स्तियों का वास्तविक पर्दा तो उनका 
शुद्ध आचरण है ।” 
“४ न वश्चाणि न गृहाणि, 
न प्रकारस्तिरस्किया । 
नेटशा राज सत्कारा, 
तृतमावरणं ख्ियः ॥ ” (वाल्मीकि रामबरिण) 
ग्रन्तिम निर्णक 


आज देश में अल्ला-उद्दीन ओर अकवर जैसे कामी बादशाहों ' 
का राज्य नहीं है। झ्जाज भाग्त में चारों ओर एक ही प्रकार की 
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हवा बह रही हे । घरों, की चहारदीवारी में बन्द रहने वाली श्थियाँ 
आज समर प्राह्नण में रण-चण्डी का रूप धारण कर अपने सर्व॑स्व 
तक की बलि दे रही है ओर वें उन्नति के यथा सम्भव उच्चतम 
शिखर तक पहुँचने की चेष्टा कर रही हैं, वहाँ यह रफ्त-शोषिणी 
प्रथा क्यो जारी रहे ९ हम हिन्दू हैं, हमारा धर्म, हमारी संस्कृति 
पर्दा प्रथा की कदापि आज्ञा नहीं देती । इसलिये जितनी जल्दी हो 
सके इस नाशकारिणी प्रथा का अन्त होना चाहिये । 


छ 


अपनी इच्छा की बलि देकर पति की दासता 

स्वतन्चता और दी #चीन हिन्दू स्ियो का लक्ष्य रहा है। पर 
खसानाधिक्कार ते संसार के अन्यान्य राष्ट्रों की लहर के साथ 
४४“ बहकर हमारी देवियों ली पुरुषों के समानाधि- 
कार पर जोर देने लगी हैं । बैंगला ओर दिन्दी 

मासिक पत्रों में इस सम्बन्ध में खियो द्वारा लिखित जो लेख 
निकलते है, उन्हें पढ़ने से समझ में आने लगता है कि हवा का 
वहाव किस ओर है । बंगाल की ग्रेजुएट महिलाएँ तो अपने लेखों 
में इस हद तक आगे बढ़ गयी है कि उनकी गाय में स्त्री को एकदम 
स्व॒तन्त्र, पति की इच्छा से विल्कुल निरपेच्त रहकर अपनी इच्छा- 
सुकूल ( यथथज्ञाचग्ण ) करने की स्वाधीनता होनी चाहिये । पुरुषों 
के साथ नाचने ओर रंगालया मे घुसकर अभिनय करने पर भी 
फ़नेक वंग मदिलाएँ जोर दें रही हैं । हिन्दी जगत्‌ की मिडिल पास; 


जा जन अशशवजओ च ऑजकल का टाण 


शा 
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ललनाएँ यद्यपि इतनी दूर जाने का साहस अभी: तक नहीं वटोर 
सकी हैं तथापि पति की श्याधीनता में रहने के आदेश का खण्डन 
वे बड़े जोरो से कर रही हैं ओर कहती हैं कि जब पुरुष समाज 
स्वेच्छापूवक सभी काम कर सकता है, तब स्त्रियों को'भी उसी 
तरह स्वतन्त्रता क्यों नहीं प्रदान की जाती १ 


हम स्त्री स्वातन्त्रय ओर स्त्री शिक्षा के समर्थक होने पर भी 
बदला देना चाहते हैं कि दाम्पत्य-प्रेम की अभिवृष्टि के लिये 
अथवा पर्दा त्यागने पर भी सीता दमयन्ती का स्निग्थ “करुणा 
आदर्श बनाये रखने के लिये, ये बातें उतनी आवश्यक 'नहीं हैं, 
जितना पुरुणे के स्वेच्छाचार का नियन्त्रण । स्तियो का इस प्रकार 
की स्वतन्त्रता चाहने की अपेच्ता तो पुरुषों के स्वेच्तांचार पर 
नियस्त्रण रखना ही हमारे समाज के लिये ग्रधिक दितकर और 
वाब्छनीय है। जिस प्रकार स्व॒तस्त्र रूने के कारण पुरुष समाज 
पतित ओर स्वेच्छाचारी हो गया है, उसी तरह ख्रियो के लिये भी 
ऐसी स्वतन्त्रता घातक सिद्ध हो सकती है। भारत की -स्त्रियाँ 
अपने पिता, पति ओर पुत्र के आधीन रहने के कारण अब भी 
देवियों बनी हुई हैं । वे अपने आदर्श से विचलित नही हुई । किन्तु 
पुयप समाज आदर्श से नीचे गिर गया है-राज्तसों की शेंणी में 
परिगणशित फरने योग्य हो गया है। स्त्रियों में झब भी घर घर सीता 
ऑर झाविद्री जसी देवियाँ दिखाई देदी है, परल्तु पुरुषा-मे सम 
जैसा कोई एक पत्नी प्रतवारी मुश्किन से ढूँढने पर मिलेगा ।,ऐसी 
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अवस्था में हम स्त्रियों की परन्त्रताको उतनी घातक नहीं कह संकते, 
जितनी पुस्षों की स्वतन्त्रता या निरंकुशता को | 

पाश्चात्य देश बड़े उन्नत कहे जाते हैं । वहाँ ख्लरी ओर पुरुषों को 
समान स्वतन्त्रता प्राप्त है । परन्तु संसार की गति विधि से परिचित 
रहने वाले पाठक ओर पाठिकाओ को यह न बतलाना पड़ेगा कि 
उनकी नेतिक अवस्था कितनी पतित हुआ करती है वहाँ स्ली ओर 
पुरुषो का विवाह एक खेल हो गया है | तलाक का बज़ार दिन पर 
दिन गरम होता जा रहा है । कभी कभी तो व्याह होने के बाद 

पहले ही सप्ताह में स्न्‍्री पुरुष एक दूसरे को तलाक देकर अलग हो 

जाते है| स्वतन्त्रता ओर स्वेच्छाचार के कारण उनकी रुचि ऐसी 
विचित्र होजाती है कि उन्हे उपयुक्त जीवन संगिनी ही नही मिलती। 
इस स्वतन्त्रना के कारण वहाँ के लोग आजीवन दुखी ही बने रहते 
हैं । वहाँ न जाने कितने युवक ओर युवतियों का जीवन संगियों को 
बदलते ही बदलते पूर्ण हो जाता है। हम नहीं समझते कि वे चाण- 
भर के लिये भी मानसिक शान्ति अलुसव करते हों | 

हमारे यहाँ स्त्री पुरुप की वदुल्लोबल नहीं हो सकती | विवाह 
होने के वाद पति पत्नी को तलाक नहीं दे सकता ओर पत्नी पति को 
तलाक नहीं दे सकती । ऐसी दशा में पाश्चात्य ल्लियो के ढंग की 
स्वतन्त्रता प्राप्त करने की इच्छा प्रकट करनी हमारे देश ओर 
प्राचीन देवियों के आादुश के लिये कितनी घातक सिद्ध होगी, आप 
स्वयम्‌ इसका नियांय करें | 

इद्लगढ़ में तो स्थिया की स्वतन्त्रता यहाँ त्क बढ गयी है कि 
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समाज को सुधार की ओर आगे बढ़ने से रोक किनारे पर फेंकने का 
यत्र करना प्रास्म्भ कर दिया है-अत्व वहाँ समाज की गति ऐसी 
डवाँडोल हो रही है कि, वह पीछे की ओर मुड़्ना चाहती है। उदा- 
हरण के लिये, वहाँ पचास ओर साठ वर्ष की बूढ़ी ने पेतीस ओर 
चालीस वर्ष के युवकों से व्याह्‌ू किया, कुमारियों के गर्भ से बच्चे 
पैदा होने लगे, यहाँ तक कि उन्त खियो की स्वतन्त्रता ने निरलज्जता 
का रूप धारण कर लिया है, जिससे व्यसिचार का बाज़ार गर्म हो 
उठा ओर समाज को विश्वुद्डल तथा विक्षत करना शुरू कर दिया। वहाँ 
पालं॑मेन्ट की सदस्यता के लिये महिला उमीदवारो ने स्वतन्त्रता 
का कैसा दुरुपयोग किया है-इसकी कल्पना कर आज वहाँ के दूर- 
दशी राजनीतिज्ञ किसी भावी भय की आशझ्टा से कांप उठते हैं।हमें 
तो ऐसा प्रतीत होता है कि वहाँ की स्त्रियाँ समाज को आगे बढ़ाने 
के बदले आपती स्वतन्त्रता का दुरुपयोग करने के कारण उल्नटा देनां 
चाहती हैं । हमारे देशवासी ओर हमारी भारतीय महिलाएँ तो ऐसी 
स्वतन्त्रता को शायद दूर से ही नमस्कार करना पसन्द करंगी । 
इसलिये हमारी माताओं, बहनों, ओर देवियों को पाश्चात्य 
स्त्रियों की स्वतन्त्रता का अलुकर्ण न कर महाराष्ट्र प्रान्त की स्त्रियों 
का अ्रवुकरण करना चाहिये ! महाराष्ट्र स्त्रियों का शान्त-आदश 
ध्यखण्डरूप में अवतक वतमान है।मुसलमानी राज्य के समय में भी 
मद्दाराष्टर देश की स््रिया में कभी पर्दा नहीं था ओर अब भी नहीं है। 
धर्थात्‌ पर्दाहीन होकर रुना उनका एक सहज स्वसाविक धर्म 
सा हो गया है। स्री-शित्ता का प्रचार वहाँ भारत के किसी प्रान्त सें 


हर 


ह 
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कम नहीं, बल्कि अधिक ही है, पर वहाँ की महिलाए ग्रेजुएट होने 
यरभी अपना सकरुण, स्निग्ध शान्त भाव नहीं छोड़ना चाहती | 
देश के सभी आन्दोलनो में उन्होंने भाग लिया है ओर लेती हैं 
आर उन्हों ने मताधिकार भी प्राप्त किया है पर गृहलक्ष्मी की जो 
महिमा उनकी आत्माओ मे व्याप्त है, उसे वे कभी नहीं छोड़तीं॥। 
उनका यह आदर्श यदि हमारी नव जागृत महिलाओ में किसी रूप 
से प्रचारित हो सके तो देश एक सझ्कूटजनक स्थिति से त्राण पा 
सकता है | इसका असर यह होगा कि स्त्रियाँ पूर्णातया स्वतन्त्र भी 
होंगी, समानाधिकार मी प्राप्त करेंगी ओर साथ ही अमन्‍्तरात्मा के 
प्रति विमुख भी नही होना चाहेगी। धर्म तथा कर्म, हृदय तथा 
बुद्धि का सामझ्स्य प्राप्त करके वेदेश को मन्नलमय बनाकर वास्त- 
विक उन्नति की ओर ले चलेगी । धर्माचाय मल, स्त्रियों की स्वत" 
स्त्रता पर इस प्रकार अपनी सम्मति प्रकट करते है :-- 

पिता रक्षति कोमारे भर्त्ता रक्तति योवने । 

रक्तन्ति स्थविरे पुत्रा न स्त्री स्वातंत््यमहति ॥ 

, अर्थात्‌, स्त्रियों को बचपन भे पिता की रक्षा में, युवावस्था 
प्राप्त होने पर पति की रच्ता मे ओर दृद्धावस्था प्राप्त द्वोने पर पुत्र 
की रक्ता में रहना चाहिये। इन तीनों की इच्छा से बिल्कुल 
निरपेत्त रहकर अपनी इच्छालुकूल स्वतन्त्रता ख्रियो के लिये 
घातक है। 

भारत भगनियों ! देखो, अपने धर्माचार्य मनु की सम्मति ! 
हसिलये स्वतन्त्रता तो प्राप्त कगे परन्तु पात्यात्य स्थियों की भी 
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नहीं , अन्यथा तुम्हे ही कष्ट भोगना पढ़ेगा ओर अपने कोमल 
माधुर्य को खोकर तुम विश्व में अशान्ति फैलाओगी, समाज को 
उन्नति की ओर न'ले जाकर अवनति के अंधेरे गत में गिरा दोगी | 

देवियो, तुम्हारे लिये एक विशेष उपयोगी बात स्मरण रखने 
योग्य और है. ओर वह यह है कि पिता, पति ओर पुत्र के आधीन 
रहते हुए भी तुम्हारा अधिकार किसी बात में भी पुरुषों से कम नहीं 
है। बेदिक धर्म में स््रियों के अधिकार पर किसी भी प्रकार की रुका- 
बट नहीं है | स््रियो को पुरुषो की नाई अपनी शक्ति को विकसित 
करने का पूर्ण अधिकार है । जो कुछ पुरुष प्राप्त कर सकता है, वह 
स्त्री भी प्राप्त कर सकभी है। जहाँ पुरुष पहुँच सकता है वहाँ स्त्री भी 
पहुँच सकती है | दोनो के अधिकार ( ४/8॥(8 ) समान हैं । 

यदि हम ख्री-पुरुष सम्बन्धी वेद के सारे प्रकरणों को मिलाकर 
पढ़े' ओर उनकी भिन्न भिन्न शिक्ताओं का समन्वय करे तो हमें 
उनसे एक विशेष निर्देष निकलता प्रतीत होता है। ऐसा प्रतीत होता 
है कि मानो वेद स्त्रिया की सेवा में एक डेपुटेशन ले जाते हों ओर 
उनसे कहते हों कि देवियो,--“अधिकार ओर हक की दृष्टि से 
तुम सबंया पुरुषों के समान हो, तुम्हारे हक छीने या रोके नहीं 
जा सकते | तुम जो चोहो बन सकती ओर कर सकती हो |” 
प्रमाण स्वरूप कुछ सूक्त यहाँ उद्धृत किये जाते हैं:-- 

( १) ध्रञ्मचर्येण। कन्या सुवानां विन्दते पतिम्‌। अधात"कन्या 
फो भी अद्मचर्य का जीवन बिता करा ही विवादित जीवन मे प्रवेश 
फरना चाहिये। 
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कन्या के ब्रश्नचर्य से जीवन बिताने का अमभिप्राय यह है कि 
वह त्रह्मचारी के सद्ृश ही कर्त्तब्य-कर्म को पूरा करे अर्थात्‌ जो 
कुछ ब्रद्मचारी के लिये जानना ओर करना आवश्यक है उसे जाने 
ओर करे | इस प्रकार हम देखते हैं कि इस सूक्त में बालिकाओं की 
शिक्षा पर उतना ही बल दिया गया है, जितना कि बालकों की 
शिक्षा पर | 

(२) ( अथव० १४।२।६६ ) में ज्ञानवान है, तूँ भी ज्ञानवती 
है। में सामवेद हूँ, तूँ ऋग्वेद है । 

(३ ) जिन्‍होने गम्भीरता से वेदों का स्वाध्याय किया है| 
उन्हे पता है कि वेद के राजनेतिक प्रकरणों में राष्ट्र का प्रबन्ध ठीक 
ढंग से चलाने के लिये प्रत्येक राज्य सें समा ओर समिति नाम की 
दो सभाओ के स्थापित करने की आजा है | अथर्व० ज३८।४ ओर 
१२॥३॥४२ में क्रमशः सभा ओर समिति में जाकर स्त्रियों के भाग 
लेने ओर बोलने का वर्णान आया है। जब कोई स्त्री सभा ओर 
समिति में जा सकती है ओर बोल सकती है, तब वह राष्ट्र के किसी 
भी ऊँचे ऊँचे पद को सुशोमित करने के लिये भी चुनी जा सकती 
है । यह स्पष्ट ही है। इसी से मिलता जुलता ऋग्वेद के १० वें सृक्त 
का सागंश यहाँ दिया जाता है। बैदिक धर्म में स्त्रियों की सामाजिक 
स्थिति को सममने से उससे अच्छी सहायता मिलेगी । 

“एक मगृह-पत्नी प्रातः काल उठते ही अपने उद्गार प्रकट 
करती है:--/यह सूर्य उदय हुआ है, इसके साथ ही मेरा सोभाग्य 
भी ऊँचा चढ़ निकला है । में अपने समाज ओर घर की ध्वजा है | 
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मैं भारी व्याख्यात्री है। मेरे पुत्र शत्र, विजयी हैँ। मेरी पुत्री 
संसार में चमकती है। में स्वयं शत्रुओं को जीतने वाली हूँ । मेरे 
पति का आसीम यश है । मैंने वह त्याग किया है जिससे इन्द्र 
विजय पाता है| मुझे भी विजय मिली है। मेंने अपने शत्रु 
निःशेष कर दिये हैं ।” 

इस प्रकार हम देखते हैं कि वेदिक धम में स्थ्रियों की सामाजिक 
स्थिति पर किसी भी प्रकार की रूकावट नहीं है। उसे अपनी 
शक्ति को विकसित करके संसार में कुछ भी वनने ओर करने का 
अधिकार है। उसके सब क्षेत्रों में पुरुष के समान अधिकार हैं। 
अतः देवियों, तुम अपने हृदय में यह मत सोचो कि हमारे अधिकार 
पुरुषों से कम हैं। परन्तु इस बात का भी ध्यान रक्‍्खो कि इस 
अधिकार के नशे में तुम्हारी स्वतन्त्रता का कभी दुरुपयोग न हो। 
नहीं तो समाज ओर देश को उन्नत करने की अपेच्ता तुम अवनति 
की ओर ले जाओगी और भारतवर्ष की गुणा-गरिमा सद॒व के लिये 
नए हो जायगी । भारतवर्ष अब भी नारो जाति के सतीत्व, पतीत्व 
खोर आदर्श पर अभिमान कर सकता है । इसलिये तुम्हारी धमनियों 
में सीता सवित्री आदि देवियों का जो पवित्र रक्त प्रवाहित हो रहा 
है, उसे ही प्रवाहित होने दो ओर अपने करुणा एवं स्निग्ध आदर्श 
से फिर एकवार भारतवप को सचेत कर दो। इसी में सब का 
मंगल है। 


# श्र 7. 
भर ० र्ज्ः 
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पुरुषो | स्लियो को गुलाम बनाकर आपने सब 
पुरुषों से- से बड़ा पाप किया है । ये स्त्रियाँ हमारे ही घरों 
दो शब्द में पेदा होतीं, हमारे ही माता-पिता के खून ओर 
मास से बनतीं, हमारे ही साथ खाती पीती ओर 
बड़ी होती हैं | पर वे जीवन, सामाजिकता ओर 
मानवीयता के सभी अधिकारो से वब्न्चित रहती हैं । उन्हे न पिता 
की सम्पत्ति में कुछ अंधिकार है, न पति की सम्पत्ति में; उन्हे न 
विद्या पढ़ने का अधिकार है ओर न किसी विषय पर अपनी सम्मति 
प्रकट करने का | जब कि हमारे पुत्र स्कूलों, कालेजो में बड़ी बढ़ी 
विद्यायं पढ़ते ओर संसार के युद्ध में योद्धा बनने की तैयारी करते 
हैं, तब हमारी पुत्रियाँ घरों में सुस्त उपेक्तित भाव से पड़ी हुई जूठे 
वर्तन मॉजती और घर भर के बचे हुए जूठे टुकड़े खाती हैं | जब 
हमारे पुत्र स्वाधीनता के प्रकाश में छाती फुंलाकर देशभक्ति, 
विज्ञान, साहित्य, ओर कला-कोशल के क्षेत्रों में मतिष्क का विकास 
करते हैं, तब वें बदुनसीव किसी नालायक लड़के के सुपुर्द कर दी 
जाती हैं, इसलिये कि वें उसकी ओर उसके उसके आदमियों की 
गुलामी करे, जूतियाँ लात ओर गालियाँ खायें, उसके पाशविक- 
वासना की दासी बने, कच्ची उम्र में बच्चे जर्नें और भरी जवानी 
में मर जायें या विधवा हो जायँ। मध्यकाल में यद्यपि कितनी 
स््रियाँ अपनी इच्छा से सती हुई थी, परन्तु कितनी स्त्रियों को 
सती होने के प्रति अनिच्छा प्रकट करने पर भी हिन्दुओं ने मुर्दों 
के साथ जिन्दा फूँक दिया ओर उसे धर्म बताया गया है। 
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मैं पुरुषों से पुछता हूँ, इन पर इस प्रकार का जघस्य अत्याचार 
करने का कारण क्‍या ? स्त्रियाँ, जो हमारे बच्चों की मातायें हैं, उन 
बच्चो की जो हमारे भंविष्य में महाराष्ट्र की सम्पत्ति हैं, वे जब पतित, 
अधम, मूंखा, दासी तथा अपने अधिकार से च्युत कर दी गयीं, 
तो क्‍या वे तेजस्वी, दिग्विजयी पुत्र पैदा कर सकती हैं ९ क्‍या देश 
में ग्राज कोशिल्या, सुमित्रा, शकुन्तला और कुन्ती जैसी मातायें 
जन्म लेती हैं ! हाय ! ग्रधम, पाखणडी ओर स्वार्थी पुरूषपशुओं 
ने देश की माताओं को अपनी हविश ओर पशुत्नत्ति का दास बना 
डाला !! ओर इस प्रकार देश सुपुत्रों से हीन हो गया !!! 


पुरुषों | प्राचीन समय की ओर दृष्टि डालो, राम, लच्मण, 
पाएडव, धुव ओर भरत सरीखे बीर पुत्र-र्ष इन माताओं की गोद 
में ही शिक्ता पाकर यशस्वी हुए हैं । पं० शोभारामजी घेनुसेवक ने 
इस विषय पर बहुत अच्छी कविता लिखी है । पाठक ओर पाठि- 
काओ की जानकारी के लिये उस कविता को यहाँ पर अज्लित कर 
देना बहुत आवश्यक है | 


जिस भारत के नाम से भारत वसा, 
उसके पराक्रम को विचारों तो सही। 
उस सिंह विजयी वीर वालक की कथा, 
अभिमान से अब भी भरतन्भू गा रदी ॥ 
किस ने भरी थी भाषनायें शौय्य की, + 
इरइर सें भरत के ध्यायों! सोचो भर्ता 


निर्माणकनत्नीं शिशु भरत के भाग्य की, 

थी वीर माता साध्वी शकुल्तन्ना ॥ १॥ 
आदर्श आ्राता जो कहाते आज भी, 

बन्धु-हित जिनका समर्पित माथ था । 
विजयी बनाने में तनय सौोमित्र को, 

देवी सुमित्रा का ही शिक्षित हाथ था।॥ 
चनते नहीं भीमाजुन भी रण जयी, 

भरती न उर में वीर भावों को प्रथा। 
शोक ! फिर भी कह रहे हैं शआआाज हम, 

देवियों को ज्ञान देना है घ्था ॥ २॥ 
खिलती नहीं संसार में ऋषि-भूमि को, 

खालोकप्रद॒ कमनीय कीरति क्यारियाँ ॥ 
लेती नहीं जो जन्म भारतवर्ष में, 

पूज्य सावित्री सी विदुषी नारियाँ॥ 
इन देवियो से ही सुपथ विस्तीर्ण था, 

आया के यश अमित उत्कर्ष का। 
सोख्य रबि सोभाग्य निर्मल व्योम में, 

था प्रकाशित भब्य भारतवर्ष का ॥ ३ ॥ 
जो बनी थीं साधिका-मुख योग की, 

थीं व्नीं महिलाएँ मणि की शाशियाँ। 
संगिनी अब वन रहीं बस भोग फी, 

झोर छुछ यदि तो शूहों की दासियाँ॥ 
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तम तेजवत्‌ अब दिख रही विपरीत हा, 
देवियों की दीनता-दायक दशा । 
जिन से भरत-भू रक्षर्भा थी कभी, 
बन रही अब आज उनसे ककशा ॥ ४॥ 
मूर्ख माताओं से पल कर पुत्र क्‍यों, 
योग्य होंगे सोचने की बात है। 
दुर्श दे सकते दिवाकर क्‍या वहाँ, 
तमंमय जहाँ फैली श्रमावल रात है॥ 
गृहरणियों को हम गिराकर गिर गये, ' 
हतभाग्य हो दुर्भाग्य से घिर गये । 
आर्य अवनत द्वो पतन पर फिर गये ॥ ४५ ॥ 
सन्‍्मान से ये स्मणियाँ रमती जहाँ, 
चनती यहाँ सब सम्पदाएँ सेवियाँ । 
पददलित तुम भी रहोगे तब तल्नक, 
पददलित जब तक रहेंगी देवियाँ ॥ 
उर-मंदिरों में नारियों के प्रेम से, 
ध्यायाँ दीपक जला दो ज्ञान का। : 
भूलो इसे मत तुम सुशिक्षित नारियाँ, 
हेतु बनती हैं स्वदेशोत्यान का ॥ ६॥ 
पुरुषो ! झपने विचारों में परिवर्तन करो, अपने कठोर और 
कल्लुशित हृदय मे दया का श्रोत फूटने दो | तुमने बहुत दिना तक 
स्री-जाति पर अत्याचार किया है, तुम बहुत दिनों से श्दी-जाब्ि 
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को पददलित करते झआा रहे हो । अब भी समय है, सेमल जाओ । 
नहीं तो, याद रक्‍्खो ! तुम्हारा शेष अर्तित्व लोप हो जायगा, 
तुम्हारी हस्ती दुनियाँ से नेस्तनाबूद हो जायगी । जिन्हें तुम 
अपनी विष्य-चासनाओ की तृप्ति के लिये पिकवेनी, सुकेशी 
आदि मधुः और स्विग्ध विशेषणोंसे पुकारते आ रहे हो, वे तुम्हारी 
इस कविता को ठुकरा कर तुम्हारे प्रति विद्रोह कर देंगी, रण-चण्डी 
का रूप घरकर क्रान्ति उत्पन्न कर देंगी, उस समय तुम्हारे किये 
धिये कुछ न हो सकेगा । इसलिये अब भी इन देवियों पर पाशविक 
अत्याचार करना छोड़ो, इन्हे मुक्त होकर मुक्त वायु का सेवन 
करने दो, बाहर ओर भीतर के योगायोग पर विचार करने दो 
ओर इन्हे इनका उचित ओर न्यायपूर्ण अधिकार दे दो । इन्हें भी 
आत्मा है, इन्हे उसका पूर्ण विकाश करने की स्वतन्त्रता दो | 
प्रत्येक राष्ट्र या समाज में पुरुष ओर शक्ति के योग से शान्ति की 
स्थापना मानी गयी है। इसलिये यदि तुम शान्ति की स्थापना 
चाहते हो, तो इन्हें इनका उचित अधिकार दे शान्त करो | फिर 
देखो, यह तुम्हारा उजड़ा हुआ भारत, कितनी जल्दी हरा भरा नन्‍्दंन 
कानन हो जाता है ओर कितनी जल्दी अविद्या का नाश कर फिर 
बही मातायें राम, लदमण भरत ओर अजु न ऐसे सपूतों को जन्म 
दे भारत को गोखान्वित कर देती हैं । 


्ः दा कर न्ः रनः 


_हद्वितिय भाग 


“धमार्थ काममोकज्षायामारोग्य॑ मूलमुत्तमम 
( सूक्ति ) 

धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्ष का मूल कास्या 
आरोग्य (स्वास्थ्य ) ही है । 

जो स्त्री व पुरुष रोगी हैं--जिसका स्वास्थ्य ठीक नहीं है; 
उसका जीवन भी भार स्वरूप है; वह इस संसार में शेष जीवन को 
घढ़ियाँ दुःख से कराहते हुए न्यत्तीत फरने के अतिरिक्त ओर कुछ 
नहीं कर सकता। रोगी मनुष्य के इहलोक और परलोक दोनों विगढ़ 
जाते द--यह्‌ अटल सिद्धान्त है, निर्विवाद सत्य है। क्योंकि उस 


स्वास्थ्य-रच्ा 
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अवस्था सें उससे-न तो ,किसी प्रकार मान्रव जाति की सेवा ही 
हो सकती है ओर न ईश्वर का भजन ही । रोना एवं चिल्लाना ही 
सच पूछिये तो उसके भाग्य में लिखा हुआ मान लेना पड़ता है । 
सुस्वास्थ्य, मनुष्य मात्र के लिये परमावश्यक ही नहीं प्रत्युत उसके 
भविष्य का मूल है। सुस्वास्थ्य रह कर ही प्रत्येक प्राणी अपनी 
इच्छानुकूल प्रत्येक काय कर सकता है। स्वास्थ्य रहना मनुष्य 
मात्र का परम कर्त्तव्य है। इसमें उदासीनता प्रकट करना महापाप 
है, तथा अपने आप को धोका देना है । 


प्रह्मचर्य पालन, स्वच्छता, नियमित रूप से भोजनादिं करना 
एवं व्यायाम सुस्वास्थ्य के मुख्य मुख्य चार स्तम्भ हैं । सुस्वास्थ्य 
रूपी सुरभ्य भवन इन्हीं चारों स्तम्भो पर निर्माण किया गया है । 
खेद के साथ जिखना पड़ता है कि चारों ही स्तम्भ शआज प्रायः 
जीणा -शीण से हो रहे हैं। यही कारण है, जो आज हम रोगी 
हैं, अशक्त हैं, कायर है, एवं परले सिरे के डरपोक हैँ | सुतरां 
यदि हमें इस दुर्देशा के दलदल से वाहर आना अभीएट है, होने 
वाले अपमान के विरुद्ध यदि आवाज उठानी है तो स्वास्थ्य ठीक 
रखना होगा ओर इसके लिये उसके स्तम्भों को अनिवाय रूप से 
सुच्द करना होगा। 


'ग्रह्मयचय पालन” शीर्षक स्तम्भ को सुच्द करने के लिये वाल 
निवाह, छत्तू विवाह एवं अनमेल विवाद इन तीनों को समाज से 
निकाल बाहर करना झनिवाय है। कुपरिणाम के सम्वस्य में यहाँ 
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कुछ लिखने की आवश्यकता प्रतीत नहीं होती क्योंकि उन्हें. आज- 
कल प्रायः अधिकांश जनता कम से कम जान तो अवश्य ही गयी 
है।बाल विवाहादि कुप्रथाओंके कारण बालक बालिकाओंके संरक्षक 
उन्हें विवाह-बन्धन में बाध कर एक ऐसा अवसर उनके सामने 
उपस्थित कर देते हैं कि जहाँ पर अपने स्वास्थ्य को बनाये रखना 
उनके लिये दुस्साध्य सा हो जाता है। क्योंकि इन्द्रियों को वश में 
रखना हँसी खेल नहीं है । दुर्बलों का वहाँ पर सफलता प्राप्त करना 
कहना ही होगा-असम्सव है। बहुतसे अल्पायुमें हो नाना प्रकार के 
रोगों से घिर जाते हैं ओर इससे उन्हे अपना शेष जीवन नारकीय 
यातनाओं को निशिवासर सहन करते हुए ही व्यतीत करना 
पड़ता है । 

“स्वच्छता” के सम्बन्ध मे भी हमारी कोई अच्छी दशा नहीं 
है । अ्धिकाश जनता ऐसे ऐसे तंग स्थानों में रहती है जो बहुत गन्दा 
रहता है, जहाँ स्वच्छ वायु और स्वच्छ प्रकाश का होना दुर्लभ 
सा हो गया है । इस प्रकार के गन्दे स्थानों मे रहने से स्वास्थ्य बिगड़ 
जाया करता है ओर स्वास्थ्य सुधार के लिये फिर रूपये पानी की 
तरह खर्च किये जाते है । ऐसे गन्दे स्थानों में रहने से राजयच््मा्दि 
भयानक रोग प्रायः होते देखे गये हैं । इसलिये मनुष्य मात्र का 
कत्तंव्य है कि वह स्वच्छता पर विशेष ध्यान दे। घर, हर समय साफ 
सुधग रहना चाहिये । गन्दी चीज़ें फोरन से पेश्तर मकान से हटवा 
देनी चाहिये। मकान भी प्रायः ऐसा होना चाहिये, जहाँ वायु का 
प्रवेश खूब हो । सोने के स्थान में दुवाजा खोलकर सोना चाहिये 
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आर खासकर यह स्थान ऐसा होना चाहिये, जहाँ दायु का आवा- 
गमन खूब हो सके । बन्द कमरे में सोना स्वास्थ्य के लिये हानिकर 
है। कितने मूंता वश यह कह दिया करते हैं कि अधिक वायु 
छगने से शर्दी लग जायगी । परन्तु वास्तव में यह बात नहीं है । 
वायु तो जितनी मिले उतनी ही थोड़ी है । हाँ, वस्त्र का प्रबन्ध इतना 
खवश्य कर लेना चाहिये ताकि ठणढक शरीर में प्रवेश न कर सके । 
इसी प्रकार पहिनने के कपड़े आदि भी बरावर साक सुथरे रहने 
चाहिये | गर्मी के दिनो में कपढ़े तीन चार दिनों मे बदलते रूना 
चाहिये । क्योंकि पसीना आने से कपड़े में हुय॑ न्‍ध पैदा हो जाती है 
आर शने: शने: उन कपड़ों में छोटे छोटे कीटाणु उत्पन्न हो जाते 
हैं, जिनसे कितने ही प्रकार की विमारी होने का भय रहता है। स्ना- 
नादि के विपय में भी प्रायः ऐसी द्वी वात है। प्रतिदिन का स्नान 
करना स्वास्थ्य के लिये अत्यन्त हितकर है । जाड़े के दिना में अगर 
ठराडा जल सहन न हो सके तो गर्म पानी से स्तान किया जा 
सकता है। परल्तु शिर पर गर्म पाती न डालना चाहिये; ऐसा 
फरना नेत्रों फे लिये हितकर है। यदि ठणडे पानी से बारहो 
महीने नहाने का अस्यास कर लिया जाय तो ओर अच्छी 
चात है। 

स्वास्थ्य सम्बन्धी अन्यान्य नियमों में “खान-पान” का नियम 
' सब से अधिक महत्वपूर्णा है, फन्‍्तु हमें दुःख के साथ लिखता 
पढ़ता है कि हम इसी नियम का पालत नहीं करते। शुद्ध वस्तु का 
सेकन न फर के जब मिलावटी चीजा फा व्यवहार होने लगता है: 


तब स्वास्थ्य को बड़ा भारी धक्का लगता है। परन्तु हमें शायद ही 
कभी शुद्ध पदार्थ मिलते हो । हमारी नागरिक व्यवस्था ऐसी विशित्र 
हो गयी है कि इसमें सुस्वास्थ्य पदार्थों को प्राप्त करने के उपायो पर 
उतना भी ध्यान नही देते जितना हमें देना चाहिये। यह स्वास्थ्य 
नितान्त शोचनीय है । थोड़ा सा ध्यान देने से इसमें सुधार किया 
जञा सकता है और फिर हमें शुद्ध घृत, दुग्धादि सहज ही में प्राप्त 
हो सकते हैं । 

बाजार की मिठाई और खोमचा आदि के खाद्य पदार्थ तो 
स्वस्थ्य की दृष्टि से नितान्त गर्ज्य हैं । अम्ल, पित्त मन्दाप्नि श्रादि 
दुश्ख देने जाले रोग इन मिठाइयों से पैदा होते हैं । इनके अ्रतिस्कि 
हैला आदि बड़ी २ बिमारियाँ ओर राजयक्ष्मा जैसे घातक रोग भी 
इन मिठाइयों द्वारा उत्पन्न हो जाते हैं । 

खाटा का प्रश्न, जब तक कि हाथ की चक्की से काम लिया 
जता था, कुछ भी कठित न था। परन्तु जब से कारखानो ओर 
बिजली की चक्षियो का प्रचार हो गया है, तब से इस प्रश्न में भी 
जटिलता आा गयी है। कल कारखानो का पिसा हुआ आटा अनेक 
प्रकार के रोग पैदा कर दिया करता है, यह वात वैज्ञानिको ने अको* 
टय रूप से प्रमाणित कर दो है । और इधर हालत यह है कि इन 
कल कारखानों के कारण ह्वाथ की चक्कियाँ प्रायः बन्द हो गयी हे । 
इसलिये शुद्ध ओर द्वितकर आटा मिलना असम्भग दह्वो गया है । 
यदि घर घर में हाथ के पिसे हुए शुद्ध आटे की व्यवस्था की जाय 
तो जोगों का घड़ा उपकार हो । 
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# जलन में भी जो देखने में बहुत साधारण सी बात माल्लूम 
होती है, अनेक प्रकार के दोष उत्पन्न हो जाते है । ज्वर, मेलेरिया 
मोतीमरा इत्यादि प्रधान रोग जल ओर दूध के दोष के कारण द्ोते 





! & शुद्ध जक्ञ की पद्चिचान यदह्द है क्रि, उसमें किसी प्रकार फी 
दुर्गश्चि न हो, स्थाद्‌ और रंग छुरा न हो, कीड़े-्मकोढ़े वा मैल-मिट्टी 
न हो, जिससे मत्त मूत्र न पढ़ते हों, ज्ोग जिससें स्तान न करते पे 
तथा जो बहवा हो, स्थिर था बन्द घ हो; काई अधिक न पड़ गयी हो- 
जैसा कि बहुधा छोटी नदी वा तालायोकी दृशा होतो है । नत्न मुधारने 
फी विधि यह है++-- 

(१ ) मैज्ष-मिट्टी इत्यादि मिले जख्र में थोड़ी सी फिटकिरी पीस 
कर धोछ दे भोर थोड़ी देर रहने से, जब पानी फट कर मैछ नीचे बैठ 
जाये, छब निधार कर दूसरे घासन में कर लेवे | 

(२) यदि पानी में दुर्गन्ध हो तो झट छे। दौधा भाग जल 
जाने पर मिधार कर दूसरे वासन में कर ले । 

(३ ) थदि पानी का स्वाद झच्छा न हो तो छोड़ा, ई“ट सोने वा 


, चाँदी के हुफड़ों को श्राग में छाज्न कर के कई चेर घुका ले । 


( ४ ) स्याही सोख कारज में (उल्लांटिंग पेपर) पानी को छान लेने 
से भी पानी शुद्ध ऐो जाता है । 

( ५) घर्श ा यन्त्र (सितप)छ) भी इसी काम में आता है । 
इसमें कैसा हो शराब पक्ष फ्यों न हो मिल्कुल स्वप्छ हो जाया | 


( ६ ) सब से सुगम भोर सस्ता उपाय भोदाने छा ही है । 
हु 


हत 


(० 5) 

देखे गये हैं । हैजा भी इन कारणों से उत्पन्न हो जाता है। जल 
और दुग्ध में विषेले कीटाणु बड़ीः सरलता पूर्वक प्रविष्ट द्वो जाते' 
हैं । इस कीटाणुओं से जलओर दुग्ध को किस प्रकार अलग रक्‍्खा' 
जाय, यह थोड़ी सी ही वेज्ञानिक व्यवस्था से हो सकता है। शहरों 
में जल मिलने की जो व्यवस्था है, उसमें म्युनिसिपैलिटी को अपनी 
सलाह देने ओर उसके द्वारा उस सलाह के अनुसार काम करा 
लेने से काम चल सकता है । देहातों में भी कुँआँ तालाब आदि ' 
साफ करने पड़ेंगे । यह काम छुछ अधिक'कष्ट साध्य है, तो भी ' 
कुँआँ तालाबादि बराबर साफ करते रहना चाहिये । नहीं तो उसमें 
कीटाणु पैदा होने का भय रहता है| प्रति वर्ष कुँआँ में दो चार मन 
पत्थर का चुना देने से प्रायः जल स्वच्छ हो जाता है -ओर कीटाणु 
आदि मर जाते हैं । 

“व्यायाम” भी ली ओर पुरुष दोनों को कुछ न कुछ बंरावर 
करते रहना चाहिये । व्यायाम करने से तमाम शरीर के त्वचा कस 
जाते हैं, बदन खुबसूरत ओर सुडोल हो जाता है। अप्नि दीप, 
शरीर बहुत काल तक स्थाई, हल्का आर मुलायम बना रहता 
है । व्यायाम करने वाली स्री ओर पुरुष परिश्रम, पियास गर्मी, 
सर्दी इन सब को सहन कर सकते हैं ओर उनको परम आरो'- 
ग्यता प्राप्त होती है। कैसा हू मोटा सा मोटा मनुष्य र्क्यों न है 
कसरत वा व्यायाम करने से अवश्य उसकी बेढंगी मुटाई क्रम 
दो जाती है, ओर कैसा ह दुबला होगा छइछ न छुछ जरू 
मोटा हो सकता दै। निश्चय है कि बिना व्यायाम किये तैयारी शो 


( ६७ 9) 


ताकत कभी नहीं आ सकती, चाहे वह दिन रात मोती ही क्यों न 
खाया करे । स्लियों के लिये भी व्यायाम करना उतना ही आवश्यक 
है, जितना पुरुषों के लिये। परन्तु आजकल ख्त्ियाँ इतनी नाजुक 
ओर कोमलाड़ी हो गयी हें. कि ज्यायाम तो दूर रहे, घर का काम 
काज ही नहीं कर सकतीं । इन सब आदतो को हटा देना चाहिये 
आर शारीरिक व्यायाम वरावर करते रहना चाहिये । स्त्रियों के लिये 
आजकल कितने ही प्रकार के व्यायाम निर्धारित कर दिये गये हैं । 
यदि स्त्ियाँ उन व्यायामों को वगबर कर तो उनका स्वास्थ्य बराबर 


ठीक रहेगा ओर उनकी सर्वाज्नीण सुन्दरता कभी नष्ट न होने 
पायगी | 


( १) देनिक व्यायाम से मन शान्‍्त ओर सदा प्रसन्न रहता है। 
(२) कठिन से कठिन कार्य सरल ज्ञात होते है । 

(३ ) इन्द्रियों के दमन की शक्ति मिलती है। 

(४) विषय-भोगों में निर्लिप्तता होतो है । 

( ५ ) अनेक शारीरिक तथा मानसिक दुःख दूर होते है । 


' घ्यायाम दिन में दो बेर भी किया जाता है। यदि न हो सके 
' इतो एक बार सबेरे अवश्य ही करना चाहिये। व्यायाम के पश्चात्‌ 

धोढ़ी देर ठहरकर छुछ जल-पान कर लेना चाहिये । नियम पूर्वक 
. शक धर्ष तक फिसी प्रकार का व्यायाम करते रहने से शरीर सुदृढ़ 
। और सुन्दर हो जाता है। अरद्मचय का पाजन करने बालों के लिये 
। ज्यायाय 5॥ ही उपयोगों होत्म है। इसलिये ऊृस्याझा को री 


( द८ण ) 


के पहले विद्याध्ययन के साथ साथ बराबर व्यायाम करते रहना 
चाहिये । 
रे हर ह 9 ह १ 

प्रसिद्ध डा० डिकोरेनेट ने .स्वास्थ्य रहने के 

ध्वार्ि हे १० उपाय बतलाये हैं, हम उन्हें यहाँ 

23%: ( १ ) वायु-सेबन--प्राठःकाल की वासु 
रक्त वद्धंक है; अतः बहुत सबेरे उठकर टहलने 

जाना ओर सब दिन परिश्रम करना चाहिये | 

( २ ) श्वास-प्रश्वास-पानी ओर रोटी से जीवन-शरक्ति 
बढ़ती है । निगेगता के लिये शुद्ध बायु ओर सू्य-किरणणों की बड़ी 
आवश्यकता है । 

(३ ) आचार-उदर--दीर्घ जीवन के लिये परिमित आचार 
आर थोड़ा आहार ही सब से उत्तम है। एक आहार जब तक न 
पच जाय तब तक दूसग आहार कभी मत करो, क्योंकि इससे 
पाचन शक्ति घट जाती है । 

( ४ ) शागैरिक-स्वच्छता- जैसे स्वच्छ किया हुआ यमन्त्र 
खाधिक दिनों तक चलता है, वेसे ही शरीर भी स्वच्छता से निरोग 
रहता हे । 

( £ 2 उचित-निवरा-+-निदा शरीर को फिर से शक्ति प्रदान कर 
देती है| बहुत पडे गहने से टर्नलता आती है। इसलिये प्राणी मात्र 


जहा 


( ७० ) 


(३) दूसरे के कपड़े पहिनना ओर दूसरे के विस्तर पर सोना 
मना है। 
(४ ) प्रीष्म ऋतु में काले कपड़े! पहिननां मना है, इससे वीय 
की च्वीणता होती है। । ; 
। (६ ) अधिक उन्‍्डे, गर्म, कढ़े और खेद पदार्थ न खाने 


चाहिये। : 9 अं 


( ६ ) इन्द्रियों के वेग अर्थात्‌ मल, मूत्र, “अपान वायु, डकार, 
छींक, जैंभाई, निद्रा, वमन, खाँसी, भूख ओर प्यास को न रोकता 
चाहिये । 

(७ ) अज्ञात वस्तु वा ओषधि न खानी चाहिये ! 

(८) धरती पर सोना मना है, ओस का सोना वर्जित है। 

(६ ) दूध दही एक साथ न खाना चाहिये । सोने के समय 
सुख हाँप कर न सोना चाहिये । ऐसा करने से दूषित वायु वर के 
कारण नहीं निकलने पाती ओर बिमारी होने का भय रहता है | 

(१० ) शरीर पसीने से शआद्र हो तो जब तक पसीना न॑ 
सुख जाय तब तक झआञकाशी हवा, विशेष कर पूर्व की हवा न लगने 
देनी चाहिये ओर न. पसीने से लथपथ शरीर पर पानी ही पड़ना 
चाहिये। - 


(११ ) झऔपधि जो अम्रत के समान है, अशिक्षित वैथों के 


- हाथो वह विप समान है। कहा भी है,--नीम हंकीम खतरे जान | 
_ *. 
५ ईन उपयु 'कत वार्तों के अतिरिक्त मांस, मदिरा और तमाखू आदि 


( ७१ ) 


५ नपैली वस्तुयें भी स्वास्थ्य के लिये हानिकारक हैं, कहा भी है-मधु 
“ मांसश्च वर्जयेत्‌ । ( मनुस्मति ) 
' (१२०) अति कठु ( बहुत मिर्च वाला पदार्थ ) अत्यन्त नम- 
' कीन, अत्यन्त 'दाह करने वाला आहार, तथा बासी ओर जूठा 
(६ अपवित्र ) शआाहार स्वास्थ्य के लिये वर्जित है । 
( १३ ) जल्दी जल्दी भोजन करना वर्जित है। प्रत्येक प्रास 
को भली भाँति चवा चवा कर खाना चाहिये । कम से कम र८ बेर 
चबाने के बाद ग्रास पेट मे जाना चाहिये | 


न न न नः 


-शयन गृह जितना ही बड़ा ओर हृवादार हो, 
' शयन गृह ता ही अच्छा है । जिस कमरे से गुरुजनो का 

झआ्रावागमन हो उसे शयन के लिये पसन्द करना 

ठीक नहीं । जो स्थान पसन्द किया जाय वह 
सुन्दर, नेत्रसज्षक और ग्मणीय होना चाहिये । उस कमरे की सजा- 
बट झआोर व्यवस्था ऐसी रखनी चाहिये जिस से आनन्द ओर शान्ति 
पूर्वफ सुख की चींद सोई जा सफे । शचनमृह का फर्श यदि मिट्टी 
का हो तो लिपा हुआ आओर पक्का हो तो धो धाकर साफ ग्खना 
'धाहिये | दीवार साफ ओर चूने से पुत्ती हुई होनी चाहिये । शयन- 
गृह मे सुन्दर ओर सुशोभित चित्रांदि रखना चहुत ही झ्ावश्यक 
है। वेजञानिकों फा फथन हैकि सन्‍्तानोत्पत्ति करते समय माता-पिता 
'जिन पदायों या शश्यों को देखते है उनका भावी सन्‍्तात 7 


( ७२ )2 


प्रभाव पड़ता है। भले ओर आद॒श मनुष्यों के चित्र देखने से मनी 
ओर बुरे चित्रों को देखने से बुरी सन्‍्तान उत्पन्न होती है। जिन 
चित्रों के देखने से भय, शोक, ग्लानि ओर चिल्ता उत्पन्न हो उन्हें 
शयन गृह में कदापि न रखना चाहिये। दीवारों पर हो सके वो 


स्वर्णा पदेश के तख्ते टाँग देना चाहिये, इससे उठते बेठते भन्नी 
बातों का स्मरण रहता है । 


न्ः क्र न ्ः रे 


बहुधा यह देखा जाता है कि पति ओर पत्नी दोनों 
एक ही शय्या में विश्राम करते हैं, यद्यपि यह्‌ 
निन्‍्दनीय नहीं है, तथापि स्वास्थ्य की दृष्टि से 
दोनों का एक दूसरे से अलग सोना परमावश्यक 
है। यह तो सभी लोग जानते हैं कि श्वास लेते समय जो हवा बाहर 
निकलती है, वह्‌ विपेत्नी ओर स्वास्थ्य के लिये हानिकर होती है। 
एक साथ सोने से वही हवा दोनों के श्वास में जाती है ओर शनेः 
शनेः स्वास्थ्य को हानि पहुँचाती है । यदि दो में से किसी एक को 
दमा, खांसी या चाय आदि की बिमारी हुई तो उसके कीटाणु स्वॉस 
द्वारा दूसरे के शरीर मे प्रवेश कर उसे भी रोगी बना देते हैं । 
एक साथ सोने से सब से वड़ी हानि यह होती है कि पति पत्नी 
को सदैव काम का चिन्तन हुआ करता है ओर वे अपेच्ताकृत 
अधिक बार समागम कर अपना स्वास्थ्य खो बैठते हैं। पृथक पृथक 
शबय्याओं मे शयन करने से ऐसा होने की सम्भावना बहुत कम 


एद शय्या 


कै 
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रहती है। एक शय्या पर सोना उसी समय हितकर हो सकता है, 
जब ख््री पुरुष में कलह ओर मनोमालिन्य चलता हो; अन्यथा, एक 
शय्या पर सोना सबंथा वर्जित है 


३4 र् रे है 


सादगी पूरा: जीवन व्यतीत करने का अभ्यास 
(स्लव्पविता "रो! सदगी दस अपर मंदी शा सब 
हणण--+--ओऔर सन्‍्तोष है। घर का खर्च इसी हिसाव से 
चलाना चाहिये जो न तो श्रधिक हो ओर नकम। 
कम होने से हानि होने की सम्भावनाहैओर अधिक होने से लक्ष्मी 
नहीं ठहरने की | फिर लक्ष्मी बिना आदर कहाँ? इसलिये अपनी 
योग्यता और सामरथ्य को देखकर ख्च करने दो आदत डालनी 
चाहिये। खर्च-बर्च करने में ऐसी कंजूसी भी न करनी चाहिये, 
ताकि ज्वति उठानी पढ़े । यदि घर में कोई बीमार पड़ा हो ओर 
सूमपना कर फे उसका उचित प्रबन्ध न किया गया तो इसका 
फंसी २ भयावह ओर रोसाश्चकारी परिणाम निकल पड़ता है। फल- 
स्वरूप, रोगी की मृत्यु हो जाती है ओर फ़िर पश्चाताप करने के 
अतिरिक्त ओर कुछ शेप नहीं रहता । अतः खर्च शआादि के विपय में 
विशेर सतक ओर सावधान रखने की आवश्यकता है । 
जब जिसी जलडके लड़की फा विवादह्‌ वा श्रन्य कोई काम 
साधना हो तो उसका प्रबन्ध बहुत दिन पहले से फरना चादिये और , 
उसका व्यय आपसे सामथ्यके अनुसारकरना चादिये। ऐसा न हो कि 


प्र 


( ७४ ) 
 एकह्दी उत्सव में अंधाघुन्ध खर्च कियां जाय॑ं और फिर आवश्यकता 
पड़ने पर ऋण लेना पढ़े । कहा भी हैः-- 5 
श्रपनी पहुँच विचाररि के, करतब करिये दौर | 
तेते पॉव पतारिये, जेते लम्बी सौर ॥ 


चटोरपन से अधिक व्यय होता है और कमी पूरा 
नहीं पड़ता । शृहुस्थ की वहन बेटियों को चटोरपन 
से अत्यन्त दुःख भोगना पड़ता है। वे सदेव नन्ली 
बूची सी रहती हैं । न तो उनके शरीर पर कभी 
, अच्छा कपड़ा ही होता है ओर न उत्तका कहीं आदंर सत्कार द्दी 
होता है । चटोरपन गृहरुथ को निर्धन कर देता है ओर निर्धन को 
“कोई पूछता ही नहीं । जिसपर बीतती है, वही भोगता है ! सम्पत्ति 
में हजार संगी हो जाते हैं, परन्तु विपत्ति में सब दूर भागते हैं 
. इसी से किसी ने क्या भी है,-- “वन में फिरना, हाथी ओर सिंह 
के मुखमे पड़ना, बद्य के नीचे निवास करना झोर घास पत्ते खाकर 
जीवन व्यतीत करना अच्छा है; परन्तु निर्धन हो कर किसी से 
सहायता की याचना करना ठीक नहीं ।” इसलिये सम्ित धन को 

व्यर्थ में चटोरपन की आदत लगा नष्ट न करना चाहिये | 

जम न जाके वश रहे, सो नारी सतिहीन | 

घन लज्जा धारोग्यता, करे प्रतिष्ठा क्षीन ॥ 


चवटोरपन 





5) 
आणी दुखी [निज को करे, 'नारि घटोरी जोड़ | 
भूठ डाह कपटादि संब, भौग्रण ताके होह ॥ 


$ ट "५ +( हि ) धर ३ ज्र्द रे . 


ऋगा लेना यद्यपि लोग सुगम सममते हैं, तथापि 
ऋणशा लेना में तो बहुत ही कठिन ओर चुरा 
सममता है | क्योकि, जिससे कोई बहन ऋगशा 
लेना चाहती हैं, उससे प्रथम तो माँगना पड़ता 
है, फिर उसकी पछ्लल्लो-पत्तो करनी पड़ती है । इसपर भी ऋण देने 
वाली बहन कभी शआ्राज कभी कल देने का वहाना बनाती ही रहती 
हैं। उसकी दश भूठी प्रशंसा करनी पड़ती है, तब कहीं ऋण का 
* डोज बैठता है| पर ऋण चुकाना तो और भी कठिन है, जैसे पहाड़ 
फा चढ़ना | यदि किसी अपने पराये से ऋण लिया जाय तो वह 
आर भी बुरा है, क्योंकि ऋण के कारण राह-रीति, प्यार-प्रीति 
“ओर हृदय में अन्तर पड़ जाता है। ऋगणा प्रीति की कततरनी है । 
फृभी २ ऐसा समय भी उपस्थित हो जाता है कि पास में पैसा 
* नहीं है ओर फाम व्यय- का ञ्या गया तो उस समय ऋणा लेकर कार्य 
निकाल लेने में कोई हज नहीं । परन्तु याद रखकर जिदनी जल्दी 
हो सके ऋण चुका देना चाहिये । नहीं तो फिर किसी विशेष आव- 
श्यफृता पढ़ने पर एक पाई भी नहीं मिल सकती। जो सर्दी उधार 
' लेकर निश्िन्द हो जायगी, बहू सदा ऋश में हो डइदी रहेगी ओर 


ऋण 


( ७४ ) 
एकही उत्सव में अंधाधुन्ध खर्च किया जाय ओर फिर अविश्यकता 
पड़ने पर ऋण लेना पढ़े | कहा भी हैः-- " ह 
अपनी पहुँच विचाररि के, करत करिये दौर |. 
तेते पॉक पतारिये, जेते लम्बी सौर ॥ 


. चटोरपन से अधिक व्यय होता है ओर कभी पूरा 
नहीं पड़ता । गृहस्थ की बह बेटियों को चटोरपन 
से अत्यन्त दुःख भोगना पढ़ता है। वे सेव नन्नी 
बूची सी रहती हैं.। न तो उनके शरीर पर कभी 
अच्छा कपड़ा ही होता है ओर न उनका कहीं आदर सत्कार हट 
होता है । चटोरपन गृहस्थ को निर्धन कर देता है ओर निर्धन को 
“कोई पूछता ही नहीं । जिसपर बीतती,है, वही भोगता है । सम्पत्ति 
में हजार संगी हो जाते हैं; परन्तु विपत्ति, में सब दूर भागते हूँ! 
. इसी से किसी ने कहा भी है,--“बन सें फिरना, हाथी ओर रसिंद 
के मुखमें पड़ना, इद्य के नीचे निवास करना आर घास पत्ते खाकर 
जीवन व्यतीत करना अच्छा है; परल्तु निर्धन हो कर किसी से 
सहायता की याचना कग्ना ठीक नहीं ।” इसलिये सम्बित धन को 
ब्यर्थ में चटोरपन की आदत जगा नष्ट न करना चाहिये । 
जीम न जाके वश रहे, सो नारी मतिहान । 


: ध्वटोरपन 


घन ल्ज्जा : झारोग्यता, करे प्रतिष्ठा क्षीन, ॥ 


! ( ७६ ) 
शी दुखी निज को करे, नारि घटोरी जोड़ | 
'कूठ डाह कपटादि सब, श्ौ्रुण ताके होश ॥ 


र्< ह मथ ' 4 ५ + ५ ग(्‌ 


ऋण लेना यद्यपि लोग सुगम सममते हैं, तथापि 

ऋण लेना में तो बहुत ही कठिन ओर बुरा 

आए सम्रमता है। क्योकि, जिससे कोई बहन ऋण 

लेना चाहती हैं, उससे प्रथम तो माँगना पड़ता 

है, फिर उसकी लल्लो-पत्तो करनी पड़ती है । इसपर भी ऋण देने 

वाली बहन कभी आ्राज कभी कल देने का बहाना वनाती ही रहती 

 हैं। उसकी दश, भूठी प्रशंसा करनी पड़ती है, तब कहीं ऋण का 

-डौल्न बैठता है । प्रर'ऋण चुकाना तो और भी कठिन है, जैसे पहाड़ 

, का चढ़ना | यदि किसी अपने पराये से ऋण लिया जाय तो वह 

ओर भी बुरा है, . क्योंकि ऋण के कारण राह-रीति, प्यार-प्रीति 
- और हद्य में अन्तर पड़ जाता है । ऋण प्रीति की कतरनी है। 

कभी २ ऐसा समय भी -उपस्थित हो जाता है कि पास में पैसा 

० नहीं है ओर काम व्यय-का शआ्रा गया,त्तो उस समय ऋण लेकर कार्य 

निकाल लेने में कोई हर्ज नहीं। परन्तु याद रखकर जितनी जल्दी 

#हो सके ऋण चुका देना चाहिये। नहीं तो फिर किसी विशेष आव- 

श्यकता पड़ने पर एक,पाई भी नहीं मिल सकती ।“जो स्त्री उधार 

'टवैकर निश्चिन्त हो जायगी,. वह सदा ऋण में ही डूवी रहेगी और 


( ७८ 2 

(१ ) रुपये का जे सेर होगा, एक आने का'उतना ही फनवाँ 
होगा । जैसे, एक रुपये का बारह सेरं तो एक आता का बारह कनवाँ 
(3॥ ) हुआ | 

(२) जै रुपये सेर हो उतने ही आनों का एक छटाँक होगा । 
जैसें, ३॥) रु० सेर हो तो एक कनवाँ का दाम 5-)॥ होगा । 

(३ ) जितने रुपये मन, अद़ाई सेर का उतना ही आना | जैसे, 
५) र० मन हो तो अढ़ाई सेर के पाँच आने हुए । 

( ४ 2 जितने रुपये मन, एक कनवाँ का उसका आधा दाम । 
जेसे, ९०) रु० मन हो तो एक कनवाँ का पाँच दाम | ओर पाँच 
दाम का एक पैसा होगा । 

(४ ) जितने रुपये मन, सेर भर का उसी का अपष्टगुणा दाम 
होगा। जैसे |) रु० मन हो तो सेर भर का ४० दाम हुआ ओर 
४० दाम का दो आना हुआ। क्योंकि पाँच दाम का एक पैसा 
होता है । 


(६ ) जे पैसे सेर, एक पाव का उतना ही छदाम । जैसे, “)॥॥ 
पैसे सेर हो तो एक पाव का दाम सात छदाम वा पोने दो पैसा 


हुआ । क्योकि चार छदाम का एक पैसा होता है । 
(७ ) रुपया का जै गज एक आना का उतना ही गिरह होगा। 
जैसे, १) रु० का पाँच गज तो एफ आना का पाँच गिरह हुआ । 


ह ( ७६ ) 


उसका दूना पैसा ओर दूना बढ” होता है। जैसे. १४) रु० मासिक 
हो तो एक दिन के ३० पैसे ओर ३०, बट हुए । १४ बट का एक 
पैसा होता है । इसलिये एक -दिंन का ३०+२८ ३२ पैसे अर्थात्‌ 
॥) झाना हुआ । 

( १० 9 एक वर्ष में जितना रुपयां नोकर का वेतन हो एक 
मास का उतना ही आना ओर चार गुणा अंग्रेजी पाई होगा । जैसे, 
१०) सालाना अगर किसी नोकर का वेतन हो तो एक मास का , 

) झ्याना ओर ४० अंग्र जी पाई हुआ। ९२ अंग्रेजी पाई का 
एक शआना होता है। इसलिये ४० अंग्रेजी पाईका तीन आना ओर 
चार अंग्र जी पाई हुआ | इसलिये सब मिलाकर ॥-)+ 5-0१ ८ 
॥)८ ९ हुआ। 

(११ ) इसी हिसाब से मिलता जुलता दरजन का दाम जान- 
कर एक चीज का जाना जा सकता है। क्योंकि १९ मास का साल्ल 
होता है ओर वारह चीजो का एक दरजन। इसलिये ऊपर वाला 
नियम ही इसमें काम आयगा । जैसे ३) रु० दरजन हो तो एक 
चीज का 5) ओर १२ अंग्रे जी पाई हुआ | सब मिला कर 5-)+ 
“)-चार आने के हुए। न 

( १२ 2) इसी प्रकार तोले का दाम जानकर मासे का भी जाना ' 
जा सकता है, क्योंकि बाग्ह मासे का ही तोला होता है। जैसे ४) * 
रु० तोला, तो एक मासे का [:) ओर २० अंग्रजी पाई हुआ । सब 
मिला कर ।2५9“)0२८।०)॥२ हुआ | तीन अंग्रे जी पाई का एक 


पैसा होता है। ह आम श 


('प० ): 
८ (१३ ) जै रुपया तोला एक' री का दूना अंग्रे जी पाई होगा। 
जैसे ८) रु० तोला तो एक रत्ती का (६ अंग्रेजी पाई होगां। ओर 
८ सती का एक मासा ओर १२ मासे का एक तोता होता है। ' 


( १४ ) जितने रुपये भरी एक आता भर का उतना ही आना 
होगा ओर जितने आने भरी एक आना भर का उतना ही छदाम 
होगा । जैसे () भरी तो एक आना भर का |) हुआ । ओर |? 
भरी हो तो एक आना भरकापांच छदाम अर्थात्‌ सवा पैसा हुआ । 


( १४ ) जै आने तोला एक मासे का उतना ही अंग्रेजी पाई 
होगा । जैसे ॥॥) तोला तो एक मासा का १२ अंग्रेजी पाई अर्थात्‌ 
“) हुआ । इसी प्रकार जै आने साल, एक मास का उतना ही अंग्रेजी 
पाई होगा । इसी प्रकार जे आने दुरजन, एक चीज का उतना ही 
पअ्ंग्रेजी पाई होगा। जैसे पांच आने दरजन तो एक चीज का पांच 
अंग्रेजी पाई हुआ । 


देनिक आय-व्यय लिंखने की रीति 


नित्य के आय व्यय का हिसाव जैसे लिखा जाता है, उसके 
नियम नीचे लिखे जाते हैं, बसी झआय-ज्यय को गेकड़ प्रा जमा 
खर्च कहते हैं । प्रत्येक खी को अपने आय-ज्यय का हिसाब रखना 
चाहिये । नीचे लिखे नियम के अनुसार जमा खर्च लिखना आव- 
ज्यक है। प्रतिदिन का जमा खर्च प्रति दिन लिख लेना चाहिये, 


. नहीं तो पीछे भूल जाने का भय रहता है । 


के 


पे 


( ८१ ) 


मि० आधिन शु० ४ सोमवार सम्बत्‌ १६८६ 


तदूनुसार ता; १० जून सन्‌ १६३२ ई० 
१००) श्री रोकड़ बाकी--._ २१॥।-) घर ख्च-- 
५०) स्वामी द्वारा प्राप्त- ४) डाक्टर की फीस 
१०) पुत्र द्वारा प्राप- ॥) ओऔपधि 
५) रामलाल नोकर का जमा ३४) घृत 5श॥ सेर मारफतत 
वाकी में राम लाल सोकर--- 





१६४) कुल ६) चावल १ मन मारफत 
न्‍ राम लाल नोकर-- 
३) किरासिन तैल्ल एक टीन 
ह मारफत दाई के 
४) दाई का वेतन ता. १० 
जून तक चुकती दिया 
१) भारत वर्ष का इतिहास 
रामा ने खरीदा - 
%-) खुदरा खर्च 
२१॥) 
, ४) दान दिया-- 
४५2 अवलाआश्रम मुंगेर - 


मारफत बाबू गोरीनन्दन 
मा, मंत्री अवलाआश्रम 


002 छल 
१३८८) शेष रोकड़ में--- 
“ १६४) ठोटल 





>शी? 


(५ ८२ )' 


पत्र लिखने की कुछ पुरानी प्रथायं अब भी 
पत्र प्रथोध*उलिंत हैं | किन्तु, अब उन प्रथाओं की 
श्रावश्यकता नहीं है। कितने ही विद्वानों की 
सम्मृति है कि धीरे धीरे उस प्रथा को दुर कर 
देना ही उत्तम है। उसमें व्यर्थ की वात लिखकर पृष्टपेषण किया 
जाता है | प्रचल्षित प्रथा के अनुसार पत्र लिखने सीखना ओर 
सिखाना विशेष ज्लाभदायक है । 
पत्र जहाँ तक हो सके शुद्ध ओर स्वच्छ अक्तरों सें लिखा जाना 
चाहिये | जिस श्रेणी की स्ली या पुरुष को पत्र लिखा जाय, पत्र 
में उसी प्रकार के शब्दों का प्रयोग उचित ढंग से करना चाहिये, 
लिससे पत्र पढ़ने घाली स्त्री या पुरुष किसी भी अंश में अपना 
झ्रपमान न समझ सके । अपने से बड़ी को शीलता के साथ; अपने 
समवयस्क्रवाली को स्नेहसनी चटपटी भाषा में ओर अपने से 
छोटी को वात्सल्य पूर्ण शब्द समूहो का प्रयोग कर लिखना चाहिये। 
पत्र पढ़ने वाली के हेदय- में उसी प्रकार का भाव जग जाना चाहिये, 
जैसा किसी देवी ने लिखा हो। यही अच्छी पढ़ी लिखी वहिनों 
की पदिचान है । साथ साथ पत्र का यह अ्रमिप्राय भी होना 
चाहिये कि जैसे पत्र लिखने वाली सोमने ही खड़ी हो । पत्र में 
उतनी ही वार्ते लिखनी चाहिये जो काम की हों। व्यर्थ की वाते 
ओर वेतुकी चातें लिखकर पृष्टपेपण न करना चादिये। इससे 
समय का दुरुपयोग होता है । 
पत्र के खयड को साफ़ ऋआर शुद्ध शुद्ध अलग अलग लिखता 








( ८३ / 


चाहिये । आरम्भ ही से विराम, शर्द्ध विरामादि का प्रयोग फरने 
का असभ्यास डाल लेना चाहिये । इससे वाक्य, स्पष्ट अर्थ कलका 
देते हैं । पत्र में भेजने वाली का स्थान; पता, तिथि के साथ पहले 
ही लिखा रहना चाहिये; जिससे पत्र आरम्भ करते ही पता लग 
जाय कि कहाँ का पन्न है ? लिखने वाली अपना हस्ताक्षर पत्र के 
नीचे कर दिया करे । परन्तु यह स्मरण रखने की बराबर आवश्य- 
कता है कि पत्र लिखने के प्रारम्भ ही से आदर सूचक शब्दों का 
प्रयोग किया जाय | जैसे,-- 

माता को--पूजनीया श्री माता जी । 

पिता को--पूज्यवर पिता जी । 

बड़े भ्राता को--पूज्यवर भ्राता जी । 

छोटे भ्राता को--प्राण प्रिय । 

पति को -प्राणनाथ, प्राणाधार, प्रियतम, पूज्यवर पतिदेव, 
जीवनधन, हृदयेश्वर ओर प्राणेश्वर आदि । 

सास ओर बड़ी न्नेंद को--अ्रीमती मद्दामान्या, परमपूज्या 
श्र महामान्या आदि । 

छोटी ननेंद को--परममाननीय, शीलशिरोमणि शआदि । 

छोटी बहन को--प्राण प्यारी, नेत्र प्रकाशिनी आदि। 7 

भावज को--सोमाग्य शिरोमणि। 

जेठानी को--श्रीमती सर्वगुण खानि । न्‍ 

देवरानी को--रूपनिधान, शीलवान, पतिप्रमोदिनी आदि । 

- 'बहू-को--कुलदीप्, शीलवन्त, प्रियवादिनी:। 


५ चप्४ 


, सखी को--प्रिय सखी “चपला! | ( अथवा जो नाम हो 2 
83 92९० न्‍ 
माता के लिये पुत्री के पत्र का नमूना 
सूज्ञानगंज भागलपुर 
ता: ११--१०--३२ ई० 
पूजनीया श्री माताजी, ५ 
सादर प्रणाम | आप का ख्राशीर्बाद-पत्र मिला । पढ़कर मन 
प्रसन्न हुआ । पन्न देने में छुछ विलम्ब हो गया है, कृपया ज्ञमा 
करें। यह सुनकर हर्ष होगा कि मुन्लु वार्षिक परीक्षा में उत्तीर्ण 
हो गया है । 
श्राप की प्यारी पुत्री 
“तारा” 
रे 
बड़े आता के लिये बहिन के पत्र का नमूना 
नं० १४० वड़ा वाजार, कज्षकत्ता 
ता: (--११--१६३२ ई० 
पुज्यवर भ्राता जी, 
सादर अभिवादन | 300, 
बहुत दिनों से कृपापत्र नहीं आता, कया कारण १ कुशल समा- 
चार लिखने की शीघ्र कृपा करें | जन्मभूमि छोड़े बहुत दिन द्दों 
गये । देखने की प्रचलन इच्छा बलवती द्वो गयी दै। इसलिये यदिं 


| 
| 
! 


ब्ल्ल- होल 


( ८ ) 


हो सके तो बुलाने के विष्य में पूज्य श्सुरजी से पत्र व्यवहार 

कीजियेगा। ध्याप सबों के दर्शन्‌ के लिये आँखें अधीर दो रदी है । 

विशेष विनय, 

आप की सुखेच्छुका 
“मंजरी” 


जनक 
। कस >म्क 4 


रे 
, सखी के लिये सखी के पत्र का नमूना 
स् “ शान्ति निकेतन, देवघर-- 
श्र -:. मि० फाल्युन कृ० ६ सम्वत्‌ श््८६ 
प्रय सखी कमला ! 
ससस्‍्तेह सम्मिलन। 


कृपा पत्र मिला | समाचार ज्ञात हुआ। 'बहुत दिनों के बाद 
स्मरंण किया, इसके लिये धन्यवाद ) यह समाचार पढ़कर अत्यन्त 
आनन्द हुआ कि आप बाबा वेद्यनाथ के दर्शन के लिये शीघ्र ही 
देवघर पधारने वाली हैँ। यह मेरा सोभाग्य है, जो आप से भेंट 
होगी । कृपया, इंस ग़रीबनी की कुटिया पर ह्वी उतरने की उदारता 
दिखावेगी। सब प्रकार का प्रवन्ध ठीक करवा दिया जञायगा | 
उतरने में किसी प्रकार का संकोच न करना, घर शाप का ही है। 
विशेष कृपा, ः 

पा तुम्हारी वाल सखी 

5 8 # कं को के; “लुक्मी!” च द 


( ८६ )2 


$$ अर 9 
द स्वामी के लिये पंत का नमूना... 
चौक बाजार, सुंगेर 
ताः १--११--१६३२ ई० 
प्रियतम, 
सादर प्रणाम । हु 


श्री चरण की कृपा से में सकुशल हूँ। इधर कई दिनो से आप 
का कोई पत्र नहीं आया, इस से चिन्ता बढ़ती जा रही है | किसी 
कार्य में मन नहीं लगता है । पत्र देनें में इतना विलम्ब न करें) 
श्रन्यथा में दुखी रहा कहँगी । आप की आज्ञानुसार बच्चों की देख 
रेख और पालन पोषण करती हूँ । आप विदेश में हैं; अपने स्वा- 
स्थ्य प्र विशेष ध्यान रकखेंगें। अपने आवश्यक खर्च से कभी दवाथ 
नहीं खींचेगें। पत्नोत्तर देकर क्ृतार्थ करेंगे । दासी पर कृपा बनाये 
खडखेंगें । विशेष प्रेम, ह 
प्वरण किकरी 
। माधुरी' ! 
४ ३ 
सम्पादक के लिये लेखिका के पत्र का नमूनां 
कचोड़ी गली, बनारस 


मि० चेत्र शु० ३ सम्बत्‌ १६८६ 
मद्दोदय, शु० ३ सम्बत्‌ १६ 


कृपा पत्र मिल्ला । आप की शध्याज्ञानुसार एक छोटी सी “खतरे 


( पु७छ ) 


की 'घणटी”' शीर्षक रचना प्रकाशनार्थ: भेज रही हूँ । यदि रचना 
मौलिक ओर उचित समर तो स्थान दे पत्र द्वारा सुचित फरे | 
४ “किशोरी 
न्‍ / | 
निमन्त्रण पत्र का-नमूना--- 
बांकीपुर, ता० (०६-३२ ' 
श्रीमती बसन्‍्तलालजी मुरारका 


। ' १४४ मु'्ताराम बाबू स्ट्रीठ, कल्नफत्ता 
महामान्या, - ५ 


सेवा में यह प्रार्थना करते बड़ा ही हर्ष होता है कि श्रीकृष्ण 
चन्द्र की पूर्णा अनुकम्पा से हमारे द्वितीय पुत्र चि० गजानन्द फा 
शुभ विवाह आगामी मि० मार्गशीर्ष शु० १ सोमवार तदनुसार ताः 
/५--५- २१२ को भागलपुर . निवासी औीमान भगवानदासजी की 
सर्वगुण सम्पन्ना पआयुष्मती कन्या के साथ द्वोना निम्वित हुआ है । 
विवाह, बांकीपुर में हीं होगां | ग्रतएव नम्न निवेदन है कि विवाह 
के पांच दिन प्रथम ही पधार कर विवाह के सर्व कार्य को सुसम्पत्न 
करें । आ्राप ऐसी हितैषिकाओं की उपस्थिति ओर सतपरामर्श से ही 
विवाह में शोभा को वृद्धि होगी। क्योकि, विवाह में पद प्रथा को 
श्थान नहीं मिलेगा | अल है 
दरशानाभिलाषिनी 

पा “सरस्वती” 


मै मं: का कै + मऊ 


( प८८ ) 


(१) सोते समय इस बात की सावधानी 
रखनी चाहिये कि कोई द्वार तो नहीं खुला रह 
गया है। जिस द्वार में ताला लगाना हो उसमें 
ताला लगा देना चाहिये, जिसमें साँकल लगती 
हो उसमें साँकल छगा देनी | चाहिये ओर जिन 
द्वारों के खुले रहने की जरूरत हो, उनको वायु प्रवेश के लिये 
खुले रहने चाहिये । 

(२ ) जब घर की कोई वस्तु समाप्त होने पर शआरवि तव उसका 
कई दिन पहले से प्रबन्ध कर लेना चाहिये। जिस दिन अच्छी 


आर सस्ती मिले मँगा लेनी चाहिये । 
(३ ) अपने घर मे 'सब वस्तु इस प्रकार ओर इतनी रखनी 


चाहिये ताकि यदि कोई पाहुन आ जाय तो बाजार से न .मँगवानी 
पड़े । क्योकि न 'जाने किस समय पाहुन आ जाय ओर न जाने. 
फिस समय चाजार बन्द रहे | ७ 

(४ ) जो कपडे व -अ्न्य वस्तु. ( जैसे, अचार, मुरूबा ) धूप 
खमगाने योग्य हो उनको आठवें दिन धूप दिखा देनी चाहिये । 

( ४ 2 ऊनी, पश्मीने ओर रेशमी कपड़ो की बढ़ी सावधानी 
रखनी चाहिये | इन कपड़ो की तह में नीम के सूखे पत्ते व कपूर 
श्ादि डालते रहना चाहिये। 

(६ > जहाँ दीमक लग जाता हो वहाँ कपूर ओर तम्बाकू फो 
चारावर वराबर ले आर पीस सातवें दिन डाल देनी चाये । ऐसा 

ऋरने से वढाँ दीमक न लगेगा । 


गहस्थी के 
११ प्रवन्ध 


) 


(७) कभी कभी बाजार से आयी हुई चजों को तोजना 
चाहिये। क्योंकि अक्सर कितने दृकानदार गोलमाल किया फग्ते 
हैं या कमी कभी नौकर चाकर भी । ५. ] 

(८) घर में वायु - सुधारने की. विधि है कि हवन करे, 
गन्धक की धूनी दे, धूप, गुग्गुल, लोहबान इत्यादि देवे अथवा धूप 
की वत्तियाँ जलावे । वायु सुधारने की विधि नित्य प्रति करनी 
चाहिये । | 

(६) जो वस्तु किसी के यहाँ से माँगी हुई आई हो उसको 
बहुत सावधानी से रखना चाहिये आर काम हो जाने के पीछे 
तुरन्त ही पहुँचा देनी चाहिये । 

( १० ) बाहर के मनुष्य के सामने अथवा दाई नोकर के सामने. 


कभी गहने व रुपये पैसे का घमणड न करे। . 
(११ ) यदि कोई भोज अआदि करना हो तो ' उसकी तैयारी 
कई दिन पहले से ही करनी चाहिये ।'. «75» ४ | 


(२) एक वर्ष से लेकर तीन वर्ष के (बच्चो 


तक का टिकट नहीं ' 0 
रल यात्रा फी कट नह लगता । १२ वर्ष वालों तक 
-« का आधा टिकट लेना चाहिये । 


उपयोगां बातें 
वात 3355 (२१०७ डलडढहीो गाडी 
पुरा नहीं जा स+,,. ओर मातायें १२ वर्ष तक 
के,बच्ो को साथ बेठा सकती हैं । 


( ६० ) 


(३) टिकट ले चुकने पर यदि गाड़ी पर चढ़ने को न'मिले 
तो ३ घन्टे के अन्दर टिकट वापिस कर दाम लोटा लेना चाशियि। 
टिकट काटने वाला दाम लोटा देगा । नह्लोटाने पर स्टेशन मास्टर 
से कहना ञाहिये | कानून के मुताबिक रेलवे कम्पनी को दाम 
लोटा देना पड़ेगा । ; 

( ४) रेल में अधिक दुर की सफर करने 'वाली स्त्री या पुरुष 
कहीं भी १०० मील के बाद उतरकर २४ घन्टे विश्राम कर फिर 
उसी टिकट से आगे जा सकता है | 

( ५) तीसरे दर्ज का यात्री 'बिछोने के अतिरिक्त २४ सेर, 
ठेवढ़े का ३० सेर, दूसरे दर्जे का एक मन; ओर पहले दर्ज का डेढ़ 
मन ( १॥ ) सामान अपने साथ लेकर. चल सकता है । 

(६ ) रेलवे कर्मचारी को जब कोई रकम दो, तब उससे रसीद 
खवश्य ले लो | रसीद में यदि कोई अनुचित रकम होगी तो वह 
लिखा पढ़ी कर के वापिस ली जा सकती है । 


तृतीय साग 


भोजन संस्कार सूप-विद्या के नाम से प्रसिद्धहै । 
यदद्‌ विद्या बहुत बड़ी है। योतो प्रायः सभी 
सझ्लियाँ इसको जानती हैं, पर जिसप्रकार से 
ज्ञानना चाहिये, वैसे नहीं जानतीं । इसलिये यह 
विद्या ख्रियों फे सीखने योग्य है। क्‍योंकि यदि यद्द विद्या जानती 
होगी, तब तो अपने प्रवन्ध से भी शअच्छा भोजन बनवा लेगी; 
नहीं तो दूसरे के हाथ से वही घुरा भला, कच्चा पका, जैसा तैसा 
झौर जला ऋलसा पल्‍ले पड़ेगा। श्र्थात्‌ खर्च भी विशेष जगेगा 
.. श्मोर भोजन भी ठीक नहीं मिलेगा। 


सोजन-सस्कार 


हि सन पे 
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! भोजन बनाने का भार , स्त्रियों पर ही रूना अच्छा है। इस 
कारण कि विशेषतर स्त्रियाँ घर मे ही रहती हैं | हमारे यहाँ छप्पन 
भोग ओर छत्तीस व्यज्ञन अब तक प्रसिद्ध चले आते हैं। इससे 
साफ साफ पतः लगता है कि किसी समय हमारी माताय ओर 
बहिनें भोजन बनाने में अर्थात्‌ सूप-विद्या में बहुत ही चातुर थीं १ 
उस समय एक एक वस्तु में नाना प्रकार की सामग्री बनायी जाती 
थी । पर अब वह बात नहीं । क्योंकि, स्तरियाँ प्रायः क्रियाहीन हो 
गयी हैं ओर इस विद्याका एंक सांधारण विद्या समझ इस ओर ध्यान 
ही नहीं देतीं | स्लियो को यह विद्या अवश्य ही सीखनी चाहिये । 
नहीं तो ख्री को समय पर भूखों मरना पड़ेगा। ' 

अधिकाश घर ऐसे मिलेंगे जहाँ नोकर जाकर ओर ठाकुरों के 
रखने की समाई नहीं; वहाँ खासकर भोजनादि स्त्रियों को ही 
बनाना पड़ता है। यदि भोजन न बना सकी. ओर बाजार से मोल 
मेंगा कर खाना पढ़े, तो एक तो मूल्य अधिक लगेगा, दूसरे तृप्ति 
नहीं दोगी, तीसरे बाजार की क्ञीज बराबर मेगा कर खाने से 
बिमारी दोने का भय रहता है। यदिं स्लरी भोजन बनाना जाने तो' 
उसे बाजार से दाम देकर मोल मँगाने की ' जरूरत न पड़ेगी ओर 
उतने ही दाम में बाजार से उयोढ़ी ओर दूनी अच्छी जञीजें घर पर 
तैयार हो जाँयगी । 

भोजन स्वच्छ स्वरूप ओर स्वादिष्ट होना जआाहिये। इन बातो 
के होने से भोजन में रुछि उत्पन्न होती है ओर इस बातों के न 
होने से उसी भोजन में अरुचििि ओर ग्लानि पेदा दो जाती है। 
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भोजन बनाने में स्वच्छता की ओर विशेष ध्यान देना चाहिये । 
भोजन वनाने वाली स््री,या पुरुष मिष्ठ भाषी होना जआ्ाहिये । दूसरे, 
उसे किसी प्रकार के खाज, खुजली, ओर उड़कर लगने वाले रोग 
न हो। जिन वस्तुओं का भोजन बनाया जाय उन वस्तुओं को 
पहले फटक ओर चुनकर साफ कर लेना च्वाहिये ओर जिन पात्रों 
में भोजन बनें वा रखे जाँय, वे पात्र भी मजे धुले ओर स्वच्छ 
रहें तथा मेले कुोले न हों। स्थान भी रसोई का स्वच्छ ओर 
पवित्र रहे । साथ साथ एक दो , स्त्रच्छ रुमाल हाथ आदि पोछने 
के लिये-रसोई कर्त्ता के पास रहना आवश्यक है | 
भोजन बनानेके समय व. भोजनके स्थान में कोई ग्लानि कारक 
बातें न बोलनी चाहिये ओर यह स्मरण रखना चाहिये कि एक 
भोजन दूसरे भोजन से न मिले । एक भोजन के सने हुए पात्र को 
जब तक धोकर स्वच्छ न कर लिया जाय तबतक दूसरा भोजन 
उस पात्र में न बनना आाहिये । नमक मसाला भी इसी हिसाब से 
पड़ना आहिये ताकि कम व अधिक न हो ओर भोजन ऐसा भी न 
बनाना चाहिये जो या-तो कच्चा ही रहँ जाय या विशेष जल जाय 
खटाई की वस्तु को सदा पत्थर, काँठा, मिट्टी, कांसी ओर सिलभर 
इत्यादि के बासनों में रखना आहिये | ताम्वे ओर पीतल के चर्तनों 
में खटाई के पदार्थ पितला जाते है । 
भोजन को सदेव किसी वस्तु से ढक कर रखना स्वादिये ताकि 
ओजन में मक्खी झादि न लगने पाय | जाड़े के दिनों में भोजन 
ठयदा दोने का भय है, अतः भोजन को चूल्दहे के पास रखना 
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पवादिये, ताकि ठन्‍्डा न हो। यदि किसी दूसरे स्थान को भोजन 
मेजना हो तो ढेककर भेजे ओर स्वच्छ मनुष्य के हाथ भेजे। गल्दे 
ओर मेले कुचेले मनुष्य के हाथ भेजने से खाने वाले को अरुचि 
ओर ग्लानि पैदा हो जाती है। 

भोजन बनाने के दो समय हैं। एक प्रात काल्न,दूसरा सायंकाल । 
प्रातःकाल में जो पदार्थ करते हैं, उसको रसोई कहते हैं ओर साय॑- 
काल में जो करते है उसको 'ब्यालू कहते हैं'। प्रातःकाल की रसोई 
७-८ बजे से ११-१२ बजे दिन तक करनी उचित है ओर इसी 
प्रकार सायंकाल ४ बजे से लेकर राज्नि के नो बजे तक ब्यालू करने 
का समय है । इसके उपरान्त भोजन निषेध है । 

पाक बिधान--प्राचीन काल में इस भारतवर्ष में जैसे 

ज्योतिष, वेद्यक, न्‍्याय, साख्य ओर व्याकरण आदि ग्रन्थों की 
उन्नति थी; इसी प्रकार पाकशासत्र की भी अत्यंत उन्नति थी ओर 
इसके अनेक ग्रन्थ थे, जेसे:--नलपाक, भीमपाक, सीतापाक ओर 
भोजपाक आदि । पाक कितने प्रकार के हैं, इसकी संख्या - नहीं 
कही जा सकती । क्योकि; पाक, देश देश में सिन्न भिन्न और 
उनके बनाने की विधि भी भिन्न भिन्न है। फिर बड्भाली, गुजराती, 
मेरठी, मारवाड़ी, कर्नाटकी, पंजाबी ओर दक्षिणी आदि के पाकों 
की संख्या लिखनी दूर है, अ्रतएव अनन्त है। इसलिये संक्षेप में 
थोड़े से पा. के बनाने की विधि आगे उाल कर लिखें गे। यदि 
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इस विषय में किसी - वहुन- को विशेष जानकारी प्राप्त (करता, हा 


तो उसे -उपरोक्त प्राचीन प्रन्ध मगा कर देखना चाहिये। ” 
(|क 


बीए 
ही रैँ 


हा भोजन 
घटरस मोजन--स्वाद को लेकर भोजन के भुख्य 


& रस गिने जाते हैं। जैसे,-- .. 
( १ ) पेय (जो पीकर खाया जाय) जैसे दूध, रायता आदि । 
(२ ) लेह्य ( जो चाटा जाय ) जैसे छाटनी । 
( ३ ) चोष्य ( जो चूस कर खाया जाय ) जेसे आम । 
( ४ ) चर्ब्य ( जो आाब कर खाया जाय ) जैसे दाल, सेव आदि * 
( ४ ) भक्ष्य ( जो निगल कर खाया जाय ) जेंसे खीर, 
मोहनभोग आदि। 
(६ ) भोज्य ( जो रोंय रोंथ कर खाया जाय ) जेसे रोटी । 
गेहूँ की रोटी-यो तो जब, चना, मक्का ओर बजरा इत्यादि 
की भ शेटी बनाई जाती है | परन्तु सब से अच्छी रोटी गेह की 
ही होती हैं| रोटी कई प्रकारसे बनती है,जजेसे पनफती, जाकले वेलन 
की, खमीरी डवलरोटी ओर णवरोटी आादि। आटे को जितना 
लोचा दिया जाँयगा, रोटो उतनी ही अच्छी होगी । 
पनकूमी सेटी उसे कहते हैं. जो परोथन लगाये विना केवल 
- पानी के द्वाथ से बनायी जाती है । दूसरी को परगोथन जगाका 
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चकले वेलम से बनाते हैं। बनाने की विधि यद हैं दि सेई हे हुवे 
को लेकर थोडे पानी से भिगाकर छोड़ दे । एक जाई प्रात 
आटे को ऐसा साने जो गूदा के सम्मान दी भाय, किर गत हक 
कर चकले वेलत पर बेल जैसी इच्छा हो मोदी यथा परतादी शेटी 
बना, तथे पर रख दे । जब रोटी कुछ सिक्क जाबे तथ जप 
दूसरे लंग से तबे पर डाल दे । इस भाँति सकने पा कप हक ९ 
रंग बादामी हो जाय तब उत्तारकर अंगार्ग पर चार्ग रंग से सेफ 
ले । ओर जब सिक जाब तब उठा कपडे से पोछ घृत से चुप का 
रख दे । मगर रोटी क्ची न रहने पावे, मधुरी आँच से सेफ नया 
इतनी भी न सेके जो जल जाय । गेहूँ की गेटी पुष्ट है, बोर्य करी 
बढ़ाती है तथा मन को प्रसन्न रखती है। बिमारी के समय रोटी में 
घृत लगाना मना है, क्योंकि घृत लगाई हुई रोटी देर से इजम 
होती है । | 

'मात्त- चावल, वाजरा, सावाँ, कोदो इत्यादि का भात घनाया 
जाता है। परल्तु सुख्य मात चावल का ही कहलाता है और यद्दी 
भात ओर भातों की अपेक्षा उत्तम है। चावल-जितना महदीन, 
लम्बा ओर पुराना होता है, उतना ही अच्छा भात बनता है । 
चावल के भी कई व्यज्ञन बनते हैं, जैसे--भात, खिचड़ी, तोहरी 
ओर खीर आदि । भात भी कई प्रकार के होते हैं, जैसे--सादा, 
केसरिया, नमकीन ओर मीठा इत्यादि | 

चावल्ों को चीन फटक कर फिटकरी के पानी से त्तीन वार धो 


डाले । इसके बाद पानी को खुब ओटाकर चांवल उससें डाल दे। 
छ 


रा! 
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पानी को चावलों से ६--७ अगुल वरन दस अंगुल तक ऊँचा 
रहने दे अर्थात्‌, पानी चावलों से तिगुना होना चाहिये। इसमें 
थोड़ी सी सोठ व अदरक कूट कर डाल दे । इससे चावलो की वादी 
निकल जाती है । जब चावलो में एक कनी रहे तब कपड़े से बट- 
लोहे का मुख बाँध कर उल्टा करके माँड को पसा दे ओर थोड़ा 
सा घृत डाल कर अंगारो पर रख दे | इसका ध्यान रहे कि पानी 
पसाकर सब निकाल दिया जाय। अंगारों पर बटलोहे को दो तीन 
बेर खूब हिला दे ओर यदि दो तीन बुन्द गुलाब व केवड़े के इत्र 
डाल दे तो बहुत ही अच्छी सुगन्धि हो जायगी । यदि भात 
नमकीन बनाना चाहे तो थोड़ा सा नमक भी डाल दे | 


मीठे चावल--जितने अच्छे, चोखे ओर घुले चावल ले, 


उतने ही तोल का घृत, उतने ही तोल की चीनी, उतना ही 
दूध और उतना हो पानी डालकर एक साथ चुल्हे पर चढ़ा दे ओर 
धीमी २ आग से पकावे, चावल एक एक खिल जायगा। 


कफेसरिया भात-( १) चावलो को धोकर अददहन में 
छोड़ दे । सेर भर मे ६ मासे के द्िसाव से केसर पीसकर डाल दे 
ओर चीनी भी डाल दे, फिर गर्म मसाले का छोक देदे, थोडी सी 
जावित्री ओर खटाई भी डाल दे । 


(२) एफ सेर अच्छा चावल लेकर ६ सेर पानी में तस्कीव॑ 
के साथ वनावे । जब चावल तीन हिस्सा चुर जाय तब उतार के 
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माँड्-पानी को दूर करे । फिर सात को कपड़े पर छिटकाय दे, ऊपर 
से केसर, गुजराती इलायची का दाना पीसकर चावलों के ऊपर 
छिड़के । येचावल गर्म है, हल्के है, वीयकारक हैं ओर स्वादिष्ट हैं । 


अरहर के दाल की खींचडी--खिचड़ी मूँग ओर अर- 
हर के दाल की बहुधा वनती है । यह दो प्रकार से बनायी जाती है 
एक सादी दूसरी भुनी हुई । खिचड़ी बिना मसाले के अच्छी नही 
बनती । अरहर के दाल की खिचड़ी बनाने फे लिये चावल तीन 
भाग ओर अरहर की दाल दो भाग चाहिये । पहिले पानी का अ्द- 
हन देकर दाल को डाल पकाले । जब दाल अधचुरी हो जाय तब 
चावल धोकर डाल दे | मधुरी आंच से पकावे । जब खूब गल जाय 
तब हनदी, अदरख, धनियाँ, काली या लाल मिर्च तथा हींग का 
तड़का दे, या पीसकर छोड़ दे । फिर नमक ओर घृत छोड़े | यह्‌ 
खिचड़ी रुचिकारक हैं, भारी ' है, स्वादिष्ट है। जो स्नी या पुरुष 
जुलाब लेवे उसके लिये यह खिचड़ी गुणकारी है। परन्तु अधिक 
कमजोर के लिये “ग की दाल की खिचड़ी ही उचित है ! 


संग की दांल की खिचड़ी-यदि मूँ ग की दाल की 
खिचड़ी बनानी हो तो मूँ ग्र चावल बराबर लेकर उपरोषक्त विधि 
से खिचडी वनावे । जब खिचड़ी चुर जावे तो हलदी, मिर्च, 
अदरख, धनियाँ, मेथी, लोंग, दालचीनी आदि पीसकर छोड़ दे । 
ऊपर से घृत आर नमक छोड़ दे । पीछे उतार ले। यह खिचड़ी 
खाने मे मीठी है ओर जिदोष के लिये गुणकारी है। , 
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भ्ुनी खिचड़ो-घुली हुई मँँग की दाल ओर चावल को 
धृत में भुन ले । पीछे-निकालकर गर्म मसाले से छोंक, नमक 
मसाला डाल, अद॒हन का पानी एक ओंगुल ऊँचा भर दे ओर हढेँक 
दे । पीछे थोड़ा सा ध्ृत ओर डाल दे ओर अंगारों पर रख दे | सव 
खिल जांयगी । 


दाल के छिलके छुड़ाने की विधि-मेग, उरद, अर- 
हर, मटर, चना, मसूर, कुलथी ओर मोठ इत्यादि की दाल बनती है। 
दाल छिलके की ओर घुली हुई दो प्रकार की होती है । एक तो 
तुरन्त पानी में डालकर भीज जावे ओर पूल आवे तब उसका 
छिलका पानी मे धोकर अलग कर लेते हैं | दूसरी विधि यह है कि 
तेल पानी का हाथ लगाकर रात भर ढँक कर रख देते है. ओर 
सबेरे घूप मे सुखा देते हैं ॥ जब सुखकर छिलका अलग हो जाय 
तब उसको ओखली मे डालकर मूसल से कूट लेते हैं | तव छिलका 
बिल्कुल उतर जाता है। यही विधि अच्छी भी है। क्योंकि, इसमें 
स्वाद भी अच्छा रहता है और पकाने मे सोधापन रहता है। 

अरहर की दाल-अरूर को दाल घी में भू ज ले | फिर 
पानी डाल के पकावे । जब खूब चुर जावे तब हीं, मिर्चा, धनियाँ 
पीसकर डाले | ऊपर से खटाई, नोन, घृत छोड़ हींग ओर जीरे 
की छोक दे उतार ले | यह दाल शीतल है, रुचिकारक है ओर 
कफकारक है। घुत्त संयुक्त यह दाल त्रिदोप को दूर करती है । यदि 
. अरहर की दाल न भी भुनी जाय तो पानी को दाल ढालने के प्रथम 
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गर्म कर लेना आवश्यक है। परन्तु भेजी हुई दाल विशेष स्वादिष्ट 
होती है । 

मूंग की दाल--मँग की दाल बताने की विधि यह्‌ है कि 
मूँग की दाल लेकर बउलोही में थोड़ा घृत डाल भू जज ले, फिर 
थोड़ा पानी डाल के पकावे । जब दाल गल जाय तंब मिर्च, ह॒दी, 
धनिया, लोंग आदि' सब मसाला थोड़ा २ डाले । जब दाल पक 
जाय तब घृत ओर नमक डाल जीरे ओर हीग का छोंक दे उतार 
ले। यह दाल हल्की है, शीतल है, कफ पित्त ओर घातनाशक है । 

चले (छू ८) की दाल-चने की दाल भी प्रायः उपरोक्त 
विधि से ही बनायी जाठी है । 

लरद की दोल-उरद की दाल धोई हुई लेकर उपरोक्त 
तरकीब के सुताविक बनावे। जब दाल चुर जावे तव लोग का 
चूर्ण डाल हींग का तड़का दे नोन घृत डाल के उतार लेवे । यह्‌ 
दाल चिकती है, वीय वाली है, स्वादिष्ट है ओर धातु को बढ़ाती 
है । परन्तु गर्म है, कफ पित्त करती है ओर बीमार पुरुष के लिये 
हानिकर है । 
सब प्रकार की दालत्-सब प्रकार की दाल एक में मिला- 

कर बनाने को उपशेक्त विधि बहुत ही उत्तम है। यह दाल वहुत 
: स्वादिष्ट होती है । . 

दाल का पान्षी-मूँग की दाल का पानी रोगी मसलुष्य के 
लिये बनाया जाता है। पहले दाल को पानी में खूब थो उाते, | 
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दुसगुने पानी में पकावे। पकते समय थोड़ा सा नमक डाल दे। 
जब पक जाय तब उतार ले ओर कपड़े में पानी को छान ले | 
यदि स्वाद अच्छा करना चाहे तो जीरे का छोंक दे दे ओर थोड़ी 
सी काली मिच ओर बड़ी इलायची पीसकर डाल दे। यह प्रथम 
उस रोगी को दिया जाता है, जिसको बहुत से लंघन हो चुके हो । 
जितने लंघन कम हुए हों उतना ही गुना पानी कम लिया जाता है| 

दल्षिथा-थों तो यह कई नाज ज्वार, मक्का इत्यादि का भी 
बनता है, जिसको मेंहरी भी कहते हैं, परन्तु; जो दुलिया के नाम 
से प्रसिद्ध है, वह गेहूँ का ही अच्छा होता है। यह हलका भोजन 
है । गेहूँ को पानी में धोकर सुखा लेवे ओर भाँड़ पर एक बालू से 
भुनवा ले । पीछे उसको दल डाले ओर थोड़ा सा घृत कड़ाही व 
बटलोही में डाल के भुन ले । इसके पीछे एक बर्तन मे दूध व पानी 
आग पर रक्खे ओर खूब गर्म करके भुना दलिया थोड़ा थोड़ा करे 
इसमें डाले ओर कलहछी से चलाती जावे, ताकि गुठले न पड़े | जब 
खूब पक जाय तब नमक व जीनी डाल कर खावे। 

चड़ी----बड़ी उरद के दाल की वनती है। बनाने की विधि 
यह है कि दाल को लेकर पानी में रात को सिंगो दे । जब फूलकर 
भींग जावे, तव उसको धोकर उसका छिलका उतार लेवे | छिलका 
रहित निरी दाल सिलवट्ट पर पीस लेवें | जब पिट्टी पिस जावें, तव 
इममें मद्दीन कूटा हुआ मसाला डालदे; चाहे तेज या मन्दा, जैसा 
खाना हो । पिट्टी को जितनी हाथ से पानी डाल डालका 
घोई व फेंटी जायगी; बड़ी उतनी ही हलकी आर फोंकी दोगी ! 
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जब इस भाति पिट्टी तैयार हो जाय तब उाटाई व,सिरकी पर इसकी 
बड़ी तोड़ देवे ओर धूप में सुखा लेवें । जब बिलकुल सुख जावे, 
तब उतारकर रख ले। पिट्टी को पीसकर एक रात भर रक्‍्खी 
रहने देते हैं, ताकि वह खट्टी हो जाय । फिर बड़ी तोड़ते है । तीन 
दिनसे अधिक पिट्टी को नहीं रखनी चाहिये, सो भी जाड़े मे । 
गर्मी से एक दिन में ही उतनी खट्टी हो जाती है। वर्षा ऋतु में 
पिट्ठी शीघ्र ही खट्टी पड़ जाती हैं । इसलिये इस ऋतु मे बड़ी ओर 
मेँगोड़ी नहीं बनायी जाती । वर्षा ऋतु में बादलो के कारण सूखने 
का अवसर नहीं मिलता इसलिये बड़ी सड़ जाती हें । 
झुँगोड़ी व चनौरी--मुँगोड़ी व चनौरी मूँग व बूँट के 
दालकी बनती है। प्रथम दालको भिंगोकर ओर उसकी पिट्टी पीस- 
कर मुँगोड़ी तोड़ ले। राँधने की क्रिया यह है कि इनको लोढ़ी से 
तोड़कर कुछ मद्दीन कर ले। फिर एक बतंन में घृत डालकर आग 
पर रखदे ओर उसमें वह महीन मुंगोड़ी डाल होले-होले भुन डाले । 
जब भुन जावे ओर कच्ची न रहे तव पानी डाल के मसाला ओर 
नमक डालदे ओर आग पर ही रहने दे । जब गल जाय, तब जाने 
कि भुँगोड़ो तैयार होगई । 
ब्वकी झुँगोड़ी--यह मूँग की पिट्टी की बहुघा बनती है,ओर 
यह विशेषकर रोगी के लिये बनायी जाती है। बनाने की विधि 
यह है. कि पिट्टी को महीन पीस, मसाला इत्यादि मिलाकण 
कड़ाही में घृत चढ़ा पूड़ी की भांति तल ले । 
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तिल सुंगौड़ी--उड़द की दाल की पट्टी को खूब महीन 
पीस ओर पानी डाल खूब गहे । जितनी गहेगी, उतनी ही फोंकी 
होगी । इसमें थोड़े से घुले हुए सफेद तिल मिला दे ओर खूब 
मिलावें । थोड़ा नमक, मिर्च ओर मसाला भी इसमें डाल दे । फिर 
मुंगोड़ी तोड़कर सुखा लेवे । खाने की इच्छा होने पर घुतमे तल' 
ले | यदि नमक-मिर्च पहले कम डाला हो तो अब थोड़ा सा ओर 
लगा दे । 
कद़ी-यह वहुधा बेसन की बनती है, पर कोई २ मूँग 
की दाल की पिट्टी की भी बनाते हैं । इसमें कितनी बहने पकोड़ी 
व वेसन की टेंटी भी डालती है। यह जितनी पकाई जाती है, 
उदनी ही अच्छी होती है। पहले पकोड़ी व टेंटी बनाकर तैयार 
रक्‍ल्े । पीछे मई व दढ़ी के पानी मे बेसन या मूँग की पिड़टी को 
घोल लेवें। कड़ाही मे घुत डालकर जीरेका छोक देवे । जब छोक 
तैयार हो ज्ञाय तब मई के धोल् को इस कड़ाही में डाल देवे। 
जब मं सें वेसन इत्यादि घोले तब उसमे नमक-मसाला भी पीसकर 
मिला देचा आहिये। जब कई वार ऊफान आ जाय ओर खूब पक्रा 
ली जा यतव उतार ले | पकोड़ी व टेटी डालनी हो तो कुछ देंर 
उतारने के पहले डाल दे । 


झोर -सकोर भी एक प्रकार की कढ़ी ही है, पान्‍्तु मथुग के 


आधे इलको कोर कहते हैं । स्लोर को गुजगतियों में ओसावन, 
. मदागछ् मे कद और ओसवालों मे माडिया कहते ” ॥ यद कढ़ी 
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से बहुत ही पतला बनाया जाता है। ओबों के प्रत्येक भोज में 
मोर अवश्य होता है। क्रिया वही कढ़ी की है, परन्तु इसका धोल 
चहुत ही पतला रक्खा जाता है। इस धोल को निरा पानी सा रक्खे 
आर मिर्च मसाला खूब दे । जब इक्कीस ऊफान आये, तब उतार 
ले । कम ऊफान देने से कोर अच्छा नही होता । 
शाक और 'भाजी--शाक तरकारियों तो अनेक प्रकार की 

इस संसार में होती हैं, परन्तु उनमें मुख्य पॉच सेद है, जैसे-कन्द, 
फल, पत्र, फूल ओर कली | कंन्द उसको कहते हैं, जो धरती के 
भीतर पेद। होता है ओर जिसे खोदकर निकालते है, जेसे-- 
जमीकन्द, सकरकन्द, आलू, सलगम, गाजर ओर मूली इत्यादि । 
फल उसे कहते हैं, जो पेड़ से लगते है या थेल में लटकते है, 
जेसे बेगन, घीया, करेला, मिन्‍्डी और खरबूजा इत्यादि। पत्र 
उसे कहते हैं, जिसका मूल ओर फल से कोई प्रयोजन नही, केवल 
पत्तो से है, जेसे--मेथी, सोआ, पालक, लालरा ओर चने का 
शाक इत्यादि | फल्ली उसे कहते हैं, जो वेल मे या छोटे २ पोधो 
से-लगती है, जेसे--मटर की फली, सहिजने की, सॉगर की, सेम 
की फली ओर रामफली इत्यादि । फूल में कचलार ओर गोसी 
आदि ही मुख्य हैं। 

शाद्य-शाक वनाने की विधि यह है कि शाक से प्रथम सड़े- 
गले पत्ते प्रिकाल लेबें तथा तिनका व अन्य वस्तु उसमे न रहे”। 
पीछे पानी से दो तोन वेर खूब धो डाले, जिससे मेल मिट्टी धलकर 
'सब निकल जावे। पीछे जो वनारने की झ्ावश्यकता हो तो ७ 


१] 


ज 
हैः है ५ 
हि र 
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से बनार लें । इसके बाद विधिवत बनावें । कितनी दही में पकाती 
हैं, कितनी वेंसन के साथ बनाती हैं, कितनी योही पानी में उबाल- 
कर ओर कितनी घृत में तलती हैं । 
ख्राल -आलू एक ऐसी भाजी है कि इसके बरावर दूसरी 

कोई भाजी संसार में नहीं खपती । यह केवल नमक-मिर्ण से भी 
बन जाती है ओर घृत मसालों से भी । पृथ्बी के कोने २ में यह 
भाजी बारहों महीने खायी जाती है । 

आलू कई प्रकार से बनते हैं, जैसे-साधारण, रस्सेंदार, भत, 
दम ओर अन्‍य के संग जैसें-आलू ओर मेथी | साधारण आलू 
बनाने की विधि यह है कि कच्चे आलू को छील कर बनार लें। 
पीछे धनियाँ, ही और अपने खानेके अनुसार लाल मिर्| पीसले। 
पीछे घृत में हींग और लोंग का बघार देकर मसाले को भुन ले।' 
जब हलदाइन जाती रहे तब आलू डालदे ओर यह मसाला डालें-- / 
काला जीग, बड़ी इलायची, काली मिर्च, अन्दाज का पानी ओर 
अन्दाज का नमक डालकर पकने दे । गलने पर उतार ले | 

रस्सेदार- उपरोक्त विधि में जा पानी अधिक डाल दे तो 
रस्सेंदार चन जायगा। 

सतो-यो तो भर्ता भी कई विधि से बनाया जाता है । पर 
साधाग्ण विधि यह है कि आलू को उबालकर या भाड़ अथवा 
अंगारो पर भुनकर छिलका उतारकर नमक, मिर्छ, अमचूर शोर 
पिसा हुआ थनियाँ मिल्ला दे । फिर घृत ओर हींग की धूनी दें दें 
झयोर फिसी बर्तन से ढेंक दे । 


न 


। 


* दमम-बड़े २ आलू लेकर ऊपर से कच्चे ही छीन ले खोर 
दुस दस पांच पांच छेद कर दे ओर यह मसाला मल दे--धनियाँ, 
काली मिर्च, छोटी इलायची, दालचीनी, लोंग, दही ओर इमली 
बटले में चुत डालकर थोड़ा सा तेजपत्र डाल दे। जब गर्म हो जाय 
तब आल्लुओ को मसाले सहित इसमें डाल दे ओर खूब श्ुनकर 
थोड़ा सा पानी डाल मुख बन्द कर दे । जब आलू गल जाय ओर 
पानी सूखने लगे तब उतार ले | आग मन्‍्दी लगनी चाहिये ओर 
मसाला अन्दाज से पड़ना चाहिये। 

' तले हुए आलू-विधि यह हैकि आलू की छोटी २ कापी 
वनाकर घृत में तलले । पीछे गर्म मसाला ओर नमक मिर्च मिला- 


कर खाय । 
जूमीकन्द्‌-यह कई प्रकार का बनता है। लोग अपनी २ 

रीतिको अच्छी ओर सुगम बताते हैं। परन्तु सुगम वही है, जिसमें 
खुजली न रहे ओर घुन कम लगे, क्योंकि इसमें घृत ही मुख्य है । 
घृत बराबर तक का, वरन सवाया तक जग जाता है। सेर आध 
सेर तो इसको हर कोई बना लेता है, पर मनों वर्नाने की क्रिया 
किसी को मालूम नहीं । वह क्रिया यहाँ बतलाई जाती है। जमी- 
कन्द के चेंप में खुजली होती है । यदि किसी प्रकार चेंप को दूर 
कर दिया जाय तो खुजली न रहेगी । 

(१) हाथ में घी व तैल चुपड़कर इसके छिलके को चाकू से 
छील कर कनले करले | पूड़ी की भाँति कड़ाही में घत चढ़ाकर 
उतार ले | इसको सुगम रीति कहते हैं । 
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(२) कपरोटी करके भाड़ में भर्ता करा ले तो बहुत॑ ही 
अच्छा है । ऊपर का छिलका छील डाले ओर नमक, मिर्च, धनियाँ 
गर्म मसाला मिलाकर जितने घृत में चाहे छोंक ले । | 

(३ ) हाथों में घी व तैल चुपड़कर चाकू से छील ले ओर 
छोटे २ कतले कर के पिसा हुआ नीम% उनमें खूब मिला दे ओर' 
एक परात में टेढ़ा करके धूप ' मे रख दे | दो घन्टे तक रक्‍्खा रहने 
दें । सब चेप निकल कर परात में तले को आ जावेगा । उसको 
फेक देवे । अब इनको तनिक' धोकर साधारण भाँति से मसाला 
डालकर छोंक लें । खुजली न रहेगी । यही रीति मनो बनाने की है। 

(४) कच्चा जिमीकन्द लेकर ऊपर से छील डाले । उसके 
डुकडे कर उसी के बरावर भुने हुए खिलवों चनो का आटा मिला, 
नमक, मिर्च, मसाला गिराकर पीस लेबे। खुजली नाम की भी 
न रहेगी । यह ज़मीकन्द की चटनी है । ह 

करेला-( १) करेला को लेकर कतरा वनावे, पीछे नमक 
लपेट कर घूपमे दो घण्टे रकखे । फिर हदीं, मिल, दालचीनी ओर 





नोद--अर्सी#न्द्‌ छिलने चाली, हाथों में घी छुपड़ ले, नहीं बुप- 

डने से वहां कार भर्थाव्‌ खुजक्की ह्वो जाती है, जहाँ इसका हाथ जगता 

है । इसकी खुतर्ली के सिटाने की यद्द रीति है कि भेंस के गोयर से खूब 

मत्तरर घोवे, पीछे पीली मिट्टी से धोकर घृत्त छगाले | खुजल्ली जावी 
जगत 


रह गा 


रा | 
पा 
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'धनियाँ कूट के छोड़े । पीछे देल तथा घृत में तले ओर माधुरी 
श्ांच से चुरावे। फिर अमचूर-ओर नमक़ डालकर उतार ले | यह 
भाजी गर्म है ओर पित्त को जलाती है । ह 

(२) करेलों को चीरकर, नमक मिलाकर, पानी छोड़कर 
पकावें । जब पक जाय तब उतारकर पानी दूर करे; फिर घृत तथा 
तैल में तले । ऊपर से नीमक ओर. अमचूर मिलाकर उतार लेबें। 

(३ ) भग्वां करेले बनाने की यह रीति है कि प्रथम करेल्नों 

को छील चाकू से फॉँक करे। परन्तु फाँक करने के समय यद्द स्मरण 
गक्‍खे कि करेले की फॉक जुदी न हो जाय ओर उसमें के बीज भी 
निकाल डाले | पिर उसमें तनिक सा नमक झुरका दे ओर एक एक 
करेले को उठा दोनों हाथो से खुब मसले। जब मसल चुके तब 
उसका पानी फेंक दे ओर तीन चार पानी से ओर धोकर किसी 
पात्र में धर दें । फिर यह मसाला तैयार करे--जीरा सफेद ओर 
स्याह, धनियाँ, साठ, काली मिर्च, बडी इलायची, सफेद अमचूर, 
नमक ओर हींग | इन मसालों में थोड़ा सा घृत गर्म कर मिला दे । 
फिर एक करेला को उठाकर, उसमें थोड़ा सा मसाला भर कच्चा सूत 
उसपर तीन चार फेरे लपेट किसी पात्र सें रकक्‍्खे । जहाँ तक करेले 
हों, वहाँ तक यही रीति करे । जब सब करेलने हो चुके तब बटलोही 
में घृत डाल कर चूल्हे पर चढ़ा दे ओर भन्दी २ आँचा करे | -जब 
घृत गर्म होजाय तब करेलों को छोंक दे ओर बटलोद्दी को सन्‍्डसी 
से पकड़ उछाल दे । उसके वाद वटलोही पर पानी का भरा _ 
पात्रभी ढेंक दे ओर थोड़ा सा पानी वटलोही में भी डालदें।< 


श्ट हा 
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न गले तब तक पाँच सात बेर उछाल दे । इसके बाद वठलोही को 
अंगारे पर रख दे । जब पानी बिल्कुल खुश्क हो जाय तब किसी 
पात्र में निकाल ले । इस रीति के करेले बहुत ही स्वादिष्ट होते हैं । 
मभिण्डी-यह साबित अच्छी बनती है । दही इसमें मुख्य 
है। जहाँ तक हो सके, सूखी रकखे, चिपकाहट न रहने दे । इसके 
दोनो सिरो को काट डालते हैं । चाहे कतले करके वनाले चाहे 
साबित । जे! साबित बनानी होवें तो चाकू से फाँक कर करके इनमें 
कुटा हुआ मसाला भरदें । घ॒तमे हींग का वधार देकर इनको डॉलदे 
ओर थोड़ासा पानी डालकर कलछी से उल्नट पुलट कर सुनने । 
पीछे थोड़ासा दही डालकर चालादे । ऊपर से पानी का कटोरा भर 
कर रखदें ओर मन्दी २ आराग से सीमने दे। जब गल जावे तब 
उतार ले। 
देंगन-एक सेर वेंगन को लेकर एक-एक अंगुल के टुकड़े 
करले | पाव भर घी को वा अन्दाज मुताबिक घी को बटलोही में 
चढ़ाकर जीरे का वधार दे ओर किर इन पिसे हुए मसालो को इस 
में भुनले | ह॒दीं ६ मासे, धनियों दो तोले ओर लाल मिर्च दो तोले 
ऊपर से पाव भर दही डाल दें । इसके पोछे वेंगन डालकर डेढ़ 
पाव पानी ओर ऊपर से डाल दें । आधघ घराटे तक पकावें। जब 
गल्न जावें तब डेढ़ त्तोला कतग हुआ पोदीना ओर चार मासे पिसा 
हुआ गर्म मसाला डालकर खूब चलादे ओर नमक डाल उतार ले। 
अतो--बडे बड़े वेंगन मेंगवा भाड़ में भुनवा ले । फिर चैंगन 
«  छील, किसी पात्र में रख उस वेगन को हाथ की अंगुलियों से 
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. कुचल दे ओर उसमे नमक, घृत अनुमान से डाल दे । फिर जीरा, 
लोंग आदि पीसकर घृत डाल चृल्हे पर चढ़ाकर मन्दी मन्दी 
आँच करे | जब मसाला सुज जाय तब हींग का वघार दे भ्तें को 
उसमें डाल कलछी से खूब चला दे । पीछे उतार ले। खूब स्वा- 
दिष्ट भर्ता तैयार हो जाता है। साधारण भर्तें की सीधी तरकीय यह 
है कि भाड़ में सुनवाकर छिलके छुड़, गूदें को खूब मल, नमक 
मिर्च, गर्म मसाले मिला हींग ओर घुत की धूनी दे दे । भर्ता बढ़े 
बैंगन का, जिसको मारू कहते हैं, अच्छा होता है । 


प्रवर-था तो परवर को बनार बनारकर तरकारी भी 
बतायी जाती है. । इसलिये यह विधि यहाँ लिख दी जाती है। 
परवल लेक, खड़े चीरे | फिर-हरदीं, धनियाँ ओर मेथी कूट कूट 
उनमें भरे ओर घुत में मधुरी आँच से भू जे । जब चुर जावें तब 
काली मिर्च ओर नमक एक में पीसकर परवरों में मिलावे । यह 
भाजी मन को प्रसन्‍न करती है ओर खूब स्वादिष्ट है। 

विमारी के लिये परवरों ,का रस्सा वनाया जाता है । इसमें 
मुख्य, कोर होता है ओर जितना कोर अधिक हो उतना ही र्स्सा 
अच्छा होता है । इसकी तरकीब प्रायः सभी बहने जानती हैं। 


खटनी-यो तो नमक, मिर्च, धनियाँ, जीरा, हींग ओर 
झामचूर डाल कर पानी में पीस कर चटनी वना ली जाती है । 
परन्तु चटनी वहुत अच्छी बनती हैं। उनमें से कुछ यहाँ लिखी 
जाती हैं । $ 
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'निस्णु की चदनी--3दीना, अदरख, धनियाँ ओर मिर्चा 
को पीस कर उसी से निम्बू का रस मिलावे । यह चटनी स्वादिष्ट 
ओर रुच्चिकारक है। 


बारौंदा की चदनी-करोंदा, अदरख, मिर्चा,' घनियाँ के 
पत्ते ओर नमक को एक में मिला कर पीस लेंवे | यह उटनी स्वा- 
दिष्ट है, रुच्चकारक है ओर भोजन को पच्ाती है। करोंदा की 
चाटती छोंक कर भी बनायी जांती है, इसमें थोड़ा मीठा पड़ता 
है,। छोंकने की विधि साधारण है । 

भीठी वटनी--एक तोला सूखा अमचुर, नमक, मिर्च, 
ओर हरा पोदीना, सबको सिरके में पीस लेबे । नमक मिर्च तेज 
रखनी जादहिये | अब दो तोले किसमिस डालकर दोबारा पीसे। 
फिर उसमे एक तोला मिश्री, कुछ सिरका ओर नमक मिर्च डाल 
कर पीस लेवे । फिर एक मासा इलायणी ओर & मासे गुलावजल 
डाले । नमक मिर्च इतना डाले कि खठाई, मिठाई, नमक ओर 
मिर्ज आगे के स्वाद बरावर हो जाँय । 

आम की चदनी-आंम को छील कर, उसमें अदरख, 
लाल मिर्च, जीरा, धनियों के पत्ते, पुदीना ओर नमक मिला कर 
पीस लेवे । यह्‌ चटनी गम है । 

नौरतन खटनीं--एक सेर श्राम को छील का गूदा उतार 
ले छोर यह मसाला डालकर चटनी पीस लेवे-सेंधा ओर साम्हर 
नमक छटोंक २ भर, धनियाँ एक तोला, वड़ी इलायची & मास, 


( ११३ ) 
लोंग, जायऊज, जाविंत्री ओर दालचीनो एक २ मासा, पोदीना « 
डेढ़ तोला, अदरख आधी छटॉंक, वादाम की मिंगी एक तोला,. 
पिस्ता ६ मासे, किसमिस आध पाव को धो-पोछकर घृत में तनिक 
भुन ले। आध पाव छुहारे ओर पिसी हुई चीजें को आब सेर 


खॉाँड की चाशनी में खूब मिलावे ओर उत्तार कर अम्गृतवान वा: 
चीनी आदि के बर्तन में भर दे | 
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 राइत्ता-यह दो प्रकार का बनता है। मीठा ओर नमकीन । 
मीठा राइता--चुगदी, बुंदिया, बताशे ओर किशमिश का बनता 
है । नुगदी आदि का राइता बनाना तो कुछ कठिन नहीं है, 
बताशों का राइता सुनकर आश्चर्य होसकता है, कि वे दही में क्योकर 
साबित रह सकते हैं । क्रिया यह है कि--बताशों को लेकर गर्म 
घृत मे डाल दे, परन्तु न इतने गर्म में कि वे गल ,जावें, न इतने 
कम गर्ममे कि घृत उनमे प्रविष्ट न;होसके । धृतकों आग पर रखकर , 
खरा कर ले । पीछे उतारकर नीचे रख ले । उससे वताशे डाल दे 
आओऔर पोनी से निकाल ले | इन बताशों को दही मे डाल दे, कमी 
नहीं गलेगे । दृही को मथ ओर छान्कर मीठा मिला लेवे ओर 
बताशे डाल दे। राइता हो जाता है । 
नमकौन--बथुआ, ककड़ी, कद्द, बैंगन, लालग, पकोड़ी ओर 
सेव आदि का वनता है। नमकीन राइते में भुना जीरा और धुँगार 
भुख्य है। जीरे को नमक-मिर्च के साथ न पीसे | गबलग पीसकर 


| 


( ११४ ) 


रख्खे, मगर भूजकर पीसना चाहिये। जितना चाहे रुचि अनुसार 
डाल लेवे । हींग और राई का घुँगार इस प्रकार देते हैं कि जिस 
बतंन में राइता बनाना चाहे, उसको खूब साफकर ले । पर वह 
बर्तन छोटे मुख का होना चाहिये | आग के अज्जार पर थोड़ी सी 
राई व हींग रखकर थोड़ा सा घृतडाल दे ओर इस घुले हुए बासन 
को उसके ऊपर ओंधा रख दे । जब जाने कि हींग ओर राई जलन 
चुकी तब उठा ले ओर उठाते ही तत्काल मद्य ओर पानी मे घुला 
हुआ दही ईंसमें डालकर मुख ढाँक दे, ताकि धूंआँ न निकलते 
पावे | पीछे इसमें जिसका राइता बनाना चाहे, मिला दे | नमक 


मिच ओर भुना जीरा अन्दाज से डाल दे। राइता तैयार हो 
जायगा । 

जिन चीजों का राइता बनाना हो, उन्हें उबालकर, निचोड़ 
कर तथा अलग बनाने की विधी से बनाकर डालनी चाहिये। 
जैसे,--कद़्दू का राइता बनाना हो तो प्रथम कद्दू को कददूकस 
में कस लेवे ओर फिर तनिक जोश दे लेवे ओर निचोड़ डाले | 
पीछें दही में डालकर राइता बना लेवे । 


न हि ( ( 
प्र्यार-अचारतो अनेक प्रकार के होते हैं ओर उनके बनाने 
की विधियाँ भी अनेक हैं | परन्तु अचार में जितना अधिक नमक 


डाला जायगा, उतने ही दिन तक अचारठहरेगा ओर जितना ही 
«- - ऊैम नमक्र डाला जायगा, उतना ही जल्दी गलेगा। अचार, अनेक 


( ११६ ) 


चीजों के बनते हैं, जैसे,--आम, निम्बू, लसोढ़ा, टेंटी, अद्रख, 
कचालू, हड़, छुद्दारा, किशमिश, भिडी, सेम, मूली, आलू, गाजर, 
आँवला, करेला, जमीकन्द ओर मिर्च इत्यादि का । 

यों तो अचार कई प्रकार से बनाये जाते हैं , पर मुख्य 
विधियाँ पाँच ही हैं, जेसे-( १ ) पानी का अचार, ( २) तेल 
का अचार, ( ३ ) तेल पानी का अचार, (४ ) केवल नमक का 
अचार, ( ४ ) ओर सिरके का अचार । 

अ्राम का अचार-शआम पाँच सेर लेवे ओर उसके चौफँके 
कराबे । चोफैँफे कराते समय सावधानी रहनी चाहिये कि टुकड़े 
खञ्राम में से अलग न हो जॉय | ओर चिरे हुए आमों में से 
पहले गुठली दो फॉक मे से निकाल लेवे ओर दो मे रहने दे । 
फिर पाली से धोकर किसी पात्र मे धर दे ओर फिर उसके लिये 
यह मसाला तैयार करे--मेथी के दाने ४ छटोक राई २ छटठाँक, 
धतन्ियों पावभर, लाल मिर्च २ छटाँक, चने चार छटॉक, साँभर 
नोन एक सेर | इन सब मसालो को तैयार कर, उस मसाले मे 
इतना कडुवा तैल डाले कि जिसमें वह मसाला सन जाय | फिर 
एक सकटड़े मुँह का मिट्टी का पात्र लेकर अपने पास रख ले | फिर 
उस आमों में वह मसाला जो तैयार किया है, दाव दाव कर भरे. 
खोर उससे एक एक सावित मिच भी रख कर पात्र में रक्खे । पात्र 
में रखते समय यह ख्याल रहना चाहिये कि आम का सुँदद नीचे न 
हो जाय, नहीं तो सन मसाला निकन पडेगा। फिर उस पात्र को 
चार पाँच दिन तक ओर धूप में रख दिया करे। उसके वाद 


न 


या 
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इतना कडु॒वा तैल डाले कि सब आम डूब जाय। तैल थोड़ा रहने 
से अचार विगड़ जाने का भय रहता है। ., 

थोड़े तैल का आचार बनाने की यह क्रिया है कि पहले आम 
को लेकर उपशेक्त रीति के अनुसार तैयार करे | फिर उन आमो मे 
मसाला भरकर पात्र सें रक्खे । पानी उसमे इतना डाले कि आमों 
के बराबर आ जाय अर्थात्‌ ग्राम पानी से डूब जाय | फिर उससे 
कडुशआ तैल पात्र के भुंह तक भर दे या सेर तथा सवासेर के अलु- 
मान से डाल दे । यह अचार आठ दिन पीछे तैयार हो जायगा | 
यह अचार गरीबो के लिये सुलभ है ओर चित्त प्रसन्न रखता है। 

आम की अचारो--बनाने को यह क्रिया है कि ढाई 
सेर आमी को छोलकर गूदे की फॉके उतार ले और उनमें यह 
मसाला कूटकर भर दे--सोक, पीपर, मिर्च, ( छटॉक छटाँक भर ) 
घनियाँ २ छटाँक, जीरा आधी छटॉक, लोंग १ तोला, स्याह जीरा 
१ तोला, भुनी हुई हींग ६ मासे, बड़ी इलायची १ छटॉक, छोटी 
इलायची ६ मासे, सेंघा नमक १ छटॉक, काला नमक १ छटाँक 
आर साम्हर नमक तीन छटॉक । आठ दस दिन तक धूप मे रखका 


खूब हिला दिया करे | तैयार हो जञायगी | 
निम्व का अचार--यह कई प्रकार से वनते हैं। इनमें 


अजवाइन डालना मुख्य है। ( १) सावित, (२०) मसाला भर 
कर, (३ ) चोफॉका, ( ४ ) आधे आधे । जितने निम्बू डालने हों, 
उनमें से आरधों का रस निकल ले ओर आधा की फॉँक कर ले । पर 
मिम्बू कार्तिफ का अच्छा खरता है ओर आवशण-भादों का कम । 


( १९७ ) 


: मिम्बू के अचार की साधारण रीति यह है कि प्रथम £ सेर 
निम्बू को लेकर किसी नांद में खुब दो तीन पानी से धोकर कपड़े 
से खूंब सांफ' करे । फिर किसी पात्र में निम्बू की तह बिछाकर 
सवा सेर सैधा नमक डाले। इंसीप्रकार की तह,दे, निम्बू ओर 
समक को डाल वतन को उठा रख दे। दुस पॉँच दिन में अचार 
तैयार हो जायगा । 

मसाले के निम्बू--साबित निम्बू को लेकर चोफोका कर- 
ले, पर नीचे से फॉँको को जुड़ा रहने दे तथा अलग न होने दे । 
इनमें या तो आम की अचारी का मसाला कूटकर भर दे या राई, 
मेथी, लाल मिर्च, मगराइल, सोंफ,ज्ीग ओर नमक कूटकर भर दे ! 
ऊपर से निम्बू का निकाला हुआ रस डाल दे । आठ दस दिन तक 
नित्य हिला दिया करे | पीछे १४-२० दिन के बाद हिला दिया करे । 

अवबरा का अचार--बनाने की रीति यह है कि अच्छा 
आबरा बिना रेसे का लेकर पानी डाल चूल्हे पर चढ़ाकर उबाल 
ले। जब झँवरा सींक से छिंद जाय तव उतार ले झोर उसकी 
गुठुली निकाल के गई, जीरा, मेथी, मगराइल, लाल मिर्च ये सब 
कूटकर, अश्नि पर तवा रख कड़वें तैल मे थोड़ा कलकार ले, फिर 
उसम्ते नमक डाल अंबरे में मिलाकर घड़े में डाल दे | एक मास 
मे तैयार हो जायगा । यह अचारवहुत लाभदायक है, प्रमेह नाशक 
है ओर भूख बढ़ाता है | 

घिकुवार का अचार--रीति यह है कि घीछुबार का 
अच्छा ओर मोटा पट्टा लेकर छोटा छोटा कदरा वनाकर उसमें 


( शश्८ ). 


नमक लपेटकर धूप में तीन दिन तक सुखावे | फिर राई,'हल्दी, 
मेथी, मिर्चा, हींग ओर नमक पीसकर घढ़े में डाल दे। ऊपर से 
कड़वा ओर तिल्ली का तैल एक में मिलाकर, ध्यचार में, -डाले | 
तेल इतना डालना चाहिये कि जिसमें अचार डूब जाय | घड़े का 
मुख बन्द कर रखदे । तीन मास में तैयार हो जायगा ,। 

आलू का अचार-रीति यह है कि आलू को उबालकर 
छील ले | फिर कतरा करके उसमें नीमक, हर्दी, राई, मेथी.ओर 
मिर्चा कूटकर कड़वें तैल के साथ मिलाकर घड़े में रख दे । चार 
दिनों के बाद खाय । परन्तु यह अचार एक मास से अधिक नहीं 


टिकता । है 
मिच--बड़ी २ हरी मिर्च लेकर चाकू से पेट चीर दे ओर 


खलबलाते हुए पानी में डाल थोड़ी देर तक ढक दे फिर निकाल! 
तनिक फरफरी कर ले | फिर इनमें मसाला भरकर डोरे से बाँध 
देव । बोतल में या घड़े में भरकर ऊपर से ऋक्लनाना भर दे ओर 
नमक डाल दे । 
&कताना, सिरके का बनता है। यह वना बनाया गन्धियों के 


यहाँ से मंगा लेना चाहिये। 
स्द्रक- इसको छीलकर पतले पतले लम्बे लम्बे टुकडे 
कर ले । उनमें नमक, अजवाइन, ओर निम्वू का रस डालकर 
ग्ख दे । दस पाँच दिनों में तैयार हो जायगा। 
सिरक्ते का आचार--सिरके में नीमक डाज्कर, जिसका 
“॥ * डालना चाहे डाल ले, वही अचार तैयार हो जायगा। सिग्के 


रे 
रथ 
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'में सभी चीजो का अचार तैयार हो सकता है । जैसे,--मूली का, 
सहजने की कच्ची फली का, निम्बू, मिर्च ओर अदरक आदि का। 
पानी का अचार--पानी के अचार में राई ही मुख्य है। 
इसी से खटाई आती है। गाजर, गट्टी, आलू ओर सेम, आदि 
को छीलकर, उवाल ले। ठण्ढा करके नमक, मिर्च राई ओर 
हर्दी को पीसकर बहुत से पानी मे घोल ले। फिर मिट्टी के बासन 
में भरकर ऊपर से बारह ऑँगुल मसालो का पानी भर दे । धूप में 
दो तीन दिन रक्खे, पर जाड़े में चार पाँच दिन तक खखे । अचार 
तैयार हो जायगा अर्थात्‌ खट्टा हो जायगा ओर नमक भिद॒ 
जागेगा। 
तेल पानी का अचार-टेंटी, लमेरे इत्यादि का बनता 
है। पानी का अचार डालकर जब तैयार हो जाय तब पानी के 
ऊपर चार अँगुल कडुवा तैल भर दे । तैयार हो जायगा | खट्टा पड़ - 
जाने पर खाने के काम में लागे | 
पापड़--( १) उड़द की दाल धोयी हुई सन्ध्या को भिगो 
देवे, सबेरे उसका पानी दूरकर शिलपर लोढ़ा से पीस, हल्दी, 
खदरक, मिर्च, होग, जीरा ओर नमक मिलाकर छोटे २ लोवा कर 
ले। पीछे बेलन से बेल धूप में सुखा लेवें। इच्छानुसार घृत से 
तलकर खाय यए अंगारों पर भूजकर | मूंग, चना, किराव आदि 
जिसका भी पापड़ बसाना चाहे इसो हिसाव से वनाले ! 
(२) सेर भर उड़द के आटे में छटाँक भर लोटका सज्ञ्ी 
पीसकर डाले । छटाँक भर नमक, गर्म मसाला, काली मिर्च और 
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जीरा डालकर उसन ले ओर अओखली में मूसल से खूब कूटे। 
जितनी कुटाई होगी, पापड़ उतना ही खस्ता होगा। पीछे लोई तोड़ 
कर तेल या घी के हाथ से चकले पर वेलन से बेलकर तनिक धूप 
में सुखाले | पीछे इच्छालुसार तलकर या भू जकर खाय। यदि 
लोटका सज्जी अच्छी न मिले तो सवा तोले सोड़ा डाल दे। 
सू ग, चना, किराब आदि जिसका पापड़ बनाना चाहे, इसी हिसाब 
से बनाले । 
गँवार की फली (रामफली)-जब तक बीज न पढ़े 
तोड़कर सुखा लेवें । आवश्यकता पर घृत या तैल् में तल, नमक 
मिर्च लगाकर खाय | , 
जाछुन का सिरका बनाने की विधि-खन्न पकी हुई 
जाझ्लुन को एक बर्तन मे रख हाथ से मसले, जब चटनी के समान 
हो ज्ञाय तब मोटे कपडे में रख उसका रस निकाले ओर उस ग्सको 
४ मास धूप में रक्खे | किर कपड़े से छानकर शीशी में भर दे । 
यह सिग्का-वायु गोला, यक्षत, पिलही, इत्यादि पेटके गेगो के 
लिये द्वितकर है । 
ऊख का--ऊख का रस लेकर माघ महीने से वेसाख तक 
घड़े से भर रक्खे | फिर छानकर शीशी में भर दे । ऊपर से पाचे 
नमक ओर पाचें खार थोड़ा २ डालकर छोड़े । जिसके पेटमे दर्द 
हो, उसको खिलावे, तुरन्त पीड़ा को बन्द करेगा । 
नीबू के रस का+पके हुए निम्बुओं का रस निकाल शीशी 
-.. में भर घूप में रखड़े | दो मास पीछे छान लेवें | यह ेसा तेजद्ोताहै 
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कि तेज़ाब की तरह जमीन को जलाता है । जब सीप के ऊपर डाले 
ओर सींप भस्म हो जाय तब जानना चाहिये कि अच्छा सिरका 
बना है । 

सुरव्यों का चशन-झर्बा तो अनेक चीजों का बनता 
है, पर मुख्य १८ प्रकार का है ओर उनके नाम ये हैं-आम, अना- 
नास, सेव, विही, नासपाती, संतरे, अदरक, हड़ गाजर, आंवले, 
निम्बू, पांढ़े, इमली, करोंदे, बेल, पेठा, चिकनी सुपारी ओर कसेरू 
इत्यादि का । इसलिये यहाँ पर दो एक मुरबों को रीति बतला 
देनी आवश्यक है । ह 

ध्रास का-नदो सेर अच्छे अच्छे गूदंदार ब्प्म ले, जिनमें 
रेशा वा तूस न हो । छिलका छीलकर सीपी से साफ करले और 
गुठलीी के ऊपर से तेज चाकू से गूदें की फाक साबित उतार ले। 
इसको काटे से गोद दे । फिर थोड़े से मिश्री के पानी में उबाल ले 
झोर निचोड़कर फरफरी कर ले । फिर तीन सेर बूरे वा मिश्री को 
चाशनी करके इन फाकों को उसमें डालदे । ऊपर से कूटकर काली 
मिर्च, बड़ी व छोटी इलायची बुरक दे । चाशनी की पहिचान यह 
है कि जब तार उठने लगे तव जान ले कि हो गयी । 

अँबरा का छुरब्बा-अच्छा अवरा पका हुआ एक सो 
लेकर उन्हे सूई से टोल, पानी भरे हुए घड़े में डाल चुल्हे पर रख 
के पकाने । जब पक जाय तब उतार ले ओर पानी दूर कर पाच 
सेर बूरा व मिश्री की चाशनी करके उसी में आँवरा डाल ढेंगे। 
फिर ये सब चींजे डाले-गुलाबव का अक, केचड्ा का अर्क, अगर, 
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कस्तूरी, इलायची ओर दालचीनी । फिर १० दिनके पश्चात खाते ! 

सेव, अनानास और बिही का-रीति यह है कि ऊपर 
से छीलकर कांटो से खूब गोद उबाल ले । पीछे आम वा आँवलों 
की भांति डाल ले । | 

चासनी बनाने की विधि--चासनी बनाने की विधि 
यह है कि उत्तम चीनी कढ़ाई में चढ़ा उसमें तृतीयांश अथत्‌ ३ 
सेर मे १ सेर जल मिला कड़ी आंच देठे । जब उसमें उबाल उठने 
लगे तब धीमी आँच करदे और उस जलाव के चारों तरफ दूंध में 
जल मिला वारमबार गेरते जा | फिर एक पत्र ले,'उसपर दो लकड़ी 
धर एक डलिया धरे ओर उस डलिया में स्वच्छ घुला हुआ वस्त्र 
बिल उसमे उस रस को डोही से भर भरकर डाले । परन्तु 
डालने के प्रथम कड़ाही पर चढ़े हुए रसको मरने से मार मार मेल: 
निकालते रहना चाहिये। जो चीनी का रस डलिया में से चुकर नीचे 
के पात्र में गिरेगा, उस रस को बक्सर कहते हैं । फिर इस रस को 
दूसरे पाश्न में भर अग्नि पर चढ़ा दें ओर मन्द आँच दें। जब का. 
छुले से लगकर एक धार गिरे तो उसको इकतरीं चाशनी कहते हैं। 
ओऔर इससे भी अधिक गाढ़ा रस हो अर्थात्‌ दो तार गिरे तो उसको 
ढुतारी चासनी कहते हैं । तारों की पहिचान अँगुलियों पर भी होती 
है। अर्थात्‌ ऑँगुनियों में चासनी लगाकर चिंपकावे ओर देखे कि 
उसमें कितने तार होते हैं । जितने तार छुटे, उतने ही तार की 
चासनी कहलाती है । किसी पदार्थ के बनाने के लिये एक तार की, 
मु - #सीफे लिये दो तार की और किसी के लिये तीस तारकी चासनी 


रे 
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बनायी जाती है-। जिस -पाक या मुरूबे में जेसी चासनी बनानी 
लिखी हो, ओेसी,ही बना ले । | 

, खीर--यह चावल ओर दूधकी बनती है। इसमें चावल ओर 
दूध उम्दा होना चाहिये । दूध को लेकर मन्‍्दी आग पर ओटावे । 
जब चोथाई दूध जन जाय तब उसमें वे चावल जो पहले से धुले 
हुए ओर धुत में भुने हुए तैयार हों, सेर पीछे छटाक के हिसाब से 
डाल देना चाहिये।कतरा हुआ गरी का गोला, कतरा हुआ बदामओर 
घुली हुई किशमिश भी डाल, देनी चाहिये। सेर पीछे पाव भर 
मीठा डान्न देना चाहिये । कोई २ इसमें घृत भी डालती हैं। गर्म 
खीर अच्छी नहीं लगती, ठणडी स्वादिष्ट होती है। ठण्डी होने 
पर गुलाब वा केवड़े का जन डान्न दे तो ओर भी अच्छी हो 
जाती है | इसी प्रकार फूलमखानो की-भी खीर बनती है । 

सेंवड्डे- सेंचई को पूरी की भांति घी में उतार ले | खॉड़ व 

बूरे की चाशनी करके पाग ले व पीछे पानी में उबाल ले ओर बूरा 
डाल कर खाबे । कभी कच्ची न रहेगी ओर न गरिएठ होगी । सेंबई 
की खीर बनाने की विधि यह है कि पहले घृत मे भूनले, फिर खीर 


की विधि के अनुसार वनावे । 
नारियल की खीर-नारियल को लेकर वारीक कतर। 


फिर एक पाव आावल, एक पाव घी, एक पाव दूध, चर सेर बूरा 
एक सेर में ( लॉग, मिर्च, किसमिस, बदाम, पिस्ता ) इन सबको 
छोड़ के विधि प्रमाण वनांवे । जब पक्र जावे तब उतार रकखे । यह 
खीर शीतल, भारी ओर मधुर है । 
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फलाहार वां शाकाहार--फलाहार, जिंसको शाकादार 
भी कहते हैं; उसका अर्थ यह है कि फल का वा शाके का भोजन | 
परन्तु इसमें कई प्रकार के भोजन दें, जो फलाहार में गिने जाते 
हैं,-जैसे--दूध के सब भोजन, कूटू, सिंघाड़ा, सामाँ ओर केंगनी 
इत्यादि के । फलाहार में केवल सेधा नमक, काली मिर्च ओर 
सफद जीरा है, दूसरा मसाला नहीं है । परन्तु 'कितनी बहने दूसरे 
मसालों को भी फलाहार में गिनती हैं । 

दूध के अनेक प्रकार के'भोजन बन सकते हैं, जैसे--दृध, दही, 
खड़ी, खोझा, शिखरन, राइता, पेड़ा, बरी, खीर ओर खुर्चन 
इत्यादि । 

कूट के भोजन--पूरी, फुलोरी ओर हल्लुवा इत्यादि । 

सिघाड़े के भोजन--उबले हुए सिंघाड़े, शाक हल्ल॒वा 
ओर पूरी इत्यादि हैं । 

फलहार भी अनेक प्रकार के ओर अनेक विधियो से वनाये 
जाते है | इसलिये यहाँ पर सुख्य त्रिययों पर लिख देना ही 
ठीक होगा । 

दूध--बराबर का दूध और बरगवर का पानी मिलाकर मन्दी 
आग यगर सवेरे से साँक तक मिट्टी की होंड़ी में गओोटागे, चलाती 
रहे जिसमें मलाई न पड़ने पाणे। चिरोंजी, गरी, बदाम, क्रिशमिश, 
आर मिश्री उसमें डाल दें। जब पानी सव जल जाय आर दूध 
भी आधा रह जाय तब उतार ले । थोड़ा गुलाब व केवड़ाजल 
- एल दे। इस दूध की प्रथा मथुग के तर विशेष है । . 


कह. हे 
रद 
ऊ 
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:. दूध की शिखर ण-:णएक सेर दूध में एकसेरपीनी मिलाय 
के, बदाम, इलायची ओर काली मिर्च डाल पीजे। 


दही को शिखरण--अच्छा दही लेकर- पानी में खब 
मथे । चीनी, इलायची दाना, ओर काली मिच को मिलाठओे। यह 
शिखरण हल्की ओर शीतल है। 
रबडी--इसमे लच्छें जितने अधिक पड़ेंगे, उतनी ही अच्छी 
बनेगी | लच्छे अधिक डालने की रीति यह है कि जब दूध ओटे 
ओर उसमें उफान आगे तब उस डफान को कोचे से कड़ाही के 
किनारे पर चिपकाती जाने। इन्हीं के लच्छे हो जा्ेंगे ओर 
जब सब दूध निपट चुके केवल आउठवाँ हिस्सा शेष रह जाय तब 
उत्तार ले । उसमें लॉग ओर बड़ी इलायची पीसकर गम ही मे 
डाल ढे। फिर खूब चलाकर ठगण्ढी कर ले | इच्छा हो तो ऊपर 
से पिस्ता बदाम आदि भी डाल दे । 
पेडा--पेड़ा का खोवा गो वा मेंस के दूध का होना चाहिये । 
खोबा जितना कड़ा भूना जायगा, पेड़े उतने ही अच्छे बनेंगे। 
यदि भूनते समय खोवे में घी डाल दिया जाय तो पेढ़े ओर भी 
अच्छे बनेगे। खोबा भूनते समय उसमें लोग, इलायची पीसकर 
खआोर वादाम कतरकर डाल देना चाहिये। यदि कन्द मिलाना हो 
तो बूग मिलाते समय कन्द्‌ भी पीसकर मिला देंना चाहिये। 
चर्फी--इसमें जिवना अधिक खोबा डाला जायगा, उतनी ही 
अच्छी वर्फों होगी। इसमें चाशनी की पहिचान, भी है। इसलिये 
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बहुत ही उातुराई के साथ बनानी आशिये। इसके बनाने की भी 
कई एक विधियाँ हैं । | 

सिंघाड़े का हलुवा--रसिंघाड़े को लेकर कूट और कपड़ 
छान करके घी में भूँजे। फिर दूध ओर पानी डालकर मधुरी 
आंच से पकावे । जब पक जाय तब गरी, बदाम, छोहारा, पिस्ता, 
आर मिर्च डालकर उतार लेवे 

दूध के घेवर-दूंध का खोवा कर उसमें मिश्री मिला, उसमें 
से आठ आठ तोले लेकर बरेके समान कर घृतमें सेके । फिर इनको 
जआसनी में तल के निकाल लेवे | यह दूध का घेवर कहलाता है । 


कच्चे सिघाड़े की पूरियाँ--सिंघाड़ों को छीजकर 
आर तराश कर धूप में सुखा दे । जब कुछ खुश्क हो जाय तब 
उनको पीस लेवे ओर कपड़े में रखकर खूब निच्योड़ लेवे, ताकि 
सब पानी निकल जाय | उसको फिर धूप में सुखावे। जब कुछ 
ओर खुश्क हो जाय । तव फिर सिल-बट्ट से पीस थोड़ा सा 
सिंघाड़े का खुश्क आटा मिलाकर अथवा बुरक कर घृत में पूरियाँ 
उतार ले । ये पूरियाँ बहुत स्वादिष्ट होती हैं । 
सत्त धनाने की |वधि-जब या चना जिसका सत्ू 
बनाना दो लेकर पानी मे एक दिन पहले भिंगो ढेवे। पीछे भाड़ में 
मुंजवा उखली में कूट छिलका दूरकर सूप से पछोरे । वतू पश्चात्‌ । 
अाक्की में पीस बूरा या नमक मिन्नाकर खाय | 
गर्म ससाला बनाने की विधि-जोंग, मिर्च, तेजपत्र, 
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मसलकर कई पानी से धो डाले,। जब घुल जावें तब सुखा लेवे । 
फिर चक्की से पीस इसके चून में आधा गेहूँ का चून मिलाकर घृत 
में भुन ले ओर बूरा डालकर लइ बाँध ले । 


बेसन फा--तेसन के बराबर घृत ,लेकर कड़ाही में चढ़ा दे 
ओर धीमीर आग से भूने | जब भुनजाय ओर कच्चा न रहे तब 
उसको उतार ठण्डा कर ले | सवाया व ड्योढ़ा बूरा मिलावे, पर 
कहीं गर्म में न मिला दे। बूरे ओर बेसन को एक रसकर मेवा 
डाल लड्ड बाँध ले । ( बेसन भ्ुनने की पहिचान यह है. कि भुनजाने 
पर उसमे से सुगन्धि आने लगेगी )। इन लइ्ओं के लिये बेसन 
दानेदार होना चाहिये । | 

मोतीचूर के लड॒डू--त्रेसन को पानी में घोल घृत में 
' छोटी २ बूँदी उतार लेबे | पीछे बूँदियों को चाशनी में डाल 
उसीमें बादाम, पिस्ता, नारियल की गिरी मिलाकर लड् बाँध लेवे । 
इन लड्ढओं के लिये चासनी कड़ी ओर ढोली वनाई जाती है । यदि 
खूब मुलायम बनाने हों तो एक तारी चाशनी करले ओर कढ़े 
बनाने हों तो दुतारी चाशनी कर ले । 


हलुवा वा सोहन सोग---हल॒वा अनेक चीजों का वनता 

है, जैसे--सूजी, मेदा,' झाटा, वेसन, आलू, गाजर ओर -श्ाम 

इत्यादि का । इसके बनाने की विधियाँ भी अनेक हैं । सूजी, मेदा 

आर शआाठा के हलुवा में, वराबर से-थोड़ा कम घृत डालनेसे अच्छा 

- बन जाता है; परन्तु यथाशक्ति वा रुचि का भी डालकर बनाते हैं; 
0 


+ 
ह 


कप 


( १३० 3) 


पर अच्छा वही है, जो खाने में तालू में चिपके नहीं । 
सजी का-..सूजी के बराबर घृत' डालकर कड़ाही में सुन 
ले । जब भुनजाय तव खोलता हुआ गम पानी वा दूध सूजी से 
तिगुना उसमें डाल दे ओर सूजी से ड्योढ़ा बूरा डालकर चल्ला 
दे । ऊपर से कतरा हुआ मेवा डाल दे । | 
घादांस की घर्फी--बादामो को फोड़कर ओर उनकी 


मींगी को गर्म पानी में भिगोकर छील डाले । नारियल कौ भी 
इसी तरह बनती है। भेद केवल इतना ही है कि बादाम की 
पिट्ठी पहले घी में झुनती है, पीछे खोबें के संग भुनी जांती है ओर 
पीछे आधी छटॉक घी डालकर चाशनी में मिलाकर जमादेते हैं। 
इसका अन्दाज यों है कि, बादाम की गिरी १ सेर, खोबा आधसेर, 
"थी डेढ़ छटोक,चाशनी आ्राधसेर ओर छोटी इलायची का चूरा इमाशे | 
कचोरी--यह एक प्रकार की पूरी ही है, परन्तु इसके भीतर 


पिट्टी इत्यादि कुछ भरी जाती है । इसीलिये इसका नाम कचोरी 
हो गया है। इसमे अनेक प्रकार की पिद्ठियाँ भरी जाती हैं, जैसे-- 
उड़द, आलू, वेसन ओर भुनी पिट्टी आदि की । कचौरी दो प्रकार 
की झुख्यत बनती है।( १) खस्ता, (२) सादी। परन्तु पिट्ट 
अच्छी तभी होती है, जब दाल खूब घुली हुई हो और खूब मद्दीन 
पीसी हुई दो ओर साथ साथ मसाला भी खूब महीन पीसा हुआ 
हो। मसाले मे धनियाँ, मिर्च, नमक ओर गर्ममसाला मुख्य है | 


- जब पिट्टी को लोई में भरे तब हींग के पानी के हाथ से मरे 


लो - 


| 


( १३१ ) 


कचोरी बहुत फूलेगी | हींग का पानी बनाने की क्रिया यह है,-- 

एक मासा - हींग पाधभर पानी सें घोलकर मिट्टी के बासन में 
रख ले । पहले इस पानी में हाथ बोर ले तब पिदृठी को तोड़े ओर 
लोई में भर दे । 

- आलू की पिट्टी--बनाने की क्रिया यह है कि आलुओं को 
उबालकर छील ले ओर खूब महीन पीस ले । इसमें पिसे हुए म- 
साले के साथ साथ थोड़ा अमचूर मगर पिसा हुआ ओर डाल दे तो 
स्वाद ओर अच्छा हो जाता है । ह 

बेसन की मीठी पिट्ठटी--वेसन में इतना मीठा डालकर 


“उसन ले कि बहुत पतला न हो जाय और मीठा भी कम ज्यादे न 


हो जाय ।. 
झुनी पिद्ी--यों बनाते है कि उड़द की पिटूठी को घत में 


डालकर कड़ही'में भुन ले । फिर मसाला मिला लोई में भर दे। 

कचोरी का आटा, पूरी के आटे से तनिक ढीला रहना चाहिये। 
सादी कचोरी में तो कुछ कठिनता नहीं है, परन्तु खस्ता कचोरी में 
चुछ कठिनता है| इसलिये खस्ता कचोरी की विधि यहाँ लिख दी 
जाती है | 

पाँच सेर मेदा में सेर भर घृत, दो सेरगुनगुना पानी, पोनपाच 
पिसा हुआ नमक डालकर तीनो को उसन ले । पर हाथ में घृतलगा 
कर लोई तोड़े । उड़द की पिटठी सवासेर महीन पीसकर उसमें सच 
सर्म मसाला डाले । पहले पिद्ठी को कड़ाहीमें घुत डालकर मुनले । 
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 थीछे हींग के पानी के हाथ से पिदठी भरती जाबें और हाथ से 
चपटी कर कर के कड़ाही में छोड़ती जावे । जब खूब मन्दी आग 
से सिककर लाल हो जाय तब पोनी से उतार ले । कम खस्ता ब- 
नानी हो तो मेदा में घृत कम डाले । 

पकौड़ी--..हसमें फेन को जितना अधिक मथा जायगा, पको- 
ड़ी उतनी ही फूलेगी ओर जितना पतला फैन होगा घृत उतना दी 
अ्रधिक लगेगा ओर स्वाद अच्छा होगा । बनाने की क्रिया यह है 
कि बेसन अच्छा ओर महीन लेकर; नमक, मिर्च ओर अ्रजवाइन 
डालकर पतला फैनकर ले, पीछे कराही में घृत वा तैलचढ़ा दे। जब 
घृत का कड़कड़ाना बन्द होजाय तब पकोड़ियाँ तोड़ तोड़कर उतार 
ले। यदि इस फेन में पोदीना, मेथी, पान ओर मूली के पत्ते आदि 
लेकर दोनो ओर से बेसन में खूब लपेटकर घृत में उतार ले तो वह 
पकोड़ी इनचीजों की पकोड़ी कहलाती है । कितनी बहनें इसी प्र- 
कार वेंगन की-लम्बी २ फांकियाँ उतारकर बनाती हैं, जिसे वेंगनी 
कहते हैं । 

थहे..उड़द की वा मूँग की पिद्ठी में-मिर्च, हींग, &दरख 
ओर नमक मिलाकर बड़े बना ले । फिर घृत तथा तैल में उतारती 
जाय | परन्तु घृत वा तैल जब कड़ाही में खूब गर्म होजाय तब बढ़े 
डालने चाहिये । नहीं तो काग उठाने का भय रहता है ओर उफन- 
कर सैल वा घृत झआग में निकल आता है । 


अन्य पाक... पाक अगणित हैं ओर इनके बनाने की क्रिया 
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भी भिन्न भिन्न है, स्वाद भी अलग अलग हैं जितने मुख झौर 
जितने हाथ हैं, यदि उतने ही मिष्टान्न वा पाक कहे जाँय तो कोई 
अत्युक्ति नहीं । इसलिये इस विषय में विशेष न लिखकर भोजन 
वा पाक क्रिया को यहीं पर समाप्त करदेना उचित है। 


चतुर्थ भाग 


प्रायः यह बाँव कितनी स्त्री ओर पुरुष बिना 

गृह-शिल्प॒ तिचारे कह दिया करते हैं कि गांवो में अब भी 
एफ कितने ही भारतीयों का जीवन पहले की तरह 
ही बिना किसी फेरफार के ज्यो का त्यों बना 

हुआ है । पर वास्तव मे, सच वात कुछ ओरही है । पहले जो लोग 
खुशहाल, परिश्रमी ओर सस्तोषी थे, जो अपने अपने घरेल्लू 
धन्धों में वरावर लगे रहते थे, जिनमें कला ओर हाथ की कारीगरी 
का अद्भुत चमत्कार था,वे ही लोग मानो किसी प्रवल ओर भयानक 
शाप से धीरे धीरे दरिद्रता से पिसी हुई जाति बनगये | उन्हें साल 
में कई महीनों तक कोई घरेलू धन्धा न मिलने से जबरदस्ती वेकार 
रहना पड़ता है ओर नित की वढ़ती दरिद्रता ओर ऋण के वोम से 
पुनः उठता उनके लिये असम्भव सा हो गया है। यद्द फेरफार ऐसा 
व्यापक ओर इतना खटकता है कि यद्यपि हमाग श्राजकल का गाँव 
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ऊपर से निश्चल ओर शान्‍्त दोखता है तौभी पहले की सी स्वाव- 
लम्बी, खुशहाल, पुगनी ओर अनोखी बस्ती का कहीं पता भी नहीं 
है। जिन गाँववालों ने कभी घने और व्यापक वारिस्य के मीठे 
फल चखे थे, वे ही अब अपने बाप-दांदों के पुराने धन्धे खो बेठे हैं 
आर लाचारी गुलामी की रोटी तोड़ रहे हैं | अब तो गाँववालों का 
ओर शहरवालो का यही व्यापार शेष रह गया है कि कच्चा माल 
उपज्ञावें तथा खरीदें ओर विदेश भेजदे । अब उनके घरों में पहले 
वाले उद्योग धन्घे नहीं रहे | इसी कारण लक्ष्मी भी भारत से रुष्ठ 
हो सात समुद्ग पार इद्जलेण्ड, फ्रास, इटली ओर अमेरिका इत्यादि 
दूरदेशों को चली गयी ओर यह देश दरिद्ववा के हस्तगत हो गया, 
हरा भरा खिला हुआ चमन उजड़कर बीरान होगया ! मन्द भाग्य !! 
इस देश में १४ विद्या ओर ६४ कला प्रसिद्ध हैं । चोदह विद्या 
चतुराई की बातें ओंर चोंसठ कला हस्तक्रिया अर्थात्‌ शिल्प से 
सम्बन्ध रखती हैं । झब इनका जानना तो दूर रहा, इनके नाम भी 
कोई नहीं जानता कि ये हैं कोन कोन सी ? शव तो इस विद्या की 
ऐसी अ्रवनति हुई है कि वहुधा लोग इनके शर्थ को भी नहीं जानते 
कोई चार वेद को चार उपदेश ओर; वेढाड्न को चोदह विद्या 
कहते हैं, पर कोई इस प्रकार से न मान इस प्रकार मानते हे 
राग, रतायन, निरफ्यति, नरविद्या, वैंय | 
तुरंग चढन, व्याकृति पढन, जानन ज्योतिष थंग ॥ 
धन॒ुपताण, रथलीकियों, चोरी बम्हज्ञान | 
जल तैरन, धीरमधघरन, चांद विद्य निवान ॥ 
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इसी प्रकार ६४ कला भी हैं. जिनमें भी अलग अलग मतभेद 
हैं। हाथ की बनी हुए वस्तुएँ चौंसठ कलाओं मे मुख्य गिनी जाती .' 
हैं, जैसे--चित्रकारी, वस्त्रादि सीना ओर रंगना, पिरोना ओर 
बिसना, नाना प्रकार के भोजनादि बनाना, तथा इनके अतिरिक्त 
चौंसठ कलाओं में काव्य रचना, पिज्ञल ज्ञान, ओर सद्लीत--ल्लानः 
इत्यादि कलायें भी गिनती जाती हैं । परन्तु; इतना तो जरूर कहा 
जा सकता है कि जिस समय हमारे यहां १४ विद्या ओर ६४ कलायें 
वर्तमान रही होंगी, उस समय हमारा भारत कैसा हरा भरा चमन 
रहा होगा । इतना पतन होने पर भी इस देशकी शिल्पविद्या अभी 
चहुतो से अच्छी है। आधुनिक मशीनरी आविष्कारों के कारण 
यद्यपि हमारी कलायें इस समय प्लीकी दिखाई पड़ रही हैं, परन्तु 
वह समय भी दूर नहीं है जो हमारी कलाओं के कारण फिर हमारा 
भारत एकबार चमक उठेगा। खेर “ बीती ताहि बिसार दे, आगे 
की सुधि लेइ” के अनुसार यदि यहाँ घरेलू धन्धे ओर शिल्पविद्या 
की ओर पुनः एकबार ध्यान दिया जाय तो हमारा उजड़ा हुआ 
भारत फिर हराभरा चमन हो उठे । ु 

हमारे घरेलू उद्योग घन्धों मे हमारी मातायें ओर बहनों का 
विशेष हाथ रहना चाहिये। उनकी सहायता बिना हमारी कलायें 
उन्नति नहीं कर सकतीं । क्योंकि; प्रायः देखा जाता है कि घरेलू 
उद्योग धन्धों मे कितने काम ऐसे है जो प्रायः स्ञियों को ही करने 
यढ़ते हैं,--जैसे, भोजनादि बनाना, सीना-पिरोना, वेलबूटे का काम 
इत्यादि निकालना तथा वस्तादि रंगना इत्यादि । चर्खा चलाने का 
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काम भी पुरुषों की अपेक्तासियाँ आसानी से करेंगी, /क्योंकि इन्हें 
भोजनादि बनाने के पश्चात्‌ कुछ न कुछ समय मिल ही जाता है। . 
इन कलाओं के अतिरिक्त यदि हमारी मातायें ओर बहनें ओर ओोर 
घरेलू उद्योग अन्धों की ओर ध्यान दें तो और भी अच्छी बात है| 
प्रत्येक बहन को कम से कम कोई ऐसी कला या बिद्या अवश्य ही; 
सीख रखनी चाहिये, जिससे कुसमय आ पड़ने पर जठरज्वाला: 
शान्त की जा सके । घरेलू कलायें सीखने में कोई लज्जा ओरशर्म; 
की बात नहीं है। कु न कुछ कलाये जानते रहने पर उस वहन, 
का-सब ठौर आदर होता है और कितती बहनें उसकी खुशामदकिया 
करनी हे | न्‍ र 
कंताई और व्वखो “7 कताई ओर बुनाई का इतिहास अ्रत्य-- 
स्तापुराना है। इतना प्राचीन है कि आरम्मसे सिलसिलेवार वर्णन 
करना कठिन है। कवाई ओर घुनाई तो इतने प्राचीन दैं, जितने 
हमारे वेद । हिन्दू आत्मा ने जैसे पहले पहल ब्रह्मसूत्रों के गुनने 
वालों को बनाया, वैसे ही कार्पास-सुत्रों के बुननेवालों को भी. 
पैदा"किया जैसे,एक अत्यन्त वारीक,ओर पूर्ण ््मसिद्धान्त निकलेट 
चैसे ही दूसरे से अत्यन्त वारीकआओऔर.,९ कपड़े बने। .. 


समय मिश्र देश ने अपने , ४. ” झौोर बादु” । 
हु छः जप [५ हि 
“इम्भुरवि ञ्जै शापता बढ़ा नि है । 9 हा भारतवर्भ ४ 
ल्‍. है शक, अनोखे हर हित क्रो 
हा 'पथ का पथिक <। िड को 
है लक पल लक रे ट्रा 
४२ | आय ५ 


( शहह)' 

ढकने के लिये ( बेदान्ती') “तन्तुवाय”-ने जीवात्मा को ज्ञान की 
चादर उढ़ाई, उसी तरह हमारे बुनने वीले ( तन्तुवाय ) ने मनुष्य 
के नंगे शरीर को कपड़ो से ढँक दिया । भारंत की अमर सभ्यता 
ओर सतयु्ग की कथा का सार इन्हीं दोनों की जीवनी में मिलेगा । 
वेदान्ती की, जो तत्व का गुननेवाला था ओर कोष्ठी की, जो तन्‍्तु 
का बुननेवालाथा । एक सत्य का वष्टा था तो दूसरा सच्ची कला का 
स्रष्टा था | तन्तुवाय की ही उपजाऊ बुद्धि की दृढ़ नींव पर भारत 
की कला ओर व्यापार का मन्दिर बना था। 

यह बहुत' सम्भव है कि बुनाई का काम कताई के पहले ही शुरू 
होगया हो ओर शायद पहली बुनाई कपडे की न रही हो । हम जब 
बुनाई के विकाश पर विचार करते हैं तो निश्चय है कि मलुष्य ने 
जभी यह कला निकाली तभी उसे आखिरी हद तक पहुँचा दिया । 
ताना तनने, सरनी करने ओर ताने के एके एक सूतको छोड़कर उन 
ठाने की जो अजब हिकमत निकली तो ऐसी कि हज़ारों वर्ष वीत 
गये, फिर भी कोई इससे बढ़कर हिकमत न निकाल सका | । 

डस समय स्वंसाधारण में कताई बुनाई का व्यापक प्रचार था। 
यह बात अथवंवेद की इस चर्चा से सिद्ध होतो है कि, विवाह के 
पहले दिन नव-वर अपनी वधू के हाथ का कता घुना कपड़ा पहनता 
है। बड़े कुतूहल की बात है कि उड़ीसा के संभलपुर जिले मे ओर 
आसाम में भी कइ जगह शआज भी यही चाल है ओर इन जगहों 
सें तयी नयी वहुओं को पहले साल तो कातने के सिवा ओर कोई 
फाम ही नहीं मिलता । घरके लिये सृत कातने से जीवन की पहली 
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आवश्यकता पूरी होती थी ओर बड़े छोटे, ज्ली पुरुष सबको इस 
कल्ला का अभ्यास करना पड़ता था । 
कताई का काम तो देश, में अत्यन्त साधारण काम था। इस- 

लिये सभी जानते थे कि जब कोईकाम ओर तरह का न मिले तो 
ईमानदारी के साथ किसी न किसी तरह चर्खा कातकर गुजर बसर ८ 
हो सकता है । दीन दुखियों ओर दरिदों के लिये चर्खा रोजी थी, 
डूबतों के लिये सहारा था। जातक की एक कहानी में अपने मरते 
हुए पतिको स्त्री तसल्ली देती है “में चर्खा कावलेती हूँ, किसी तरह 
बच्चों को पाल-पोस कर बड़ाकर लूँ गी, आप चिन्ता न कीजिये |” 
यह कितनी जबरदस्त मिसाल है। चर्खें से दरिद्रता बहुत कुछ घटा- 
थी जा सकती है । अ्र्थ-शाखर में लिखा है कि सूत्राध्यक्ष का काम 
था कि एकदम दुबल दरिद्र, अपन्व ओर ल्लुजो को तथा घर से बा" 

हर न निकलने वाली दरिद्र नारियों को पेट पालने के लिये, काम 

खोजनेवाली दरिद्र कन्‍्याओं को ओर इसीतरह के मुहृताजों को 

कताई का काम दे । इसतरह चर्खा एक तरहका दीनवन्धु था। जो 

दरिद्र स्थियों बाहर निकल कर मजूरी नहीं करसकती थीं ओर विशे- 

पतः जो विधवाये थीं, उनकेलिये मनु के मत से चर्खा ही एकमात्र 

धन्धा था। 
पाँच आदमिया के कुद्ठम्ब में अगर एक चर्खा भी कुछ घंटों 

चलता रहे तो घरको कपड़े के बारे मे स्वावलम्बी करने मे कितनी 

मदत हो सकती है | एक उदाहग्ण लेलीजिये तो कुछ लाभ समझ 
5: “  आ जायगा। 


+क 
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( के ) एक घराने में पाँच प्राणी हैं; जिनके खर्च के लिये गज- 
'भर पहनने का सालमें ८० गज़कपड़ा चाहिये, या महीने में ६॥ गज 

से कुछ ऊपर कपड़ा चाहिये । 

( ख ) ६॥ गज कपड़े के लिये चोदह छटाँक सूत की जरूरत 
पड़ेगी । 

(ग) एक चर्खा दी घण्टे रोज़ बराबर उले तो १४५ नम्बर 
का १४ छटक सूत महीने भर में तैयार हो सकता है। 

इस तरह परिवारों के लिये ओर अकेले प्राणी के लिये यह्‌ 
आसान है। केवन इतना संकल्प कर लेने की आवश्यकता है कि 
अ्रपनी ही मेहनत से अपने लिये खद्दर तेयार करा ले । हाथ के कते 
हुए सूत को बिनवाना ही यदि उद्देश्य समका जाय झोर उसको 
जिलाना ओर.- पालना मंजूर हो तोसी हर आदमी, पुरुष हो वा 
स्त्री चर्खा काते | इस बात पर जोर देने की ज़रूरत है । जो बात 
अपने आप बैठकर कातने के वारे में कही गयी है, वही इकट्ठे 
होकर कातने में भी लागू है। इस रूप में कातनेवाली मणडलियों 
बन जॉय तो हाथ की कताई के प्रचार में अच्छी मद॒द मिले । 
ऐसी ही कताई के फ्रेज्नाने से इस ब्यवसाय की बही उत्तम प्राचीन- 
दशा आा सकती है, जिस समय खद्दर फा बनाने वाला ओर 
पहनने वाला एक ही था । न कोई बीच का -व्यापारी था आर न 
कपड़े की तैयारी फे लिये कोई पूँजी इकट्ठी करने की जरूरत 
पड़ती थी । घर की फत्ताई मे जो किफायत है, वह एऋचार जहाँ 
समझ में आ्रागयी ओर मनमे वसगयी तो फिर उसकी तरफ शोक 
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हो जाती है ओर वह बराबर ज़ारी रहती है। कातने की कला तो 
लोगों की सुस्ती से खो गयी | पर अरब ऐसा न होनेपावे कि घरकी 
कताई को लोगो की वही सुस्ती फिर अपनी आड़ में छिपा ले । 

लपदेश-- बहनें इसबात का विचार क्यो नहीं करतीं कि विदे- 
शी कपड़ा पहिनने में कितना पाप है ? महीन कपड़े बिना यदि काम 
नहीं चलता हो तो उन्हें महीन सुत कातना चाहिये.। धर्मकी रक्षा 
का अंश तो स्त्रियों में ही अधिक होता है। भावी सन्‍्तान को हमें 
यह कहने का मोका तो हर्गिज नहीं देना चाहिये कि स्लियो के ब- 
नाव शद्भार के बदोदलत भारत को स्वराज्य मित्रते मिलते रुक 
गया ।”-- श्री कस्तूरीबाई गाँवी । 

वर्तमान हीनपरिस्थिती का कारण | 


कितनी माताएँ ओर बहनें पुछ सकती हैं कि इस कलाकी श्र" 
चनति होने का कया कारण ९ तो इसका उत्तर यह दिया जा सकता 
है कि जैसे पहले के हिन्दू राजाओं ने कताई ओर बुनाई की कला 
पर ध्यान दिया था, वेसेही मुसलनान सम्राटों ने भी अपने समय 
में.इन कलाझो की रच्ता की, इसके उदाहरुण सी बहुत है | एक 
उदाहरण यह है कि ढाके की मलमल का व्यापार प्रायः कुल हिन्दू 
कातनेवालो ओर घुनकारों के हाथ में था | इसीकारण ढाके के न- 
वाव ओर दिल्‍ली के सम्राद इन्हें खूब मानते थ्रे | उस समय देशी 
कलाओ ऊो वढ़ाने ओर सम्मान देने में आपस में बड़ी लागडाट 
थी । हिन्दू कारीगगें के बढ़ते हुए सम्मान को देख, शने. शनेः मुः 
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'सलमान भी कताई ओर बुनाई की कल्लाकी ओर ध्यानदेने लगे । 
फल यह हुआ कि उत्तर भारत के कुछलोगो में बुनाई की कला इसी 
समय के लगभग हिन्दुओं के हाथो से निकलकर मुसलमानों के हा- 
थों में गयी । संयुष्त प्रान्त, पन्नाब ओर बिहार में आज भी बुनका- 
रों ओर धुनियों में अधिक अबादी मुसलमान जुलाहों की है। जेसे 
झोर ओर व्यापारों को इस समय हिन्दुओ के साथसाथ मुसलमानों 
ने अपनाया था, उसी तरह बहुत से सुसलमानो ने घुनकारी का पे- 
शा उठा जिया । बुनकारी के काम का उस समय निश्चय ही बड़ा 
आदर समझा जाता था । 
इसके पश्चात्‌ विक्रम की पन्डहवी शताव्दी के उत्तरा्ट्र में पूरब के 
देशोमें ओर विशेषकर भारतीय बाजारोंमे व्यपार्को हृथियानेके लिये 
युरोप की शक्तियों म॑ं आपस का रगड़ कगड़ चला । सोनेके लालच 
से वे भारतमें ओर पूरब के अन्य देशार्मं खिंचआये। इन आनेवालो 
में सुख्य पुर्तगीज, ओलन्देजी, फिरंगी ओर अंग्रेज थे। उनका 
असली मतलब था व्यापार ओर वे तुरन्त ही भारतीय धुनकारों 
ओर दूसरे कारीगरों का मालबहुत नफेके साथ देशावर भेजने लगे। 
जगह जगह अंग्रेजों की इस्ट-इरिड्या-कम्पनी ने अपनी कोठियों 
वनायीं, जहों खासकर बुनकारों की बस्तियाँ थी | मुगल कर्मचारी 
उस समय झपने असली कर्तव्य को भूल रहे थे। येनकेन प्रका- 
रेण पैसा जमा करना ही उत्का काम हो चला था । थे इस गम्भीर 
वात को सोचसे के लिये तेयार न थे कि इन विदेशी सोदायरों के 
खागमन से शागे चलकर इस देशपर केसा असर पड़ेगा और- 
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क्या परिणाम निकलेगा । भारत चाहे गारत हो जाय, देश के व्या- 
यारी रसातल में चले जांय ओर देशी कारीगरी का नामोनिशान 
भी न रहे, इन बातों की उन्हें किच्वित भी परवाह न थी। यही कारण 
था कि देशी व्यापारियों के हित अनहित का' कुछ भी ख्याल न 
कर रुपयों की मार से विदेशी सौदागरों को व्यापार में सुभीता 
पहुँचता गया। 

अंग्रेज जाति स्वभाव से,ही चतुर थी। शनेःशने: उसने हिन्दु- 
स्तानियों से सम्पर्क बढ़ाना आरम्भ किया | जिसके कारण डच, 
योटटंगीज झआरादि ज्ञातियों को अपना वोसिया बंधना वाँध वापस 
जाना पड़ा। इससमय भारत से बाहर जाने वाले कपड़ों में हिन्द- 
स्तान की वनी छीटें, खीनखांप, पशमीना झोर ढाकाई मन्मल 
तथा रेशमी गददि के कपड़े मुख्य थे । धीरे घीरे अंग्रेजों ने अपनी 
दुरंगी नीति से भारत के सम्नाटो में फूट पैदा कर दी ओर भांखीय 
व्यापार को चौयट करने के उद्देश्य से भारतवर्ष की कारीगरी, पर 
हाथ फेरा जाने लगा । और उधर इद्चलेण्ड में कल-कारखाने ओर 


' उद्योग धन्धे शुरू कर दिये गये । जो माल भारत में तैयार होता 


था, चह प्रायः इद्चलेगड में तैयार किया जाने लगा | इतना ही नहीं 
इड्लेगड में भारत के बने हुए कपड़ो पर टैक्स लगा दिये गये, 
जिसमें भारत का कपड़ा इंगलैणड से भेंहगा पढ़े । इधर भारतवर्ष 
के कारीगगे की कारीगरी किसप्रकार नष्ट की गयी, इसका इतिहास 
बड़ा द्वी हृदय विदारक है. । कितने जूलाहों ने तो ल्ाचार होकर 


" अपने अँगठे तक काट दिये थे। यह भारत की इस शिल्प कन्ना के 
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नाश होने का समय था। यही कारण है कि शाषनके साथ साथ 
कपड़े की विश्व विख्यात प्राचीन भारतीय कला अंग्रेजी ' के हाथ 
चल्नी गयी । अब इस कला में इतनी उन्नति 'की गयी है कि विदेशों 
में सारे कपड़े मेशीन से ही बनते हैं । फलस्वरूप भारत से अरबो 
रुपये इसी कपड़े के कारण विदेश जाने लगे । देश मे हाह्कार मच 
गया, लोग भूखों मरने लगे। परन्तु जब भारत मे असहयोग आन्‍्दो- 
लग ने जोर पकड़ा और महात्मा गांधीजीने विलायती माल के 
बहिष्कार ओर देशी के प्रचार पर, खास कर खद्दड़ के प्रचार पर 
जोर लगाया तो देशकी हवा एकदम वदन गयी । शर्नें: शने: लोगों 
के हृदय से विलायती कपड़ो के प्रति घुणा पैदा होने लगी ओर 
भारत में देशी कपड़े की अनेक मील स्थापित हो गयीं । फिर भी 
कपड़े का व्यापार हमारे यहाँ इस समय दो भागों में विभक्त है।एक 
भाग देशी कहलाता है ओर दूसरा विलायती । जो माल हिन्दुस्तान 
मे तैयार किया जाता है, चाहे वह मिलों द्वारा तैयार हुआ द्वो वा 
हाथो से, उस माल को हम लोग देशी कहकर सम्बोधन करते हैं 
झोर जो माल विदेश से शआाता है उसे विलायती कहते हैं । 

झबतो विलायती माल की आयात्त बहुत कम पड़ गयी है । 
परल्तु पहले भारत से अरबों रुपये इसी माल के कारण विदेश चले 
जाते थे । यदि भारत फिर अपनी प्राचीन कलाकी ओर ध्यान देना 
चाहे तो सर्वप्रथम उसे अपने अपने घरोंमे कताई का काम आरस्भ 
फरना होगा । प्रत्येक कली वा पुठप को यह कत्तंब्य कर्म निश्चित 
फरना पड़ेगा कि मेरे तन ठेकने फे लिये जितने चस्रक्की आवश्यकता 


एं) 6३ 
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यड़ेगी उतने ही वस्त्र का सूत, मैं स्वयं चर्खा ववलाकर कात लूँ गा। 
ख्ियो को कताई की कला की ओर विशेष ध्यान देना चाहिये। 
कारया १ इनका अधिकांश समय योंही बैठे बिठाये व्यर्थ में ही नष्ट 
हो जाया करता है इसलिये यदि ये समय का सदुपयोगकर कताई 
की कला की ओर ध्यान दें तो समाज ओर देशका बड़ा भारी हित 
हो सकता है। ु 

सिलाई की जरूरी चीजें--सिलाई की विद्या बहुत 
प्राचान कालसे 'चली आती है । जबसे मनुष्य ने अ्रपता तन ढँकना 
आर कपड़े बनाना सीखा, तभी से सीने की विद्या का प्रचार है । 
कटे कपड़े वा कपड़ों के कई टुकड़ा को आपस में सुई तागे द्वारा 
जोड़ देने का नाम 'सीना' है.। सिलाई में जिन जिन चीजों की 
खावश्यकता पड़ती है, पहले हम उन्ही का वर्णान करते हैं । सई, 
तागा, कैंची, अंगुश्ताना और गज सबसे ज्यादा जरूरी चीजें हैं । 
इस सब चीजों को एक धुक्॒ची में सम्हालकर एक जगह रखना 
चाहिये ताकि जिस समय जिस चीज की जरूरत पड़े वह तुरन्त 
मिल जाय । , 

सु“ सच्याँ बढ़ी से बड़ी नं? १ से छोटी से छोटी नं? २६ 
तक की होती हैं। इनमें नं० ५ से नं० १२ तक को सूहयाँ प्रायः 
कपडे सीने के काममे आती हैं। जो सुईसाफ, चमकदार ओर जरा 
कड़ी हो अर्थात्‌ जो जोर लगाने पर नहीं हटे वही सुई उत्तम गिनी 
जाती | तथा जो सुई सीधी होती है. उसकी सिलाई ठीक अआती 4 

- छोर टेढ़ी खई की मिलाई ठेढ़ी मेढ़ी हो जानी है । 
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कैँचो--कम से कम दो प्रकार की कैंचियाँ अवश्य रखनी चा-, 
हिये । एक तो छोटो जिसमें दोनो फन्न नोकील ओर पतले हो ओर 
दूसरी बड़ी जिसका एक फन्न नोकीला ओर दूसरा फन्न चोड़ा हो । 

अंगुश्ताना-यह लोहेका ही उत्तम होता है। यह हाथकी 
विचली उंगली के सिर पर पहना जाता है, जिससे कड़ें, मोटे वा 
संगीन कपड़ों से वलपूर्वक सुई डालने से सुईकी नोक डगली से न 
चुसे ओर सुई के पिछने सिरे को आऑगुश्तानी से अड़ाकर सूईको 
दूसरी शोर डालदेने में सुभीता हो । 

तागा[--वागा वा सूत की पेचक आती हैं। वे कई रंग और 
किस्मकी होती हैं । इनके टिकट भी कई भांति के होते हैं ओर उन्त- 
पर तागोंके करिस्मके नम्बर दिये होते हैं | महीन, मोटे, कमबटे व 
ज्यादाबटे तागंकि अनुसार व्यवहार भी अनग अनलग कार्मोके,लिये 
किया जाता है । 

गज़-कपड़ा नापने के लिये यह[एकप्रकार!का नाप है। यह फीता 

लोहे या काठका वनाया जाता है ओर दरज्जीलोग फोतेके गज़ रखते 
हैं। सीने के काम के लिये फीते का गज़ रखने में सुभोता होता है । 


नाप गज का हिन्दुस्तानी गज 
१४ इस + ९ फुट १६ गिरह्‌ ८ १ यज 
३६ इच्च ८ ३ फुट वा एकगज अथा दोहाय १ गजरू३६ इच्च 


[पक ई< ख्रियाँ ञ ले ५ 
सीने की सेशीन-खियाँ अब भी केवल सुईतागे के सहारे 
हाथसे कपड़ा सीती हैं । परन्तु कितनी 'बहनें अब सीने फी मेशीन 
को भी दर्जियो की तरह सीने के कांममें लाने कमी हैं । ये मीन 
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भाड़ेपर भी मिलती हैं और किश्तपर भी खरीदी जा सकती हैं.। 

सीन का अच्घास- गाता पिता को चाहिये कि अपनी 
पुत्रियों को गुड़िया खिलाते समय ही से इस उत्तम' कामकी सिख- 
लावें । जब इसमॉति हाथ सधजाय तो पुराने कपड़े काठ काटकर 
सीना सिखलायें । इसके पीछे: पुगने कपड़ों की टोपियाँ, क्॒ते, येले 
इत्यादि सीना सिखलावे | जब सीना आ जाय तब ठुरपना बतावें | 
जब तुरपने में हाथ जमजाय, तब नये कपड़े सीनेको दे । 

सिलाई के काममे काट-छाँट ओर सिलाई दोनों ही उत्तम होनी 
चाहिये । जिसप्रकार बढ़ियाँ गबेयेके लिये ताल ओर सुर दोनों एक 
समान होने आवश्यक हैं--उसीप्रकार सिलाई के काममें भी आव- 
श्यकता है। यदि किसी कपड़े की कॉट-छोट अच्छी हो और उसकी 
सिलाई एकदम खराब तरीकेसे की गंयीहो तो क्या वह कपड़ा सुन्दर 
जैचेगा ? कभी नहीं। कपड़े की अ्रच्छी कॉँटछाँट के साथ ही 
उसके उत्तम सिलाईकी भी जरूरत है। इसलिये इसकाम में द्धता 
प्राप्त करने के लिये काँटछाँट ओर सिलाई ठीकरूप से सीखनी आव- 
श्यक है । 

ट्रायल वा कच्चा पहनान/-कपड़ें को काटकर ओर 
कश्चा सीकर शरीर पर पहनाने की क्रियाकों ट्रायल वा कं पह- 
नाना कहते हैं। इस समय सारी सिलाई कच्ची रखनी चाहिये। 

पहनाने के बाद जहाँकद्दी दोष हो उसे अच्छी तरह देखलेना चाहिये 

७ 7, उसका कास्या हें कुकर, उसी ठीक करने की जगह पर एक निशान 
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बना देना चाहिये ।. इसके बाद रद्दोनदल कर दोष निकाल देना चाहिये। ५ 
माप-श्रिद्धा-कपड़ा सीनेकी कल्ना सीखनेके समय,पहले जिस विवयके ऊपर ध्यान देना चाहिये 


रा ओर खराब होना निर्भर है। अतण्व नाप लेते 
समय बहुत सावधान रहना आवश्यक है 


स्त्रियों की न के माष के अबुसार श्र दुसरे माप | 
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स्त्रियों की मर्य पोशा्कें-ज्लियों के लिये ब्लाउज, 
ज्ञाकेट, सेमिज, साया या लेँहगा, फ्राक, पनी, चोली, सुत्ननी ओर 
बच्चो की टोपियाँ इत्यादि सीनेकी कला-का जानलेना अत्यावश्यक 
है | मुख्यतः खियों को इन्हीं सब पोशाकों के सीनेकी अधिकतर 
जहरत पड़तो है। इनमें भी जो जो पोशाक मुख्य हैं,उन्हींके काटने 
आर तैयारी करने की रीति हम यहाँ पर लिखेंगे । उन रीतियो के 
जान लेने से स्लियाँ प्रायः सभी पोशाक सी लेंगीं। कोई विशेष 
दिक्कत न उठानी पड़ेगी । 

उत्तााउज-पहले उसका नापलेना होगा । नाप:--लम्बाई-- 
१६, छाती-३६, पुट-६॥, पुटहाथ-२८, कमर-३२, गला-१४, 
शेस्त-१९ । 

इस कपड़े की लम्बाई में चौड़ाई का डबल करके भाँन लो | 
कपड़ा हमेशा जम्बाई मे भॉजदिया जायगा । 

ब्लाउज की आस्तीन तीन चौथाई होती है। कभी २ केहुनी 
तक आधी आस्वीन भी होती है। आस्तीन तथा गलेपर लेस लगाई 
जाती है | ब्लाउज का मोह साधारण मोहग से १॥ इच्च कम होता 
है | यदि छांतीका नाप ३६ इच््च हो तो' साधारण मोहरा ६ इब्च 
होगा । पर इससे १॥ इच्च निकालकर ७॥ इच्न्च ब्लाउजका मोहरा 
होगा | 

सामने का भाग-क च लम्बाई का रेखा १६ “इश्च | के 
से ३" इच्च नीचे ख, स्व से २ इच्च नीचे ग एवं क से ७॥ इश्च नीचे 

ओर क से १४” इब्च नीचे ड बिन्दु लो । इनसव बिन्दुओं से 
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क च्‌ रेखा के ऊपर लम्ब खींचो (पृष्ट १५२ चित्र नं० ९ देखो )। 
घ के लम्ब से छाती की एक चोथाई से १॥-इल्‍्च अधिक शअर्यात्‌ 
१०॥ इंब्च की दूरीपर छलो। पीछे छ॑ से छाती के बारहवें 
भाग अर्थात्‌ ३ इब्च दूरी पर ज बिन्दु लो। तथा छ से नीचे 
लम्बाई तक एक लम्ब खींचो। ज से ज मर, लम्ब खींचों पीछे 
रे से छाती के बारूवे भाग अर्थात्‌ ३ “इज्च दूर ञ बिन्दु लो | 
मे के १॥ इच्च नीचे अट रेखा लो। मर से ञज छाती के बारहवें 
भागकी दूरीपर है । अट पीठका पुट घ म भाग से १४ इछ्च कम 
है। घ से छ छाती को एक चौथाई से १॥ इच्च अधिक है । ड से 
कमरकी चोथाई में १॥ “इंच जोड़कर अर्थात्‌ ६॥| इंच के बराबर 
ड ठ लो। पीछे च से ढ ठ के आधे के बरावर लेकर च ड लो फिर 
इ्सीप्रकारघ ठ ड को मिला दो। ड और च के १॥ इंच नीचे 5 
आर ट लो । इस कपड़े में एक अलग कपड़ा जोड़ना होगा । 
पीछे अघ को मिलाओ | अ घ ही (5 ) शेप गलाहुआ, क्योंकि 
यह अंग्रं जी ( ४ ) ही के समान द्ोता है यह सामने का भाग हुआ, 
इसको काटते समय घठ ड को वगल में १” इंच अधिक कपड़ा 
रखकर काठना होगा। अ घ को फाट लो। प्रायः ब्लाउज में पीठ 
की ओर वटन लगते हैं । जब पीठ में बटन हों तव सामने का 
कपड़ा सम्पूर्ण सलग द्ोगा। इसकी भाँन पंजाबी के समान होती 
है ओर काट वेष्टके समान होगी । चित्र देखो लं० ९ पृष्ठ १५२ 


हर रे ञर भ्ट्‌ 





संक्षिप्त विवरण;---क से च> लम्बाई १६ इच्च। 


क से ख- ३, इब्म्च । 

खसे गर२ इब्च | 

के से घ- मोहरा »॥ इ्च । 

क से ड> शेस्त १४ इच्च । 

थ से छ ८छाती के एक चौथाई भाग से शी इंच्च ग्धिक । 
का से म> छाती का वारहवाँ भाग ८३ इन्च | । 
मे से ब ८ छाती का वारहवाँ भाग ८३ इच्च । 

'ड से 5 कमर की चीथाई से १॥ इण्च अधिक्र ८६॥| इम्र 


( १६३ 2 


च से ड८६ इन्च से १ इच्च अधिक | 

डच रेखा से 5 5 रेखा १ इण्च नीचे,। 

सामने का हिस्सा हो गया | अ्रब पीठ काटी जायगी । त से प 
जम्बाई १६ इब्च है। त से £ इन्च नीचे थ तथा थ से २ इन्च 
नीचे द है। त से ७॥ इष्च नीचे मोहड़ा ध ओर १५ इन्ज नोचे 
म ओर दूसरे विन्दुओं को लो (चित्र नं० ९ देखो ) पीछे इन 
सब विन्दुओं से त पके ऊपर लम्ब खींचो। ध से छ सामने के 
अंश ध छ के बरावर । न, व, सामने के ड ठ के बराबर है। पतन 
सामने फे च ड के समान। घत,य म, छ को वेस्ट के समान 
अंकित कगे, पीछे प ओर ल से १॥ इन्च नीचे फ ओर व अलग 
कपडे की सिलाई करनी होगी । अब ठीक सामने के समान इसको 
भी काट लो । यह भाग भी वेस्ट फोठ की पीठ के समान काटा 
जा सकता है । 

संत्तिप्त विचरणु--त से प८ लम्बाई १६ इंच । 

“त से ध>-मोहरा > ७ण। इम्च । 

त से मन शेस्त १४ इम्च । 

द से ब-पुट ६६ इण्च | 

त से य८छाती फे वारह॒वे भाग से आधा इध्च कम । 

थम-दवसे आधा ध्ण्च कम अधिक । 

धघ से छ--छाती के एक चोथाई भाग से श॥। इंच झधिक । 

म से ब> कमर फे एक आओयाई भाग से छाधा इंच अधिक । 

परे लन्‍म घ से आधा इंच अधिक | 


हे ओ। 
४८ बी 
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पफ-श१। इंन्च । ल से ब १ इन्च नीचे । 

इसकी आस्तीन ठीक पंजाबी के समान मोहरा की ञअयोथाई के 
बराबर काटनी होगी । इसकी मोहंरी १०॥ इंच होता है। इसकी 
मोहरी पर टेनिंस कफ के समान एक कऊ भी होता है, ( चित्र नं० 
२ देखो ) ओर कभी सामने कालर* भी होती है । 'कालर काटना 
कुछ कठिन नहीं है। जिस प्रकार गला दो उसी प्रकार की कालर 
काटकर गले पर लगा दो । ब्लाउज सिलाई करने के लिये ओर 
कोई नयी 'बात नहीं बतलानी पड़ेगी । इसको जोड़ते समय 
तब छे के साथ ड ठ छ और य म, अ ट॑ के साथ आस्तीन जोड़ 
कर लगानी होगी । नं० २-चित्र ओर ब्लाउज का चित्र देखो । 
आज कल ब्लाउज कई तरह के फेशन के होते हैं । पर प्रायः सत्र 
की काट एक प्रकार की होती है, केवल इधर उधर कुछ देर फेर 
कर फेन बनाया जाता है । 

जञाकेट--जाकेट ब्लाउज के समान ढीली नहीं होती । ब्ला- 


उज में तो लेस न होने पर भी काम चलता है, पर जाकेट में तो 
लेस का ही व्यवद्वार अधिक होता है। गला के सामने छाती के 
ऊपर सुन्दर ओर बढ़ियाँ लेस रहती है । बहुत जाकेटो के हाथ में 
तीन चोथाई भाग तक लेस लगती है । छाती के ऊपर कमर तक 
१ इन्च चोड़ी कपड़े की प्लेट होगी । गरम जाकेट का पुरा हाथ 
रहता है ओर ठीक कोट के समान होता है। पर मोहरी टेनिस 
शार्ट के समान चुस्त होती है । जब पूरा हाथ रहे तब उसे कोट फे 

(न फाटनी द्ोगी । इसका माप भी ब्लाउज की तरह द्वोता है । 


$ 
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मापः--जम्बाई, शेस्त, छाती, पुट, पुट हाथ, गला | 
सप्तीज--समीज तो घर की स्त्रियों बात की बात सें काट 

लेती हैं । समीज की सुन्दरता उसकी काँट-छाँट पर निर्भर करती 
है । जब छाती तथा आस्तीन सें लेस का सुन्दर काम किया जाय 
तो वह ओर अधिक सुन्दर देख पड़ेगा । 
समीज्ञ काटने का माप'-- 

लम्बाई--४८, छाती--३६, कमर--३२, पुट--७॥, शेस्त-- 
११॥ इंच । 

पफ्राक---आजकन बहुत प्रकार के फ्राक देखने में आते है । 
खनेक प्रकार की फैशन होने पर भी काटने का नियम एक ही है। 

चित्र नं०२ फ्राक के घेर का कपड़ा भी मोहरा 
का 4 5 तक दो भागों में काटा जाता है। 
पीछे दोनो को जोड़ दिया जाता है 
फ्राकके घेर का नाप छाती का दूना 
लिया जाता है। फ्राक की कमर 


तथा नीचे का घेर प्रायः वरावर 
होता है। चित्र नं? ३ 
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छित्र नं० ४ 


लहंगा (साथा) 


लहगा तैयार करने में. 
कोई विशेषता नहीं, है। 
ठीक समीज की तरह 
नीचे.के घेर ओर कमर 
में २ इ“चशञ्विक कपड़ा 
रखना चाहिये । इस 
ख्रधिक कपड़े को प्लेट 
की तरह मोड़कर कमर 
के बराबर करदो | ऊपर 
रस्सी लगाने की जगह 
रखनी होगी । कपड़े 
का हिसाव ओर भांज 
करने का नियम ठीक 
समीज की तरह है. । 
इसमें एक ओरको नीचे 
मगजी लगती है ओर 
संजाफ टेंकती है। ऊपर की ओर चीन डालकर नेफा लगा देते हें 
आर नार या रस्सी को भी नेफा के संग ही उसमें भीतर को करते 
हुए सीते हैं, जिससे संगका रुग टकता जाता है। नहीं तो पीछे 

2०, से पड़ने में आता दे । 
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चौली-- इसके कई नाम हैं, जैसे--अँगिया, कंचुकी, केचुली 
आदि | यह प्रत्येकदेश ओर जाति में अलग अलग प्रकारकी बनती 
है। चोली का अच्छा बुरा होना उसकी सिलाई ओर अंग से ठीक 
वेठीक होनेपर निर्भर करता है | इसलिये पहले यह देखना चाहिये 
कि बाँह ओर वह स्थान जिसमें स्तन रहते हैं, अंगमे ठीक हैं अर्थात्‌ 
बाँह कन्‍्घे से चार चार ऑगुल आंगे तक रहनी चाहिये। पीटमें 
पीछे जहाँ तनी बँधती है, वहाँ चारो तनियों के बीचमें पान की सी 
शकल वनजानी चाहिये | ऊपरकी तनी आपस में ओर नीचे की 
भी आपस में चंधने पर मिलजानी चाहिये। 

स॒ ज्नी “मे वखिया करनी होती है। वह तीन तरहकी 
होती है (१) एक तो बेभरतकी, जिसमें रूई भरीहुई होता 
है या दो तह फेवल कपड़े की ही होती है | रूई नहीं रहती, उसीमे 
बख्िया द्वारा फूलपत्ते निकाल लेते हैं। (२) दूसरी भरती की 
अर्थात्‌ जिसमें काला या दूसरे रंगका फलीता भरकर फूनपत्ते व वेल 
बूटे काठते हैं । ( ३ ) तीसरी यह है कि एकहरे कपड़े पर वखिया 
काँटिदार करदेते हैं । 

फूलपत्ते व देलबूटे काटने की विधि यह है कि जैसा फूल व 
पत्ती डालनी चाहे घेसी ही छापले या पेन्सिन से कादले, फिर उस 
पर दुहगी बखिया कर दे । 

कासाति की सिलाहे-मिनाई कई भाँति की होती है। 
जय फपड़े फे दो टुकड़ों फे घोर मिलाकर सीते हैं, तो उसे पिसूझ 
कदते हैं। ऊघ इसीफो गोल करके भीतरकी ओर उन्नवकर सीत हैं, 
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तब उसे उलटना वा तुरपना कहते हैं। यह दो प्रकारका है। एक तो 
गोल, जो पिसूज की सिलाई के बराबर ही ठुरपी जाती है और 
दूसरी चौड़ी, जिसे अमलपत्ती कहते हैं, जो पिसूज से थोड़ी सी दृर 
पर जाकर तुरपी जाती है । वह भी दो भाँति की है। एकतो जिसमें 
दोनों सिरे एक ही ओर को उलठजाते हैं, दूसरी जिसमें पिसूज की 
दोनो ओर को एक एक छोर उल्टा जाता है । | 
तीसरी सिलाई बखिया की होती है। जो इसप्रकार की जाती 
है कि जहाँले सूई चुभोकर निकाली, वहाँसे फिर पिछाडी को लेजा- 
कर आधी दूरपर चुभोई झोर पहिलेकी बराबर दूरपर जानिकाली । 
फिर पीछेको लाकर जहाँसे पदिली सुई निकाली थी, उसी छेद 
में पिरोकर उतनी ही दूरपर जानिकाली । इसभाँति करते रहने से 
ऊपर की सिलाई एक दूसरी के बरावर 'चली जायगी ओर नीचेकी 
ओर दुहरी होती जावेगी । बखिया भी दो प्रकार को होता है | 
एक साधारण जैसा अभी बताया, दूसरा काँटेदार । 
साधारण सीनेमें तो पिसूज ओर तुरप द्वी का काम पढ़ता है, 
पर मगजी वा गोट ठाँकने में चखिया का। जहाँ फुलीता लगाता 
होता है, वहाँ भी वखिया ही लगाते हैं । 
पिरोना-पिरोने से यह अमभिप्राय है कि जिससे डोरे को 
पिरोकर कोई कामकरे, जैसे मोजे व दास्ताने घुनना, फीता, बेल, 
कमरवन्द, वटुवे की डोरी गूँथना और बड़वेकी भाँति भूषण पिगे 
लेना । इसकला का अभ्यास भी वचपनही से करना चाहिये । 
सादा पहनावा"+पहदिनाबा, मिन्न मित्र देश वा भिन्न भिन्न 
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जातियों का पृथक पृथक है ।आजकल के वातावरण में कितने पुराने 
पहिनावे उठगये हैं और उत्की जगह दूसरे पहिनावे होगये हैं । तो 
भी पहिनावे में जितनी सादगी ओर स्वच्छता का ध्यान रक्‍्खा 
जाय, उतना ही अच्छा है। व्यर्थ का गोटा, रेशम, कालाबत्तू आदि 
का आउडम्बर बढ़ाकर विशेष खर्च करने में कोई लाभ नहीं । एक 
पैसा अधिक लगता है. और ऐसे वेश की आजकल सिवाय निन्‍दा 
करने के कोई भी प्रशंसा नहीं करता । इसलिये जितना सादगी 
पूवस्योका व्यवहार किया जाय उतना ही अच्छा है । 
तम्र न होययो दूर, विन हक खादी रवि उसे | 
सुगम, नीक, भरपूर, लज्जा ढाँकन के निमित || 
कपड़े की रँगाई 
रंग बनाने का विधि-इस छोटे से लेख में यह कदापि 

सम्भव नहीं कि उनसभी प्राकृतिक रंगों का वर्णन कियाजाय जो 
भारतवर्ष में उत्पन्न होते हैं. । इसलिये इस लेख मेंतो हम थोड़े से 

रंगोंका ही वर्णन करेंगे । जोलोग महात्माजी के आन्दोलन से घर 
में खादी तैयार फरते हैं, तथा जो बदिनेंअपने वत्मादि घरमें ही रंग 

लेती हैं, उनके लिये हमारा यह लेख उपयोगी सिद्ध होगा । 

रंग लगमग १४६५ प्रकार के होते हैं, जिनमें लाक्न, पीजा, काला 

ओर झासमानी ही मुख्य है। शेप, इन्हीं चार्गे रंगों के फेटसॉँट से 

दया स्यूनापिक मिलाने से वनजाते हें।पर ये भी कई सॉोंति से 

पनाये जाते है, ऋरपात्‌ ऊैसा प्रयोजन देखाजाना है, बैसा बनाना 
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होता है। अस्तु-. 

पीला, लाल, हरा, नीला, काला, खाकी ओर बेंगनी सभी 
प्रकार के रंग प्राकृतिक साधनों से बनते हैं । रंगोंमें जो गुण चाहिये, 
वे भारतवर्ष के रंगों में मिलते हैं । लाल ओर नील के रंगों की तो 
इस देशमें खूब प्रधानता है। इसके अलावा खेरका रंग भी उपयुक्त 
परिमाण में प्राप्त होता है । | 

पीला रंग--हदीं, हरगि घार की डंडी, केसर, टेसू के फूल; 
पीली मिट्टी ध्त्यादि से बनता है । 

काला रंग--माजू, कसीस इत्यादि से बनता है । 

लाल रंग--कसूम, आल, सिंगरफ, लाख, हिरमिच, गेछ, 
मेंहदी, खैर, मजीठ ओर महावर इत्यादि से बनता है । 

इनके सिवाय इतनी वस्तु रैँगने के काममें और भी आती हैं- 
शमला, बबूल की फल्ली, हर्रा, काकड़ासींगी ओर अनारका छिलका 
इत्यादि । परन्तु बनाने की विधि भिन्न भिन्न हैं। कितने रंगो में 
ग्राइननसाल्ट ( 780)0887/7 ) भी डाला जाता है। 

चूना और सज्जी रंग काटने में ओर अमचूर, खट्टा नींबू, फिट 
किरी, सुहागा इत्यादि रंग को गहरा करने में प्रयोजनसे वर्ते जाते हे । 

कपड़े चार प्रकार के होते हैं । सूती, ऊनी, सनी ओर रेशमी | 
ऊनी ओर रेशमी कपड़ों का रंगना सहज नहीं है, कठिन ओर बड़ी 
सावधानी का काम है । जब कपड़े को रंगे तो पहले यह देखने कि 

... कपड़ा अच्छी भाँति घुला हुआ है या नहीं, दाग वा धव्बा तो नहीं 
हक ॥ हुआ हैअथवा मेला तो नहीं है । कपड़ा जितना अच्छा घुला 


प 


( १९६१ 2 


होगा, उत्तना ही रंग चोखा चढ़ेगा। रंगने से पहले कपड़ेंपर 
चढ़ाना होता है। सूती कपड़े पर हर्रा, माजूफल, अनारकी छाह 
कसीसका कस चढ़ाया जाता है। ऊनी कपड़ेपर शंखद्राव वा ने 
दर का ओर रेशमी कपडेपर फिटकिरी, कत्था वा अनार की । 
का चढ़ाया जाता है। रंगको गहरा करने के लिये खटाई क 
फिटकिरीका बोर देते हैं। पर रंग वदलने के लिये लोहेका 
लगाते हैं, जो इस प्रकार से बनता है। 

जोहेके दो सेर चूर्णा में पन्द्रह सेर पानी डालकर मिट्टीके व 
में भर दियाजाय । दसपन्द्रह दिनमें पानीका रंग कालासा होजा 
ओर यही कट कहलाता है। ऊपर जो जो वस्तु रंगकी बता 
उनका रंग इसप्रकार बनाया जाता है ।-- 

(१ ) सिंगरफ, हिरिमिच, केसर, गेरू, हर्दी, तूतिया इत 
को पीसकर रंग वनायाजाता है । 

(२) कसम, आल, पतंग इत्यादिका रेनी बनाने वा टपः 
से बनता है । 

(३ ) हरसिंघास्की डंडी, बबूर वावेरका वफल फा रंग ओो 
से बनता है । 

(४) मेंददी, टेसुफे फूल, लाख, महावर, खेर, आमला, ८ 

फली इत्यादि को पानी में मिगोने से बनता है ! 

( ५ > लील का रंग खमीर उठाने से बनता हैं । 

रेनी बनाने की विधि-जिसकी रेनी वनानी हों उस् 
फूटका महीन फरले, पर झरने को झाधिफ ऊझूदनेडी आाव:यः 
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नहीं । आल; पतंग ही अधिकतर कूटेजाते हैं| चार पावों की एक 
टिखटी लो । उसमें एक कपड़ा चारों कोनो से ऐसा वाँधो जो नीचे 
को हाथभर वरन अधिक लटका रहे, ताकि कोली वनजाय । इसके 
नीचे एकनॉद रखदो, वा कोईदूसरा बासन, जिसमें रेनी टपकानी 
हो । इस मोली में उस वस्तु को जिसकी रेनी काटनी चाहो भरदो 
ओर ऊपर से पानी डालते जाओ । फिर थोड़ी सज्जी ( सेरभर 
रंगमें आधीलछटाँक ) डाल दो | पानी रंगदार हो होकर टपकता 
रहेगा | जब पानी वेरंग का आनेलगे तबजानलो कि रेनी कटचुकी 
ओर अब टपकाने की आवश्यकता नहीं । ५. 

खील फा खसीर उठ!ने फी विधि-सेरभर पवार के 
बीज, भाड़में भुनवाकर दालसी दुलडालो'! इसीके वरगाबर इसमें 
लील डालदो, जो गट्टी बनीहुई विकती है ।'इनदोनों को किसी मिट्टी 
के बासन में भरदो और इसमें इतना पानी डालदो कि लीलसे एक 
उँगल ऊपरतक हो जावे । एक सप्ताह वा दस दिनतक धरा ग्हनेदो, 
पर दिनमें चार पॉच वेर लकड़ीसे खूब चलादिया करों। यही खमीर 
कहलाता है । इसकी पहिचान यह है कि जब बीज ओर लील 
आपसमें घुलमिल कर एक हो जावें और अत्यन्त दुगगन्धि देनेलगें, 
तव जानलो कि खमीर उठगया । इसकी ओर भी क्रियायें हैं। लेख 
बढ़जाने के ख्याल से यहाँ लिखने की आवश्यकता नहीं | 

घस्च रंगन की विधि--यदि किसी कपड़े से रंग कादना 
होवे तो पानी क्रिसी धातुके वासन में ओटाबे ओर कपड़ेंकों इसमें 

' & परस्तु पानी कपड़े से ऊपर रहना चाहिये। इसमें थोड़ीसी 
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पिसी फिटकरी ओर डालदे और ओटाती रहे। रंग कट कटकर 
पानी में आ जावेगा । कपड़ेका रंग काटने से कपड़ा और ही रंगका 
होजाता है, पर केवल कच्चाही रंग कट सकता है, परक्तेरंग नहीं कट ; 
सकते । - 

जब कपड़ा रंगे तो उसमें पानीका हिसाव अच्छी भाँति देखलेवे। 
प्रथम जितना रंग कपड़े में देनाचाहे, उतना रंग पानीमें मिलाले। 
हल्का रैगनाचाहे तो थोड़ा ओर गहरा रंगना चाहेतो पूरा, पर पानी 
भी इतना होना चाहेये कि जिसमे कपड़ा भलीभोंति डूवजावे, वरन 
कपड़े से चारआऑँगुल, पानी ऊपर रहजाय । 

कपड़े को भी पानीमे इसप्रकार डाले कि समूचे कपड़े पर एक- 
सा रंग हो जावे, धव्वे न पडने पावे वा कहीं थोड़ा ओर कहीं बहुत 
रंग न चढ़जावे ओर कहीं कोराभी न रहजाय । महीन कपड़ेमे थोड़ा 
रंग ओर पानी लगता है। गाढ़े कपड़े में रंग अधिक लगता है । 
जव कपड़ा रंगचुके तत्र सबसे पिछले डोबमें या तो पिसी किटकरी 
या अमचूर का भीजाहुआ पानी या निम्यू के खट्टेरस को पानीमें 
मिलाकर एकडोव उसवख्त्र का ओर दे दे ताकि रंग खिलउठे ओर 
पदाभी होजावे | यदि फनप देनाचाहें तो थोड़ासाकलप भी पिछले 
डोबके पानीमें खूब घोलनकर कपड़ेको डोबदे और निचोड़ डाने |. 

जो रंग फर्च हैं, उनमें रेंगकर कपड़ेकी छाामें ओर जो पे 
रंग हैं, उनमें रगकर घृषमें कपड़ों को सुझ्याना चाहिये । परन्तु कच्चे 
संसओो पृषमें न सुझाना चादिये। ऐसा करनेसे रंग उड़जाता 
सर रंग पीछा पड़जाता है | 
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कलप बनाने की विधि"चावल पीसकर वा गेहूँके चून 
को सोलहगुने पानीमें घोलकर गाढ़ेकपड़ें में छानले । पीछे अआआगपर 
लेईसी पकाले, बहुत गाढ़ी न होने दे, पतली ही रक्‍्खे । 


कपड़े को जब पानीमें रगनेके लिये डोबे तो खोलकर डोवे। 
पर रँंगमें डोबने से पहले एकबार खाली निरेपानी में डोबकर निचोड़ 
डाले. फिर रंगमें डोबे, इससे धब्बे नहीं पड़ते। किसी किसी रंगमें 
तो एकही रंगसे रंगना होता है, पर बहुत से रंग ऐसे हैं, जो कईरंग 
से मिलकर रगेजाते हैं । इसलिये कपड़े को ओसरे ओसरे से कई- 
रंग में डोबना होता है। इसकी रीति यों हैं कि-- पहले एकरंग के 
पानीमें डोबकर निचोड़डाले ओर सुखाले, फिर दूसरे में डुबावे ओर 
निचोड़कर सुखाले । इसीप्रकार अन्ततक करे | यह न करे कि एक 
*गमें रगलिया ओर गीलाही दूसरे रंगके पानीसें डोबद्िया | गीला 
डोबने से रंग अच्छा नहीं चढ़ता। मित्न २ रँंगोंके रँगने की विधि 
भी प्रायः भिन्न भिन्न है। इसकेलिये मुख्य मुख्य रगोंके रैंगने की 
विधि यहाँपर लिख दी जाती है। 


फेसरिया-मजीठ को पानीमें ओटाकर रंग निकाल ले । 
अनारके छिलके ओर हरसिंपार की डंडीको संग संग शआोटाकर 
छानले । कपड़े को पहले फिटकरी के पानीसें डोवले | पीछे इन 
दोनों रंगों के पानीको एकसंग मिलाकर कपड़े रंगले । 

पीला--द॒र्दीको पीसकर उसमें थोड़ीसी सज्जी मिलादे | पीछे 

” को उसमे रंगले । फिर पानी डाल डालकर कईवेर मल मल- 
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फर धोले | जब हर्दीकी गन्घ जातीरदहे तब फिटकरी के पानीर्मे डोब 
देकर सुखाले । ; 

कप्री--दरसिंधार के फूलोके रंगमें कपड़ेकी रंगकर खटाईके 
पानीमें धोडाले तो कपूरी रंग हो जावेगा । 

| शबेती-तीनभाग हरसिंघार के फूलोंका रंग, एकभाग कसुम 

का रंग ( जो रेनी बनाने के पीछे निकाला जाता है) मिलाकर 
रंगले । हि 

बदामी-पावभर तुन के चावलों को सेरभर पानोीमें ओऔटा 
लेत्रे । पहले गेरूमें कपडे को रंगले। पोछे तुन के आधसेर पानीमें 


डोबदे। यदि रुचिके अनुसार न होवे तो बाकी पानी डालकर ध्योर 
डोब दे लेवे । 


गुलाबी-कसुम की थोड़ीसो गाद को पानीमे मिलाकर कपड़े 
फो रंग ले। 

लांस-इसमें कसुमकी गाद गुलावी से चोगुती छःगुनी देकर 
रंगना चाहिये | पीछे खटाई के पानीमें डोवदेकर सुखालेवे । 

गुलेनार-पहले कपड़े को कसुमके फूलोंके दूसरे रंगमें 

डोबलेवे । पीछे यादके पानीके रंगमे रंगे । पीछे इसी गाठके पानी 
में थोड़ीसी हर्टी पीसकर मिलादे ओर कपड़े को उसमे रंगे । पीछे 
खटाई के पानोमे डोवकर सुखाले । 

पी रोज़ई--पदले फपड़े में चुनेफा हल्का छस्ठर देलेवे । फिर 
सूतियाके पासीमें संगक्रा सुखाती छाव्े । झप तृनियाकों पानीमें होप 


दे तमी निचोड़कर सुखालिया करे | पाँच या छ वेरमें फीरोजई “हो 
जायगा । | | 

लीला-पकीलील को पानीमें घोलकर कपड़ेको रँंगले । थोड़ी 
लील डालने से कम ओर अधिक डालने से -गहरा रंग आवेगा। 
इसके पीछे दूध वा मेंहदीके पत्तोके रंग में रंगदे तो लीलकी दुर्गन्धि 
जाती रहेगी । लीलके खमीसमें रगने से भी रंग अच्छा होता है । 

नारंगी --हररसिंघार के फूलोंको पानीमें औटाले । इसमें कपड़े 
को रंगे, पीछे कसुमके दूसरे पानीमें रंगकर खटाईके पानीमें डोबकर 
सुखा ले। 

' अंगूरी-टेसक्रे ओटाये हुए पानीमें कपड़ा रंगे । फिर बहुतही 

हल्का लीलका रंगदे । पीछे खटाई के पानीमें डोबकर सुखाले । 

उच्नाबी-पहले कपडे को हर रेके पानीमें रंगे । फिर दोतोले 
कटके पानीमें रंगे । फिर छँटाकमर पतंगके ओटाते हुए पानीमें डोव 
दे । फिर दोतोले किटकरी के पानीमें डोबकर सुखाले । 

चूँ दरी, जरिया और धनुक और पोम्चा इत्यादि रंग, कपड़ों को 
डोरे से बाँध वॉधकर रंगते है और जिनके रँगने की विधियाँ भी 
अनेक हैं। ये काम रंगरेजो के यहाँ मिजवाकर करवालेना चाहिये | 
इनके अतिरिक्त भाँति भाँति के रंग बाजारों में बिकते हैं | आव- 
श्यकता पड़नेपर व्मगाकर घग्में लिखित रीतिके अनुसार रंगाई का 
क्राम कर लिया जासकता है । घरमें ही रंग बनाकर रंगने से पैसेकी 
ेल्‍ बचत होती है ओर रँंगने की कलाभी आजाती है। 
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008, 
कपड़ों:के धव्बे छुड़ाना। : 


( १? ) लोह का धव्वा--नमक के पानी में धो डालने से जाता 
रहता है | ; 

(२ ) फलों.के रसका दाग़--पानीमें कबूतर की बींट ओटाकर 
धोनेसे छूट जाता है। 

(३ ) मेंहदी के रज्न का दाग़--पानीमें कबूतर की बींट ओटा- 
कर धोनेसे छूटजाता । 

(४ ) स्याही का दाग़--पुरगने सिरके को पानी मे गर्मकर 
धोनेसे छटजाता है। 

( ४ ) चिकनाई का दाग--नमक ओर चूना पीसकर पहले मले 
फिर इसीको पानीमे घोलकर धो डाले, दाग छुटज्ञायगा । इसके 
अतिरिक्त घृतकी चिकनाई पर तेल लगाकर रखदे और तेलकी चिक- 
नाई पर घृत लगाकर रख दे, पीछे पानीमे इस कपड़े को डालकर 
खोटालेवे तो दाग छूट जायगा । 

(६ 2 पशमीनेकी चिकनाई--जो की भूसीको पानीमें ओटा- 
फर धोवे। फिर सन्धक का घृश्नों देवे दाग साफ हो ज्ञायेगा । 

(७ ) रेशमी कपदे की चिकनाई-सूखा चुना शोर नमक 
पीसकर उसपर डाले । पीछे अलसी पीसफर उसपर डाले और इतनी 
देर राने दे कि वह सब चिझनाई फो सोख ले । 

( ८) पान फा दाग-- नमक छोर निम्यू की खटाई लगाकर 
मल, दाग छूटभायगा । 


( श(ृहृ८ 2 
(६ ) सब भाँति के दाग़--ऊँट के मेंगन को पीसकर पानी में 
घोले ओर उसमें कपड़ें को भिगो दे । एक दिनरांत पड़ा रहने दे । 
दूसरे दिन धो डाले, परन्तु हींग ओर साधुन के पानी से धोना 
चाहिये । सब भाँतिके दाग छुटजाबेंगे । 


रोशनाई बनाने फी विधि 


( १) काली रोशनाई--माजू फल को पानीमें ओटाकर उसमें 
कसीस मिलाने से उसका रँग-काला हो जाता है ओर फिटकरी 
मिलाने से ओर भी उत्तम होगा । माजू फल को ओटाते समय कि- 
श्वित मात्र लोंग डाल देने से स्याही बिगड़ती नहीं है। इस क्रिया 
में माजू फल १ पाव, जल १॥ सेर ( परन्तु श्राधा जल जल जाय 2 
कसीस १ तोला,फिटकरी & मासे ओर लोंग ६ मासे होनी चाहिये ! 

(२) ब्ल्यू ब्लेक रोशनाई--पहले माजू फल को पीसकर छ: 
गुना पानी से भिंगो रकखे । फिर आंग पर चढ़ावे | जब गर्म हो 
जाय तब माजूफल से आधा कसीस ओर कसीस का सोलदवाँ 
हिस्सा कत्था डाल दे । जब देखे कि रंग खूब काला हो गया तब 
उतार के छान ले और ञआठ दस दिन उसी तरह रहने दे । फिर 
दूसरी दफे ऊान के नाम मात्र का नीला रंग ओर पीला रंग मिला 
दे। पीला रंग नीले रंग से आधा मिलना चाहिये । 

(३ ) लाल रोशनाई--ढाँक़ अथवा पीपल की लाख को जग 


सा लोध ओर बेर की पत्ती डालकर चार गुना जल में पकावे। 


+ चोथाई जलन रह जाय ६ मासे फिटकरी डाल दें । 
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'. फुटकर 
(१) तॉवे व पीतल के बासन साफ करने की विधि+- 
थोड़ा सा सोडे का तिज़ाब किसी वस्तु से बर्तन पर मलकर 
पानी से थो डाले, पर तिज़ाब हाथ में न लगने पावे, नहीं तो धाव 
हो जायगा । 


(२) ताँबे के वर्तन पर कलई करना--जिस वर्तन पर कलई 
करनी हो उसे पक्की ईट के रवादार चुर्ण से गौर इमली या आम 
की खटाई से खुब माने ताकि जरा भी मेल न रहे ओर वर्तन चम- 
'कने लगे । फिर उसे अ्प्नि पर रख खूब गर्म करे ( ऐसा गर्म करे 
कि उसमें रॉगा डालने से गल जाय ओर फैलाने से फेल जाय ) 
फिर उस गर्म बर्तन में राँगा डालकर और उसमे पिसा हुआ नोसा- 
दर डालकर जहाँ तक कलई करनी चाहे, कपड़े से खूब रणडू दे, 
पीछे उतार ले । 

(३ ) नथ या बाली के माती उजालना--मोतियों फो चा- 
क्‍लों के पानी में दो चार घन्टे पड़े रहने दे । पीछे उन्हीं चावल्नों 
से मोतियों फो धो टाले, सार उज्बल हो जावेंगे। 

( ४ ) पृटीन बनाना-आनलमारी, बन्स, फिवाड़ तथा चूते हुए 
हिंद युक्त वर्नन आदि के लिये पूटीन सैयार की जानी है । विवि 
यह है कि थोड़ा सा दीसी का सेन आग्नि पर ग्यूत्ष प्रा ले; बाद 
इले अग्नि पर से उदार शीदल कर ले, सिर उसमें प्यन्दाज माफिद 

पगने पी सभी (दाइटिंग झ्ने ) दूसफर मिला दे । फिर एक 
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काष्ट पर रखकर एक लोहे की हथोड़ी से खूब पीटे । पीटते पीठते 
अति कोमल हो जाय, तब काम में लावे। 

'( ६ )अर्ुत-पदार्थ--खाने का चूना बुका हुआ ओर नोसादर 
दोनों सम भाग ले एकत्रकर किसी काग्रदार शीशी में बन्द करले | 
यदि कोई आदमी किसी कारण से बेहोश हो गया हो या शीत से 
दांत बेठ गये हो, या जिस स्त्री को भूत-प्रेत ओर चुड़रेल लगी हो 
ओर बढ़े बड़े फाड़ फूँक वालो से न कबुलती हो तो इसके सुधा 
देने से फौरन लाभ होगा, चुड़ैल की चढ़ाई जिस स्त्री पर हुई है 
बह फौरन तोबा करने लगेगी ओर कहेगी में फलनिया हूँ, अब 
जाती हूँ, बस भूत-प्रेत सब भाग जायेंगे । 

(६) सुगन्धित तैल--यों तो सुगन्धित तैल बनाने के कितने ही 
तरीके हैं । परन्तु सबसे सहुज ओर सुलभ तरीका यह है कि शुद्ध 
नारियल या तिल के बैल में लेमोन ओयल, लवेन्डर ओयल ओर 
किश्वित मात्र नीरौली डाल देने से तैल खूब सुगन्धित हो जाता है । 
ये तीनों चीजें पैटेन्ट बनी हुई तैल इत्र वालो के यहाँ मिलेगी | 
आवश्यकतानुसार कम भी मँगाई जा सकती है | कितने जेसमीन 
ओर रोज आयल डालकर मो सुगन्धित पैल वनाते हैं । 

आज खस्रियोंमें सद्बीतविद्या प्रायः लोपसी हो गयी 

संगीत-विद्या है, परन्तु अब भी किसी किसी प्रान्तमें ओर 
“ डछुठजुउ 7 किसी किसी जाति में इसका खासा प्रचार है। 
जिनप्रान्तों में ओर जिन जातियों में इसविद्या 

प्रचार स्तरियोंमें नहीं, वहाँ की स्रियाँ इसविद्याकों घ्रुणाकी धृष्टिते 
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देखती हैं।वे समझती हैं. कि यह विद्यातो वेश्याओंके लिये है। अगर 
किसी बहनने साहसकर कुछ गाने का तथा बजाने का अभ्यास करना 
आरम्भ किया तो अन्य बहनें यह कहने लगेगी कि देखो वेश्याकी 
तरह गाती है । अह ! कैसा वीभत्स विचार है ? पवित्रगुणकी केसी 
अवहेलना है ९ 

यदि ध्यानपूर्वक विचार कियाजाय तो वास्तविक शआनन्‍्द 
सब्बीत-लहरी में ही मिलेगा | फोवों की तरह कांव कांव कर गानेसे 
क्या लाभ ? इससे तो मृक होकर बैठ रहना ही अ्रच्छा है | परन्तु 
ऐसा नही होता । जहाँ कहीं दो चार बहने बेठीं कि इसप्रकार गायन 
करती हैं कि न तो उस गायन में कोई सुरही होता है झ्लोर न कोई 
ताल; न कहीं स्का पता है ओर न कहीं पेरका । गायन भी प्रायः 
भद्दे ओर नीरस होते हैं । 

अगर सच पूछाजाय तो संगीतविद्या का प्रथम शआरम्म माता 
सरस्वती की वीणा विनिन्दित कयठ-ध्वनि से द्वी हुआ है | वीणासे 
ही सारे गायन वाद्योंका अविष्कार हुआ है।फिर जिसविद्या की एक 
रत्री ही जन्मदाता हो,उसविद्या की खियोंमे ऐसी अवदहेलता क्‍यों ? यह 
तो झाजकल की देवियोका फेवल अन्धविचार ही समका जायगा। 

प्राचीन देवियाँ इसविद्या मे खाली निपुण हुआ झरती थीं_। 
विसटकी पुत्री उत्तत ने ख्रीवेशधारी अजु न से नत्य झार संगीत 
पिद्या सीखी थी, इसबातव'को प्राय. सभी जानते हैं | मोसवार फे 
भजन पघ्ाज भी परघर में गाये जाते हैं । बादमाद झरुपर के दर्बार 
फा पामी गधेया वानसेन, दोपफराग छत ऊलाहआ, जप छठ भीकुत 
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में पड़ा छटपटा रहाथा, तब महाराष्ट्र प्रान्त की दो स्त्रियों ने म्नार 
राग गाकर उसे चंगा किया था। तानसेन उनके पाद-पद्मोंपर 
लोटगया था। उन्हीं दोनों रमणियों की स्मृति में तानसेन ने एक 
राग “तराना ईमन” गढ़ा था। 

मैं तो यहाँ तक जोरदेकर कहता हूँ कि जिसघर में कोई देवी 
फोकिलकणठध्वनिसे मधुर सन्नौत गाकर ईश्वरकी प्रार्थना करती है, 
वहाँ लक्ष्मीका सदेव बास रहता है ओर बह घर तथा वह परिवार 
धन्य है । 

यह अद्वितीय सब्बीत आनन्द ग्राजभी यातो बंगालियों के यहाँ 
मिलेगा या महाराष्ट्र प्रान्तियों के यहाँ; जहाँ बचपन से ही देवियों 
को इस विद्याका अभ्यास कराया जाता है । आजकल तो कितनीही 
कन्या पाठशालाओं में संगीतविद्या की शिक्त्या सी आरंम्म करदी 
गयी है । यदि हमारी वहनें इसओर कुछ भी ध्यान देंगी तो वे 
संगीतविद्या में मूर्ख न रहेंगीं और फिर कैसाही गायन क्यों न हो 
हमारी बहनें उसे ताल और सुरके साथ गालेंगी ओर उस स्वर 
लहरी से हमारा प्रकाशहीन घर फिर एकबार जगमगा उठेगा । 

हारसो नियम घोध-५( १) पहले पहल सीखने के लिये 
हेरड हारमोनियम ही ठीक है | यह वाजा एकहाथ से बजाया जाता 
है। वाएँ हाथसे धौकनी दवाई जाती है और दाहिने हाथसे बजाते 
हैं ।यद दो प्रकारका होता है, एक सिंगलरीड आर दूसरा डबलरीड!। 
सिंगल द्वाग्मोनियम से इकहरी आवाज तथाडवल से ठुगनी श्रावाज 

.._ +णप्षा है | यह वाजा मुन्दर होता है ओर इसकी आवाज मधुर 
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होती है। इनबाजों का मूल्य कमसे कम बीसरुपये अधिकसे अधिक 
ढाई-तीन सो रुपया होता है। कमदाम का बाजा खरीदने से अधिक 
दिन नहीं टिकता । डबल रीडका ही बाजा ठीक होता है, क्‍योंकि 
इसमें गाने में कठिनाई नहीं पड़ती । 

(२ ) बाजेको सन्दूृक से निकालकर अपने सामने रखना चाहिये 
आर चामियोंको जो टीक वाजेके बाहर सामने की तरफ लगीरहती 
हैं ग्रपनी तरफ खींचना चाहिये। परन्तु यह ध्यान रखना चाहिये 
कि वह चामियाँ जोरसे न खींचीजाय, किन्तु धीरेसे अपनी तरफ 
खींचना चाहिये ओर जब अपने आप रुकजावे तब उसको बेसेद्दी 
छोड़्देना चाहिये । 

(३ ) ऊपर लिखे अनुसार जब चामियां को खोलचुके तब 
धोंकनी जिसके द्वारा हवा वाजेके अन्दर पहुँचाई जाती है ऊपर लगे 
हुए फीलसे अलगकर दे जिसमे वह अटकी रहती है । 

(४ ) इसके पश्चात्‌ दाहिना हाथ परदापर चलाने के लिये तैयार 
फरलेना चाहिये पर उँगली पर्देपर रखकर फिर वायद्ाय से धोंकनी 
शत्नानी चाहिये। 

( ४ ) सबसे पदले प्रथम सप्तक फे प्रथम सफेद पर्देपर से वह 
पीतल फी फमानी ( स्व्रिय ) हूटावें जो उस पर्देको दवाये गह॒ती हैं। 
गाव घहपदा पिना उंगली रफ्खे केवन धांकनी चलानेसे ही श्यादाम 
ऐने ्गेगा। ऐला फरने से कदाचित्‌ भूलकर पेपर उँगएफ़ी न रख- 
फर घोंवती पोफदी जाय भी तो घाजा पियहने का भय नहीं ग्हता 
फ्योंकि पर्दा खुला है स्येर भीनरकी हवा सलेमें ऊपर स्यछस्ती है । 
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(६ ) धोंकनी सदेव धीरे धीरे और एक चाल से चलानी 
उत्तम है | 

(७ ) पहले पद पर उंँगुलियाँ धीरे घीरे चलानी चाहिये 
फिर बाद में तेज़ चाल से । 

(८) एक पद पर एक ही उँगुली रखनी चाहिये, दो नहीं। 
एकाद पद का अन्तरा देना भी उत्तम है । 

(६) एक के बांद दूसरी उँगुली चलानी चाहिये ओर पढे 
पर उँगुलियों का टप्पा नहीं देना चाहिये। इससे बाजे की बोल 
शीघ्र नष्ट होने का भय है । 

( १० ) हार्मोनियम बजाते समय आगे की ओर ,कुकना ठीक 
नहीं, सीधे बेठकर बाजा बजाना चाहिये । 

' ,( १९ ) हारमो नियम बजाने से पहले वाजेको एक सफेद कपड़े 
से साफकर लेना चाहिये उसके बाद अपनी उ गुलियों को भी साफ 
करना जरूरी है ताकि पसीना या मेल पढे में न लगे। 

(१२ ) वाजा सीखने के लिये उँगुलियों का तैयार करना 
आवश्यक है । इसलिये सीखनेवाली को पहले ही से उँगुलियो को 
दुरुस्त करने का परिश्रम करते रहना उचित है । 

( १३ 2 जब वाजा बन्द करने की इच्छा हो तो, बजाते हुए 
एकदम धोंकनी को हाथसे छोड़ देनी चाहिये ओर पदों पर पाँचों 
उगुली रख देनी चाहिये। ऐसा करने से भीतर हवा नहीं रहेगी 
ओर वाजे में कोई खराबी उत्पन्न नहीं होगी । 

( १४ 2 जब घोंकनी बन्द हो जाय उस समय जितनी चामियों 


( १७८ ) 


खुली रहें ( जो आगे की तरफ निकली हुई रहती हैं ) उनको पीछे 
की ओर सरका देती चाहिये । मगर उसपर वल्न आजमाने की 
जरूरत नहीं । यह काम वड़े आहिस्ते से करना चाहिये । 


हास्मोनियम के पर्दे पर कितप्रक्तार से उँगुली चलानी चाहिये | 


प्रथमतः सीखने वाली को अपनी उंगुलियाँ क्रम से चलाने का 
श्रम्यास करना चाहिये जब पूर्ण रीति से अभ्यास हो जाय तब 
जिस प्रकार से सुभीता हो वह उँ गुलियो को पर्दे पर रख सकती 
है। इसका पूरा २ वर्णन चित्र सहित नीचे दिया जाता है। सीखने 
बाली बहन इसे समझ कर अभ्यास आरम्भ कर दे । 
(चित्र नं० १) 


( चित्र नं०२) 
प्रथम सप्तरऊ 
जा गन | ॥| 


१ 
8 अनिल 
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' (सा )--नम्बर १ पर आँगूठा 

( रे )--नम्बर २ पर तर्जनी अर्थात्‌ ओँगूढे के बादकी पहल्ली 
उंगली। ' । हे | 

( ग )--नम्बर ३ पर मध्यमा शर्थात्‌ बीचकी उँगली | 

( मे )--नन्‍्बर ४ पर कनिष्ठा अर्थात्‌ बीचकी उंगली के 
चादवाली । | * 

इसी प्रकार नम्बर ( पर अँगूठा, नम्बर ६ पर तर्जनी, नम्बर 
5 पर मध्यमा, नम्बर ८ पर कनिष्ठा । 

उयुल्रियों का वतान्त 

सीखनेवाली नीचे लिखेहुए नियमों को अच्छीतरह सममले 
ताकि हारमोनियम बजाते समय परेंपर उँगली रखने में भूल नहो । 

( १) अँगूठा सदेव सा और प पर रखना चाहिये जैसा चित्र 
नं० २ में बताया गया है । - 

( २» अगूठा कदापि काले पर्देपर नहीं रखना चाहिये । 

(३ ) यदि सीखनेवाली शुरूसे ही चित्र न॑० २ में बतायी रीति 
के अजुसार अभ्यास करे तो बहुत जल्द उसकी उंगुलियाँ पक जाँ- 
यँगी ओर वाजा खोलते ही फुर्ती के साथ पदोँ पर चलने लर्गेंगी 
अन्यथा उँ गलियों का पर्देपर चलना कठिन है। 

(४० काले पढें पर अँगूठे को छोड़कर चित्र न॑० २ में बताई 
रीति के अनुसार उं गृलियाँ रखनी चाहिये । 

। _ शो + पाप क जि पद दे व चित्रसें यह समझा दिया गया है हि क्ीनसी 
गली ऊिस पढें पा रखनी चाहिये । 


( १७७ ) 


(४2 फभी २ सीखनेवाली को यह मुश्किल हो जाता है कि 
जब वह धोंकनी चलाती है तबउसकी उं गुलियाँ पर्देपर नहीं चलती 
ओर जब उँगुली चलने लगती है तब धाकनी रुकजञाती है । सीखने 
वाली इसबांत के लिये न घबरावें ओर हिम्मत[हारकर न बैठे किन्तु 
प्रयत्न करे । घयटे दो घरणटे परिश्रम करनेसे यह कष्ट दूर होजायगा 
ओर दोनो हाथ एकही समय चलने लगेंगे । 
चित्र नं० ३ ८ स्वर का पर्दा ) 
नं० ९ न०२ न०७ ३३ 

( १ ) बाजेमें प्रथभ सप्तक 
के सा को स्व॒र्माना परन्तु 
यह कोई खासवात नहीं है कि 
अमुक पर्देको ही स्वर मानकर 
बजाया जाय | यहाँ फेबल 
सीखनेवाली के सुभीतेके लिये 
सा फो स्वर मानागया है। 
गानेवाली अपने सचिफे अलु- 
सार स्व॒र स्थिर करले । 


द पर (२) हास्मोनियम भें सीन 
) २ लनन+ ६3 ।  अय होते ड 3 » 
ाः |. सप्तक होते हूँ। इसमें से जहाँ 


न? १ है मान्द्रसमक € प्रथम 
सप्तक ) जहों न॑० + मध्यम 


दी 


अ] 

पर ः है 
्ि [ए हि भ्फफ आर सह नं० ३ £ कार 
हि रथ 








लक 
कह रपे' 
। ४३ || 
ग्फ््प ह॥ 
5 #] । 
रे ' 


( ९७८ ) 


( ३ ) हास्मोनियम में २२ सफेद और १५ काले पर्दे होते हैं । 
इनमें से हरएक सप्तक १२, १२ पर्दो्मे विभाजित हैं । ७ सफेद ओर 
४ काले । 

( ४ ) सा, रे, ग, म, प, ध, नी--यह सफेदपक तीज्न हैं। 

(४ ) रे, ग, म, प, ध--यह कालेपकें कोमल हैं । 

६ [ स्वर ] 

( १ ) प्रथम सप्तक की आवाज मोटी होती है । इस सप्तक के 
स्व॒रोसे आवाज़ मिलाने के लिये अपनी अतड़ियोंपर जोर डालना 
पड़ता है | 

(२ ) मध्यम सप्तक की आवाज़ पहले सप्तकसे दूनी होती है | 
इसके स्व॒रो का साथ देनेमें कलेजेपर ज़ोर पड़ता है । 

(३ ) तार सप्तक ( तीसग सप्तक ) की आवाज बारीक ओर 
ऊँची होती है। इसके स्वरोंमें गानेसे नेत्रोंपर जोर पड़ता है ओर 
कभी २ आँखोंसे पानीभी निकलने लगता है । 

[ आरोह ] 

एक तरफ से चढ़ते हुए को आरोह कहते हैं, जैसे--सा, रे, ग, 

म, प, ध, नी, सा | 
£ श्रवरोह ) 


दूसरी तरफसे उतरते हुएको अवगेह कहते हैं, जैसे--सा, नी, 
घ, प्‌, म, ग, रे, स्रा। का 


है 
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( भारोह और अवबरोह नं० ? ) ह। 


अबनीचे सरगम लिखेजातेहैं । इन्हे ध्यानपूर्वकबजाना चाहिये। 

आरोह“-सा रे ग म प ध नी सा । 

अवरोह+-सा नी ध प मग रे सा। 

आरोह-सा सा, रे रे, ग ग, म म, प प, ध ध, नी नी,सा सा 

अवरोह--सा सा, नी नी, ध ध, प प, म म, ग ग, रे रे, सासा, 

आरोह--सा रे ग, रेग म, ग मप,म पथ, प ध नी,ध नी सा, 

अवरोह--सा नी ध, नी घप, धप म, प म ग, म गरे,ग रे सा, 

आरोह--सा रे ग ग, रेग मम, गम पप, मपधघध ध, प॑ ध- 
नो नी, ध नी सा सा, । 

अवरोह--सा सा नी घ, नी नी घप, घध पम, प प म ग, 
ममगरे,गंगरे सा। 

अगेह-सा रेग मे, रेंग म प, ग सम प ध, म प ध ली, प ध- 
नीसा। 

आवरोह--सा नी ध प, नीघपम, धप मंग, पम॒ गे रे, 


मगरेसा। 
( पारोह शोर अपरोह न० २ ६ ज्ञीपघा शोर उत्दा ) 
नीचे टियेहुए सरगम फो एकदम टाहमें बजाना घाड़िये छोर 
निशान दिये हुए स्वरोको उसीफ्े माफिक बाई, जसे-सा>र 
सफे मानेहझा फ़ि दो मतबा सा बलाओ्ण | इसीयकार ३ हो तो 
हीन मनेवा छोर ७ हो नो ४ भटा इत्यादि । 


६ १८० ) 


( १९ ) सा>रे>-ग-म-प--ध--नी--सा । 
सा--नी--ध+-प--म-ग-रे- सा । 
(२) सा,रे ४ २,ग २ २, म* २, प* २, घ३८ २, नी € २,सा ४ २। 
सा, नी € २, ध३ २, प४२, म> २, ग २ २२४२सा २ २ 
(३ ) सा-रे>< ३;ग 2 ३;म 2 ३५ प 2८ ३,घ २ ३,नी २ ३५ सा+३ 
सा--नी » ३,घ २ ३,प 2 ३,म + ३, ग+ ३, रे + ३,सा + ३, 
(४) सा+रे ४ ४-ग ४ ४-प २ ४--ध--४-नी + ४-सा+- 9 
सा-नी +-४-ध+ ४-प ++ ४-म + ४-ग +- ४रे +- ४-सा +- ४ 
(४ 2 सा-रे>-ग-+ २-०-रे--ग--म +२-ग+म--प+ २ 
म--प-ध +२--प--ध--नी +२-ध--नी--सा +२ | 
सा--नी--ध + २०--नी--ध--प + २--ध--म न २- 
प«“म--ग + २०-म--ग-रे +-२--ग--रे-सा 4-२ | 
( ६ ) सा--रे+ा +३--रे>-ग--म +- ३--ग--म-प + ३-८ 
म--प--घध+-३--प--ध-नी + ३--घ-नी-सा + ३। । 
सा+-ती--ध 4-३--नी--ध--प+ ३--ध-प-म + ३० 
म-ग-रे +- ३--ग-रे--सा + ३ | 
( भारोह ओर शअबरोह दोनों एक में, नं० ३ ) 
अब आगे आरोह ओर अवगेह [ उल्टे पल्‍टे ओर सीधे पल्टे | 
दोनों लिखेजाते हैं । सीखनेवाली को चाहिये कि उनको फुर्ती के 
साथ वाजेपर वजावे ओर साथद्दी साथ मुँहसे भी कहतीजाय । ऐसा 
करने से सरगम कणठाप्र हो जायगा ओर अभ्यास भी वनजायगा। 
(१)सारेगमपधनीसा, सानी घपमगरेसा। 
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(२ ) सा सा--रे रे-ग ग-म म--प प-ध घध-नी नी-सा सा 
सा सा--नी नी-ध ध-प प-म म-ग ग-रे रे-सा सा । 
(३) सा रे ग-रे ग स-ग म प-म प ध-प ध नी-ध नी सा 
सा नी घध-नी घ प-धघ प म-प म गम ग रे-ग रे सा । 
(४)सारे गग>रेग म मल्‍ग मपप+म पध घन्‍्प घ 
निनि>-ध नि सा सा | 
(६ )सा रे गम-रे गम प-ग मे प ध-म प ध नी-प ध नी सा 
सा नी ध्‌ प-नी ध प म-घ प मं ग-प मे गरे-म गरे सा । 


(६)2सारेग म+२रेग मप+२ग मप धक+र-मप 
ध नीन-२--प ध नी सा+२ । 


( ग्रथम चप्तक ) 


गमपधघनीघप्मपगमप। 
मगरंसानीसाग रेमय रे। 
सागरेसासानीधा। 
सारेरगपम घपम। 

( प्रथम सप्तक ) 
गगपपथधलतिनिसाधनिसारेगरसा। 
गे रेसातसानिसाथनिपपमपघत! 
सागमपधपघपमपगरेसा। 
गमगमपघगमदगमरे॥| 
साथरेगमपनीघयमरसा। 


( .श्यर ) 


पपमगरेमगरेपधनी। 
नीघधपमसागम-गरेसा। 


अभ्यास के नियम 
(१) सब सरगमो का अच्छी तरहसे अम्यास करले ओर जब 


डँगुलियों भलत्रीप्रकार तैयार होजाय॑ तब गतोंको बजावें। यदि मज्नी- 
प्रकार अभ्यास होजायगा तो रागोंको बजाने में कठिनाई नहीं पड़ेगी। 

(२ ) हास्मोनियम बजाने में केवल डंगुलियों को साधना 
कठिन है, परन्तु परिश्रम करने से यह भी सफल हो जायगा। 
जब उं गुलियाँ पदों पर फुर्ती के साथ चल्न निकलेंगी, फिर क्या है, 
बोल निकालने मे जरा भी विल्लम्ब न होगा । .' 

(३ ) सीखने वाली को चाहिये कि बजाने के साथ ही साथ 
गले से गाये भी । यह काम प्रातः काल कहीं अच्छा होगा । 

(४ ) जब सरगम हाथ से ठीक निकलने लगे तब बोल निका- 
लने का प्रयत्न करे | 

(५ ) वजाने के साथ गाने से एक लाभ यह्‌ होगा कि स्वर 
का ज्ञान हो जायगा, कि कौन स्वर कहाँ से निकमता है । 

राय रागनियों का वर्णन 

सब गगिनियों का इस छोटे से लेख में वर्णन करना असम्भव 

है | इसलिये संक्षेप में कुछ राग गगिनियो का वर्णन यहाँ पर कर 


दिया जाता है | 
राग ६ हैं। इनकी उत्पत्ति महादेव ओर पार्वती से हुई है। 


( १८३ ) 


पाँच राग शिवजी के भुख से ओर एक राग पार्वती के मुख से 
उत्पन्न हुआ है । इन रागो के नाम ये हैं,--( १) भैरव राग, (२) 
मालकोश राग, ( ३ ) हिंडोल गग, ( ४ ) दीपक राग, (४ ) »री 
राग, ( ६ 2 सेघ राग । 
?--मैरब राय 
भेरव राग मे सप्त स्वर लगते हैं। सग पनी शुद्ध (तीत्र ) 
रे म ध कोमल स्वर हैं । इसको मीष्म तथा गजत्रि के ३ बचे से 
प्रातः काल सूयोदय तक गाते हैं । भेरवी, मधुमाघ, वैराटी, सिन्धवी 
बंगला इसकी गगिनियों हैं. । 
इस राग को सुनने से हृदय प्रसन्न होता है ओर शआालस्य दूर 
होकर शरीर फुर्तीला चनवा है। यदि कोई स्त्री या पुरुष प्रतिदिन 
नियमित समय पर गाये तो कभी बीमार नहीं हो सकता । 
सरगम--सा रे ग म प ध नी । 
स्वर--रे मा था फोमलल परदे हैं और 
सागप नी शुद्ध ( तीन ) परदे है । 
नक्शा हारमोनिम 
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पपमगरेमगरेपधनी। 
नीघपमसागम-गरेसा। 
अभ्यास के नियम ' 

(१ ) सब सरगमों का अच्छी तरहसे अभ्यास करले और जब 
उँगुलियों भलीप्रकार तैयार होजाय॑ तब गतोको बजावे। यदि भन्नी- 
प्रकार अभ्यास होजायगा तो रागोंको बजाने में कठिनाई नही पड़ेगी। 

(२ ) हारमोनियम बजाने में केवल उंगुलियों को साधना 
कठिन है, परन्तु परिश्रम करने से यह भी सफलन्न हो' जायगा। 
जब उं गुलियाँ पदों पर फुर्ती के साथ चल्न निकलेंगी, फिर क्या है, 
बोल निकालने में जरा भी विलम्ब न होगा । ..'* 

( ३ 2 सीखने वाली को चाहिये कि बजाने के साथ ही साथ 
गले से गाये भी । यह काम प्रातः काल कहीं अच्छा होगा । 

( ४ 2 जब सरगम हाथ से ठीक निकलने लगे तब वोल निका- 
लने का प्रयत्न करे । 

( ( 2 बजाने के साथ गाने से एक लाभ यह होगा कि स्वर 
का ज्ञान हो जायगा, कि कोन स्वर कहाँ से निकलता है । 


राग रायनियों का वर्णन 
सब रागिनियों का इस छोटे से लेख में वर्णन करना असम्भव 
है | इसलिये संज्षेप में कुछ राय रागिनियों का वर्यान यहाँ पर कर 


दिया जाता है। 
गग ६ हैँं। इनकी उत्पत्ति महादेव ओर पार्वती से हुई है। 


( श्८३ ) 


पाँच राग शिवजी के मुख से ओर एक राग पार्वती के मुख से 
उत्पन्न हुआ है । इन रागों के नाम ये हैं,--( १) भेख राग, (२) 
मालकोश राग, (३ ) हिंडोल राग, ९ ४ 2 दीपक राग, (५) शी 
राग, (६ ) मेघ राग |. 
?--मैंरव राय 

सैर राग में सप्त स्वर लगते हैं। संग प नी शुद्ध ( तीन 2 
२ मं ध कोमल स्वर हैं । इसको प्रीष्म तथा शात्रि के ३ बजे से 
प्रातः काल सूयोदय तक गाते हैं. भेर्वी, मधुमाघ, वैराटी, सिन्‍्धवी 
बेगला इसकी रागिनियाँ हैं. । 

इस राग को सुनने से हृदय प्रसन्न होता है ओर आलस्य दूर 
होकर शरीर फुर्तीला बनता है । यदि कोई स्त्री या पुरुष प्रतिदिन 
नियमित समय पर गाये तो कभी बीमार नहीं हो सकता। 

सरगम--सा रे ग म प ध नी । 
सस्‍्वर--रे मा धा कोमल पढें हैं ओर 
सागप नी शुद्ध ( तीन्र ) पढें हैं । 
नक्शा हारमोनिम 
चित्र न॑० ४ 
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( १८४ ) 


२--मालकोश राग 
इस राग को सुनने से मनुष्य मस्त हो जाता है ओर नशे की 

भांति क्ूमने लगता है। यह शरद ऋतु तथा दो तीन बजे रात को 
गाया जाता है। टोडी, गंकले, खंबावती, कलकभ, गोरी इसकी 
रागिनियाँ हैं । 

सरगम--सा गा मा धा नी । 

स्वर--गा धा नी कोमल पढें हैं । 

सा मा शुद्ध ( तित्र ) पढ़ें हैं । 


नक्शा हारमोनिम 


चित्र न्नं० £ 





३-हिंडोल राग 
समय--सायंकाल । इस राग को सुनने से मनुष्य का हृदय 
असन्न ओर मस्त हो जाता है । 
सरगम--सा रे गा मा धा नी 
स्व॒र--रे मा कोमल पर्दे हैं 
सागम धनी शुद्ध ( तित्र) पढें हें । 


( ९८४ 2 


ु ४०“दीपक राग 
समय--दिन का दो प्रहर । 
सरगम-सा ग ग म पघ घत्ती । 
स्वर--ग म ध कोमल पढे हैं। 
सागमपथध नी शुद्ध ( तीत्र ) पढे हैं। 
५ श्री राय 
समय--दिन के दो बजे से चार बजे तक । 
सरगम--सा रे गा म प धत्ती । 
स्वर--रे म ध कोमल पढें हैं । 
सा गमपनी शुद्ध ( तीन ) पढे हैं। 
# मेघराग 
समय--दिन का अन्त | 
सरगम-सा रे म प धनी । 
स्वर-सा रे म प ध नी सब शुद्ध ( तीत्र ) पढे हैं। 
१ भेरवी रागिनी । 
समय--प्रात. काल । 
सरगम--सा रे ग म प ध नी। 
स्वर--रे ग म ध नी कोमल पढें हैं । 
सा म प शुद्ध ( तीत्र ) पढ़ें हैं । 
फुटकर ओऔषधियाँ। 
[ भ्रजुभूतयोय चूणू-पाचक ] 
. (१) हाजमाके लिये--अकंपुण्पकी लॉग, पीपल, त्लाहौरी- 


( १८६ 2 


नमक सब सामान बराबर २ लेकर चने प्रमाण गोली बनाले। एक 
गोली भोजनोपरान्त खानेसे हाजमा बहुत ठीक रहता है। 

(२ ) ज्षुधासागर चूर्ण-सनायकी पत्ती ३ तोले, सोंठि १ तोला, 
जंगी हरड़ १ तोला, जवाखार १ तोला, इनसबको कूट कपड़छान 
कर सायंकाल ओर प्रातःकाल गर्म पानीके साथ खावे । दो दस्त 
साफ होंगे, भूख बढ़ेगी ओर कबब्जियत दूर होगी । 

(३ ) बड़वानली गोलो--जावित्रीका खार दो मासे, दाल" 
चीनी २ मासे, खार कबाबचीनी २ मासे, जवाखार २ मासे, छोटी 
इलायचीके दाने १६ मासे, सबद॒वा लेकर १६ प्रहर कागजी निम्बूके 
रसमें खरल करे । इसके पश्चात्‌ एकरत्ती प्रमाण गोली बनाले। एक 
गोलो खानेके बाद खाबे । भूख खूब लगेगी, वायुगोला दूर होगा। 

(४) क्ुधासागर गोली--सोंठ १ वोला, कालीमिच & मासे, 
खकरकरा ६ मासे, पीपल १ तोला, गन्धकअमल सार ( शुद्ध किया- 
हुआ ) ६ मासे, निम्बूके रसमें जंगलीबेर प्रमाण गेलली बनावे। एक 
गेली रोज खानेसे निश्चय भूख बढ़ेगी । 

अपाचनन्योग | 

मिश्रीका शर्ब॑त बनाकर, दो निम्बू निचोड़कर पीवे, शर्वत मिट्टी 
या कॉँचके वर्तनमें वनाना चाहिये | गर्मीके दिनोमें यह शरबंत बहुत 
लाभदायक है । 

अतित्तारन्योग | ह 

( १ ) दस्व बन्द करनेकी दवाई--इमली वीज १ तोला, खाँ 


“१ तोला, बीजको वारीक पीसकर -खाँड़ मिलाकर घृतमें जामुनके 


का 
टल 


(, १८७ ) 


' प्रमाण गोलियों बनाले । दिनमें दो गोली खानेसे दस्त बन्द होगा। 

(२) अफीमचीके दस्त बन्‍्दकरनेकी दवाई--लाजबन्ती' 
पत्र ६ मासे एकलछँटाक छाछमें पिसकर मिलावे | तीन चारवेर 
पिलाने से आराम ट्रोगा । 

(३ ) बालकोंके दस्त बन्द करनेकी दवाई-छोहारा, अनारकी- 
कली, सुर्दाशंख, सुपारी, समभाग पीसकर बा जकको खिलावे, दस्त 
वन्द॒होगे | 

(४) आमातिसार व रक्तातिसार--सोठ, सोंफ, जंगीहरड़ इन 
तीनो पदार्थों को समभाग ले एकभाग झुुनडाले ओर दूसरा कच्चा 
रहने दे। कूट कपड़छानकर उतनीही कच्चीखॉंड मिला आधातोला के 
अन्दाज मात्रा बना शीतलजलके साथ भोजनके आदियसें या अन्तमें 
खालेतो आँव गिरना या आवसे खूनका गिरना अवश्य बन्द हो 
जायगा । 

( £ ) पुराना रक्तातिसार--जामुन, आम, आँवजा इनतीनो 
वृत्तोंकी पत्तियोंका रसर तोला ४ मासे शहदर्मे मिलाकर दोनो समय 
पीनेसे बहुत दिनोंका ऑवलोहूका पड़ना शीघ्र आराम होगा | 


खाली और स्वांत्र योग | 
( १) सवप्रकारकी खाँसो--बनवेर की गिरी ९ मासा पीसकर 
१ तोला मधुके संग चाटनेसे सबप्रकारकी खांसी दूर होती है । 
(२) सवप्रकारकी खांसी-मुलेठी काकड़ासिंगी, खसखस 
प्रत्येक दो दो तोले, श्वेत इनायची दाना, वदामका गोद प्रत्येक एक 


(५ (्प८ ) 


एक तोला, अफीम ४ रत्ती, अदरकरसमें दोदिन खरल करके घनेप्र- 
माण गोलियाँ बनाले । खांसी आने पर चूसे, निश्चय लाभ होगा । 

( ३ ) श्वास खाँसी-मुलेठी १ तोला, फूल मदार २ तोले, काली- 
मिर्च १ तोला, शुद्धम्मफीम ६ मासे, शुद्धगन्धक १ तोला, सेंघा न- 
मक १ तोला, यहसब कूट कपड़छान करके अदीके रस में चनेप्रमाण 
गोली बनाले। सांक सबेरे एक एक गोली खावे तो श्वॉस, खाँसी 
अर कफ तीनों दूर होगा, इसमें संशय नहीं । 

(४ ) बालकोंकी लॉसीके लिये--अतीस, नागरमोथा, मुलेठी, 
इन तीनोको बराबर बराबर कूटकर खूब महीन चूशांकरले । मात्रा 
आंधरत्तीसे £ रत्तीतक है । बालको की अवस्था माफिक मधुके साथ 
दिनमें चार बेर चटावे । यदि बालक न चाटे तो दवाई शहदमें मिला 
माताके दूध में घोलकर पिलादे । निश्चय लाभहोगा । 


नजला! जूकाम योग । 


७ 


(१) गाय के दूध में अफीम ओर जायफल घिसकर नाक 
ओर माथेपर लगाने से जूकाम आरम होगा । 

(२) केसर को घृतमें घिसकर नास देने से जुकाम ओर अध- 
कपारी आराम होता है। 

(३ ) आदी को कुचलकर रस निकाल, दो तोले रस में तीन 
मासे शहद मिला पीने से नाकका पानी बहना आराम होता है । 

(४ ) गायका दृध गर्म करके उसमें १० काल्लीमिर्च ओर मिश्री 

ज॥%* गतको सोते समय पीने से जूकाम आराम होता है | 


( ए८६ ) 


कई 


*. शिरदर्द और भ्रधकपारी योग | 
(१) बकरी का मक्खन सिरपर मलने से खुश्की ओर सर्दी 
का शिरद॒द आराम होता है । 

| (२)बच ओर पीपल को पीसकर उसकी पोटली बना सँँघने 
से सुरय्यावर्त ओर अधघकपारी का दर्द मिटता है। 

(३) पीपल ओर सेंधानोन पानी मे घिसकर उसकी दो तीन 
बूंद नाक में डालने से शिरदर्द आराम होता है। 

(५ ४) कफेवड़े के अक में चन्दुन घिसकर मिलादो | फिर शीशी 
में रखकर सूँघने से गर्मीका दे दूर होगा । 

( | ) मूर्दा शंख को स्त्री के दूध में पीसकर सिर में जिस ओर 
पीड़ा हो उसीओर के कान में भर दो । तुरन्त अद्धावभेदक शिर 
शुल दूर होगा इसमें संशय नहीं | 

ह आंख पर अचुमूत | 

(१ ) आँख दुखने का लेप--छोटी हरे, रूथा नमक, गेरू 
आर रसवत, इन चारों को समभाग लेकर पानी में महीन पीस 
थोड़ा गुनगुनाकर सोती समय या जब इच्छा हो पत्रकों पर लेप 
करे, स्वास्थ्य प्राप्ती होगी । 

(२ ) शोथ व सूजन पर--विनोला ( बंगोला ) बीज को गे- 
मृत्र में पीस कर लेप करे। शोथ व सूजन दूर होगी। बच्चों की 
आँखें प्रायः लाल लाल होकर फूल जाया करती हैं । 

(३ ) जाला फोला पर--शुज्ञाव की जड़ को या वारहसिंहा 


ब 


( १६० ) 


को पुत्रवाली स्त्री के दुग्ध में घिसकर फोले पर लगावे, फोला 
दूर होगा । 

(४) नेत्र दुखना--फिटकरी ओर अ्रफीम का लेप करने से 
आराम होता है । 

(५ ) रतोंधी पर--मरी मक्खी १ नग, काली मिर्च १ नग, 
दोनो को स्त्री के दूध में ताम्र पत्र में खरल करे ओर सोते समय 
नेत्रों में लगावे | निश्चय रतोंधी दूर होगी । | 

(६ ) नेन्नो की पुरानी लाली--नीम की पत्ती का रस आँख 
में दिन में दो तीन बेर देने से लाभ होगा । ह 

(७) सर्व रोग--त्रिफले के चूर्ण में घृत ओर शहद मिला 
रात के समय चाटने से सर्व नेत्र रोग दूर होते हैं । 

(८) दृष्टि बढ़ंक योग--नरमा रूई दो पैसा भर लेकर अ्क 
दुग्ध में २९ दिन तक रोज भिंगावे। फिर गाय के घृत में जलाकर 
कामल उपाड़ ले और नेत्रों में लगावे । निश्चय दृष्टि बढ़ेगी । 


. का 


पंचम भाग 


“प्रजनारथ स्त्रियः सष्टा, सन्‍्तानाथच मानवम!” 
अविष्य-निर्माण मे 
“ हछूकझुछ 7 गर्भधारण करने के लिये स््ियाँ ओर गर्भा- 

धान करने के लिग्रे पुरुषोंकी रचना हुई ;दै । 

यदि बन्द॒ुर के हाथ में नारंगी दे दी जाय तो वह उसे छिलके 

सद्ति खा जायगा, परन्तु मनुष्य उसको छीलकर फांफे निकाल एक 
एक करके स्वादके साथ खायगा | यही भेद मनुष्य ओर पशु में है | 

. तथा सूर्ख ओर विद्वान में है मूर्ख स्त्री या पुरुष प्रत्येक कार्यकों आँधा- 
. नथ फत्ते हैं ओर बुद्धिमान चतुगई के साथ । सम्यवा इसोका नाम 
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उनन्‍्मादितों की भोंति वह मल्लसिंह के शव से लिपट गई । उनका 
सर अपनो गोद में लेकर निनिमेष नेत्नो से उसको निहारने लगी। 
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है कि प्रत्येक कार्य प्राकृतिक नियमानुकूल किया जाय। खाना, पीना, 
“ सोना ये छोटी बातें हैं, परन्तु विद्वानों ने इनके भी नियम बना दिये 
हैं, जिन्हें न करने से बरावर ही रोगी होनेकी सम्भावना रहती है। 
फिर क्‍या कारण, गर्भाधान सम्बन्धी महत्व पूर्ण विषयोपर लोगों 
का ध्यान नहीं जाता अतः इसके भी विद्वानों ने कितने ही उचित 
खोर ध्येयपूर्ण नियम बनाये हैं, जिनका पालन करना प्रत्येक नर- 
नारीका प्रमुख कर्तव्य है। 

गाना सुनकर सबका चित्त प्रसन्न होता है, किन्तु ताल सुर 
रहित गानाभी कानोको अ्रप्रिय लगता है । बोली गे वारभी बोल 
सकता है, परन्तु एक पढ़ेलिखे मनुषण्यकी बातचीत केसी मधुर ओर 
हृदयग्राद्दी होती है | वस्र यदि योही लपेट लियाजञाय तो भी शरीर 
ढक जाता है, किन्तु उसको एक सुन्दर ढंग से पहनना या ओढ़ना 
ही सभ्यता है । अनाव-शनाब से पेट भरलेना सब रोगोंका मूल्र है, 
परन्तु वेद्यरर नियमानुकूल भोजन करना स्वास्थ्य;के लिये हितकर 
है। इसीप्रकार एक तो यों ही प्रतिदिन विषय कर सष्टिकम चालू 
करलिया जाय ओर एक नियमांनुकून गर्भाधान करनाई तथा गर्भ- 
धारण करना दूसरी बात है । 

इन वादोपग गम्भीर विचारकर प्रत्येक नर-नारी यह निम्भयक्रर 
सकता है कि नियमालुकूज गर्भाधान संस्कार करने,से केसी सन्‍्तान 
होगी ओर नियमोंकी अवहेलना करने से कैसी ? जवसे पुरुष समाज 
ने इन नियमों की अवद्देलना करने के लिये झ्वी समाज को वाध्य 
कर किया, तसी से हमररे यहाँ कायर नपुसके ओर अपाहिजों की 

श्३ 
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यृद्धि होने लगी । जब हमारे यहाँ इन नियमोंका पालन होताथा ते 
हमारी माताएँ नीतिनिपुण, विज्ञानविशारद, तत्वदर्शी, राम, कृष्ण 
भोम ओर अजु न जैसे योद्धा तथा दमयन्‍्ती, सुनोचना, सदीसीता 
ओर सावित्री जैसी देवियो को जन्म देती थीं। 

हम सब बातों में कितनी ही मीन-मेख निकालते हैं, परन्तु एक 
अत्यन्त आवश्यक विष॑यमें कितने अचेत हैं कि बच्चो के मां-बाप 
तो बनगये परन्तु बसनन्‍्त की खबर ही नहीं, समूच्ची रामायण पढ़गये 
आर सीता किसके योग ? क्या इससे ज्यादा झरावश्यक और कोई 
विभाग है ? यदि हम खाना पीना नियम विरुद्ध करें तो उसका दण्ड 
हमें तत्काल मिलता है, परन्तु जो भूल हम इस विषयमें करंगे, 
उसको जन्मभर भोगना पड़ेगा ओर हमारी सन्‍्तान को भी उससे 
जन्मभर हानि उठानी पड़ेगी ।.इसीपर हमारी आयुष्य के सुख दुःख 
निर्भर हैं ओर इसीमें भावी सन्‍्तान की सुआशा ओर सोभाग्य 
छिपा है । अत यदि हमने अपनी सन्‍्तानों के प्रति न्याय किया तो 
निश्चयही सन्‍्तान भी हमांरा मान खखेगी; अन्यथा यदि हमने उनके 
प्रति अन्याय किया तो फिर उनसे सुआशा किस बात की 

“रोपे पेड़ बचूर का, आम कहाँ ते होय । 

किसान नियमित ऋतु मे खेत जोतता है, उसमें क्यारियाँ वन्य 
कर उत्तम वीज़ बोता है, फिर सिंचाई ओर निराई आदि की देख- 
भाल करता है,तव कुछ काल पश्चात्‌ उसको उत्तम फसन्न प्राप्त होती 
है | शोकफी वात है कि हम मिट्टी के खेत में तो हतनी छानवीन 
फरे ओर शरीर रूपी खेतकी सुधभी न छें। कुत्ता वा घोड़ा भी उत्तम 
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जातिका ढूँ दुकर रक्खें, परन्तु आदर्श सन्‍्तान उत्पत्ति के विषय में 
स्त्री पुरुष दोनों. अचेत रहें । 
, *.. ईन्दीं सब बातोंका ध्यान रखकर बड़ी सावधानी के साथ अपने 
विवाहित भाई बहन ओर कुलबन्धुओं की भलाई के लिये कुछ गर्भा- 
धान सम्बन्धी ओर आवश्यक बाते लिख रहा हूँ । इन विषयों की 
जानकारी उन बहनों के लिये प्राप्त करनी तो विशेष द्वी उपयोगी है, 
जिनका विश्वास यन्त्र, मन्त्र, तन्‍त्र ओर टोने टामनों में रहा करता 
है।क्योंकि कितनी अशिक्षित स्नियाँ,धातृ-शिक्ता,गर्भरत्ता,वालपोषण, 
स्रो पुरुष व्यवहार आदि जानकारी से तो अनभिन्न हैं ओर जिनका 
विश्वास केवल पीर-पैगम्बरों, पाखरणिडयो ओर, झाड़ू फँक करने 
वालों में तथा तीर्थ श्रत में ही है । कितनी बहनें तो ऐसी मिलती हैं 
जो पुत्र प्राप्तिके लिये कहाँ कहाँ की धूल छान डालती हैं ओर कितनी 
तो चोराहोपर नंग-धडंंग होकर टोने ठामन करनेमें बाज नहीं आती 
तथा यदि बच्चा बीमार पढ़े तो या तो डाइनका नाम लें या भाड़ 
फूँक करवाबें या ऐसी उम्कड़ ओषधि करें जो उस बच्चे से ही हाथ 
धो लेना पड़े । इन्सब भ्रमोंको दूर करने के लिये इन विषयोकी जान- 
कारी अत्यावश्यक है । विषय खूबसोच विचारकर ओर अनुसन्धान 
कर लिख रहा हूँ। संत्तेप में प्रयः सभी विषयोपर प्रकाश डालनेकी 
चेष्टाकी है।। आशा है, जो बहनें इन विषयों को ध्यान देकर पढ़ेंगी, 
वे अवश्यमेव कुछ न कुछ लाभ उठावेंगी ही । 
रजोदशन--प्रत्येक द्धी के अंग से प्रतिमास जो रक्त निकला 
करता है उसको रज कहते हैं, यह सनन्‍्तानोत्पत्ति की योग्यता का 


(#॥१७६ ' 
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, मुख्य लक्षण है । ठंढे देशोंमें ख्वियाँ अधिक अवस्थामें रजस्वला द्वीती 
हैं और गर्म देशोमें इनकी उत्पत्ति का समय लगभग १२ वर्ष से है। 

- भोगब्त्तिवानी लड़कियाँ जल्दी रजस्वला होती हैं, परन्तु जो सीधी, 

: मैब्ैल्ली और साधारण जीवन बिताती हैं, वे अधिक अवस्था में रज 
स्वला होती हैं. ५ 

सजकी अवधि तीन चार या पाँच दिनकी होती है, इससे अधिक 

वा न्‍्यून रोग का लक्षण है। प्रत्येक मास में-लगभग ६४ लॉँटाक रक्त 
' निकलता है | रक्त जितना कमती निकले उतना ही श्रेष्ठ सममना 
चाहिये । जो ल्ली निरोग होती है, वह ठीक २७ था श्८ दिन में 
, इजस्वला होजाती है । परन्तु कितनी स्तरियाँ २१ दिन में होजाती हैं, 
जो विशेषकर कमजोरीका लक्षण है। 

, कितनी मूर्ख खियाँ रज को रुधिर सममाती हैं, परन्तु वास्तत् 
में यह रुधिर नहीं है, यद्यपि उसके सदश रूप रंग में है। इसीसे तो 
इसको रज कहते हैं | इसका दाग जो कपड़े पर लगता है, वह धोने 
से छुट जाता है। खरगोश के लोह के रन्न का रज अच्छा होता 
है । जिस रज का रंग फीका वा पीला और थोड़ा वा वहुंत॑ हो ते 
अच्छा नहीं; क्‍योंकि ऐसी दशामें गर्भ नहीं रहने पाता | जब र॑े 
में कुछ विकार होता है; तो महीने महीने उसका रंग बदलता रहत 
है। कभी काला, कभी लाल और कभी पीलाई लिये होता है 
जल्दी जल्दी ग्जस्वला होना या सुद्दव तक वन्द रूदुना या चलिः 

; गहना रोग समझा जाता है; जिसकी चिकित्सा तत्दागा करने 
चाहिये । 
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, रज समाप्ति--( १) रजोदर्शन जब से आरम्भ होता है, 
उससे लगभग ३० वर्ष ,तक होता रहता है। यों थी कहते हैं कि 
उससे जन्मी हुई पहली सन्‍्तान जब सत्ताइस वर्ष की हो जाती है 
तो फिर मासिक धर्म नहीं होता । जब रज समाप्त होने को होता है, 
तब स्त्री कुछ मोटी होने लगती है, मांस में हाड़ छिप जाते हैं, ठोड़ी 
मोटी होजाती है, मेद, मक्खन सा शरीर में छा जांता है ख्परोर रञ 
श्रधिक होता है, मानो गर्भस्राव हो गया है । यह समय जस््ी को 
कुछ दुखदायक है । इस रज की समाप्ति में बहुत से रोगों के उत्पन्न 
होने का भय रहता है, इसलिये सावधानी रखनी चाहिये । 

(२) गर्भ रहने से भी रज बन्द हो जाता है । समाप्ति में तो 
ऊपर के बताये हुए लक्षण होते हैं, परन्तु गर्स में इसके विरुद्ध 
अर्थात देह पतली होती जाती है, केवल पेट ही बढ़ता जाता है ओर 
नाक ठोढ़ी सिकुइती जाती है तथा मुख सूखता जाता है। 

(३ ) परन्तु रज् का बन्द॒हो जाना सेव गर्भ रहने का निम्वय 
प्रमाण नहीं, बहुधा रोग से सी ऐसा हो जाया करता है ओर 
कभी ऐसा होता है कि गर्भ हो ओर रज चलित रहे, परन्तु कमती- 
किन्तु ऐसा होना ठीक नहीं | इसकी उचित ओयषधि करवानी 
चाहिये | कुछ लड़कियाँ ऐसी भी देखने में आयी है कि जिनको 
रजोदर्शन्‌ भी नहीं हुआ ओर गर्भ रह गया और कभी संयोग से 
किसी किसी बूढी स्त्री को भी रजोदर्शन्‌ हो जाता है । कोई कोई 
स्‍त्री ऐसी भी होती है, जिसे जन्मभर न स्धी-घर्म होता है ओर न 
संतान दी होती है । ऐसी ख्री वां वा पुष्पवन्ध्या कहलाती है | 
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रजवती के लक्षण" सम के दिनों में स्त्री के ये लक्षण 
रहते हैं, -शरोर का रंग थोड़ा बदला हुआ, प्रसन्न जान पढ़े, छाती, 
कमर, जांघ, पिंडनली ओर ह्वाथ इत्यादि स्थानों का फड़कना । किसो 
किसी स्त्री को उन दिनों में मस्तक पीड़ा भी होती है। 

रज के दिनों में सावधानी--जके दिनो में तनिक सी 
बात स्री पर बड़ा प्रभाव करती है। जैसे विचार, काम ओर सुख 
वा दुःख से ञ्ली रहेगी, वैसे ही गुण उसके बाल-बच्चों में आकर 
पड़ेंगे । इसका लेखा तस्वीर खींचने वाले कांच का सा है, अर्थात्‌ 
फोटो का सा है। जैसी परछांही उस पर पड़ती है, वेसी ही तस्वीर 
खिंच जांती है। बालक का स्वभाव, सूरत, देह, अंग--४न्हीं तीन 
चार दिनों की सावधानी के अनुसार विश्लेषकर होते हैं । इन दिनों 
में पुरुष से विशेष कर अलग रहना चाहिये । इन दिनो में कुश की 
चंटाई पर सोचे, मिट्टी के वासन में दाल, मूँग, चावल या खीर खावे 
यदि हो सके तो खीर का भोजन जरूर करे | रोना, काजल लगाना 
नाखुन काठना, तेल लगाना, दिनमें सोना, ये सब काम छोड़ दे । 
इधर उधर फिरना, हसी करना, अधिक वायु में बेठना, अधिक शब्द 
सुनना इन दिनो सें निषेध है। 

क्योकि; रोने से बच्चे के नेत्र खराब हो जाते हैं, नल काटने 
से बच्चे के नख खराब, तैल लगाने से बच्चा कोढ़ी, काजल लगाने 
से बच्चा काना, दिन में सोने से बच्चा अधिक सोने वाला और 
कढ़ी वाणी सुनने से वचचा वहरा पैदा होता है | श्रधिक हँसने से 
बच्चेके दांत काले और श्रधिक परिश्रमसे बच्चा पागत्र पैदा द्वोता हैं। 
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इसीलिये रजस्वल्ा क्षी को घर का काम करना मना है। आजकल 
इन नियमों का पालन नहीं होता, न जाने इसी कारण से चेचक व 
रक्त रोगादि की बढ़ती होती जाती है । 
रजस्थला ज्ञी का कत्तेदय---पह ठण्ढे से बचे, स्नान 
न करे, जाड़े के दिनो में गर्म कपड़े पहिने, श्याजकल कि स्रियो की 
नाई न करे कि एक कम्बल में ही जाड़ा फाट दे । मासिकधम से 
शुद्ध होकर स्ली जिस 'रूप रन्न के पुरुष या ज्जी को देखेंगी तादश 
रूप पुत्र अथवा कन्या को उत्पन्न करेगी। इसीकारया अपने स्वामी 
को ही देखना उचित है। हमारें शाद्षकारों ने कहा भी हैः-- 
पूर्व पश्ये दृतु स्‍्नाता याहंश नरमन्नना । 
ताहशं जनयेतू पुत्र भर्तारं दर्शयेदतः ५ 
यह्‌ बात बहुत सत्य ओर परीक्षित है कि रजस्वला झ्री अपनी 

इच्छानुसार गोर या श्याम, सुन्दरूप डोलयुत शोभायमान 
सन्तान उत्पल्त कर सकती है। यह कोई कल्पना वा रूपक नहीं है, 
किन्तु पूर्णा सत्य और यथाथ है कि उत्तम सल्तान उत्पन्न करने का 
मुख्य हेतु ययोक्त बधू-बर के अचार तथा आहार पर निर्भर है । 

भाग्य के भरोसे जो घोर आज्ञान-निद्वा में पड़े हैं वे तो अवश्य ही इसे 
मिथ्या कल्पित कहानियाँल्लानेंसे । जो जो विद्यार्ये मनुण्यकी आत्मा 

झोर मनसे सम्बन्ध रखती हैं, यद्यपि उनका अंकुर यह भारतवर्प 

है, परन्तु आज यूरोप, अमेरिका आदि अन्य देशो के विद्वान ओर 

तत्वदर्शियों फे विचार इन्हीं विद्याओं के कारण शिरमोर होरहे हैं । 

तथा वे भी इसबात को माब्क्के हें कि सत्तान फा स्वरूपदान, वलल- 
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वान, बुद्धिमान ओर तेजवान होना माता के झधीन है । प्राय/, 
देखाभी गया है कि माता पिता गौराज्ञ ओरस्वरूप हैं, परन्तु लड़के 
बदशक्ल ओर काले हुए हैं । इसका एकमात्र कारण माताकी असा- 
वधानी है क्योंकि पहले लिखाजा चुका है कि इसका लेखा तस्वीर 
खींचनेवाले कांच कासा है, जैसी परछ्वाँदी उसपर पढ़ती है, वेसीही 
तस्वीर खिंचजाती है । ह 
इस विषय में एकबात ओर स्मरण रखनेकी है कि सोनेवाले - 
कमरे में कोई भरद्दी वा गन्दी तस्वीर न रखनी चाहिये तथा गर्भा- 
धान के समय वर ओर वधूका ध्यान किसी कुरूप अथवा व्यभि- 
चारी और दुष्ट प्रकृतिवाले पुरुष या स्त्री की ओर अथवा खरात्रचित्र 
की ओर न जाना चाहिये । कारण ९ इसका भी भावी सनन्‍्तान पर 
बुरा गप्रसर पड़ता देखा गया है ओर माता पिता के गोराज्न ओर 
सुरूप होनेपर भी संतान कुरूप होती देखीगयी है। इन्हीं सब कारणों 
से सन्‍्तान प्रायः काली, बदुशक्ल और अवगुणी पैदा होती है । 
दीय उत्पत्ति और घीयपर पेज्ञानिक दृष्टि | 
“अ्नाद तः रेतस: पुरुष: |! ( तैत्तिगीयोपनिष्त्‌ 2 
अन्न से वीर्य और वीर्य से पुरुष उत्पन्न होता है । 
मनुष्य जोकुछ भोजन करता है, उसके पचनेपर ग्स, ग्ससे रक्त, 
रक्त से मास, मास से मेद, मेद से अस्थि, श्रस्थि से मज्जा ओर 
मज्जा से वीर्य उत्पन्न होता है । इससे यह प्रकट होता है कि सप्तम्‌ 
धातु,वीर्य है । कुछलोगो का मत है कि ४० कवर अहार से १ विन्दु 
गक्त और ४० बिन्दु रक्त से ९ बिन्दु वीर्य उत्पन्न होता है. । जैसे 
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दूधर्मं घी ओर ईखमें रस गुप्तरूप से रहता है, उसीप्रकार प्राणियों 
के शरीर भरमें वीर्य रूता है ! वीय जीवन-शक्ति का बढ़ानेवाला, 
श्वेत वर्ण,चिकनाई ओर बल तथा पुष्टिकारक होता है । यह गर्भका 
बीज, शरीरका साररूप तथा जीवका प्रधान श्राश्रय होता है। सभी 
चिकित्सकोंका मत है कि एक मास के पश्चात्‌ अर्थात्‌ ३० दिन के 
उपरान्त ओर ४० दिन के पूर्व अन्तिम धातु-वीयंका बनना सर्व 
सम्मत है । 
झब यह प्रश्न होता है कि यदि एकमास तक बीय नहीं बनता, 
तो इससे पहले सम्भोग करने से वाहर क्यो निकलता है १ इसका 
उत्तर यह है कि वीयका तो कभी शरीर सें अभाव नही रहता । 
जिसदिन अभाव हो जाय, उसीदिन मनुष्य जी नहीं सकता । प्रत्येक 
मनुष्य सदा भोजन करता है, जोकुछ आहार कियाजाता है, उससे 
सदेव रसादि सातो धातुर्ये क्रम से वनती रहती हैं । इस नियम से 
ीर्यभी सदा बनता रहता है | तो फिर यहमतमिथ्यां ऐै कि ३० दिन 
के उपरान्त वीय बनता है १ नहीं ! उसका अमभिप्राय यह है कि 
निरन्तर बननेवाली धातु परिपक्व नही होती । जो धातु अविराम 
काम करती रहती है, वह एकमास के पश्चात्‌ भलीभाँति पकजाती 
है एकमास के पश्चात्‌ मनुष्यका वीर्य सर्वाज्नों को पुष्ट करता हुआ, 
डचित झवस्था को पहुँच जाता है | 
इसी कारण एकमास से पहले मेथुनका निपेघ है | वह इसलिये 
कि इससे पहले वीय के वाहर निकलने से सब धातुओं में क्षीण॒ता 
-आजानी है। धातुओं में च्यीणवा आजाने से शरीर के सब अऋवयर्व 
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निर्बल दोजाते हैं और रोगोंकी उत्पत्ति होती है. । हमारे विचार से 
एकमास के पश्चात वीयंका पकना अत्यन्त स्वभाविक है । इसका 
प्रमाण यद है कि स्त्रियोंका ऋतुकाल ( रजोदर्शब ) भी एकमास के 
लगभगदी आता है ओर जिसके बाद वह रजोदर्शन की चार या पाँच 
रात्रियाँ छोड़कर शेष १५ या १२ सात्रियों तक गर्भधारण कर सकती 
है । यदि यह वात प्राकृतिक न होती तो ऐसा क्यो होता ? इसलिये 
मानना पड़ेगा कि वीय॑ ३० दिनों के उपशब्त ही बनवा है । 

चित्र नं० २ 


|] 
अत ४०... हि 
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जय बीय-जन्तु 
पुरुष का वीय॑ विल्दु 

एक बिन्दु वीय में हजारों जीवाणुह्दोते हैं। इन्हें शुक्रकीट कहते 
हैं। इनको वड़ासा अण्डाकार सिर ओर लम्बी सी पूँछ होती है । 
इसकी «१०० इच्च से लेकर ३०५ इब्च तक और सिर की मोटाई 
५६०० एज्च के करीव होती है । पुरुष के बीय मे इनकी संख्या 
सदा एकसमान नहीं रहती । बढ़े बड़े वैज्ञानिकों ने यहवात सिद्ध की 
है कि मानव शरीर में असंख्य जीव हैं । वीर्य रक ओर मल में भी 
अगैणित जीवाणु होते हैं । वीर्यपात से शरीर के जीवाणुओं का 
नाश होता है,--जिससे मनुष्य शीघ्र मरता है । हमारे यहाँ कद्टामी 
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गया है कि “मरणां विन्दु--पातेन, जीवन विन्दु धारणात्‌”--बीय 
से ही जीवन है और उसके अमाव से मृत्यु । इसलिये त्ह्मर्चय से 
वीर्यकी रच्ता करनी चाहिये ओर इसी कारण ऋतुकाल में ही ख्री- 
प्रसँग करना ब्रह्मचर्य के बराबर माना गया है--जतुकालाभिग- 
मर्न॑, ऋह्म च्यमियोच्यते ।” इसका अमभिप्राय यह है कि रजोदर्शन्‌ 
के पश्चात्‌ स््रियाँ गर्भधारण करसकती हैं, अन्य समय में केवल 
वीर्य नाश होता है। धर्माचार्य महुकी भी यह आज्ञा हैः--“त्ह्मचा- 
येंव भवति, यत्रतत्राश्रमे वसन” अर्थात्‌, ऋतु कालकी वर्जित रात्रि- 
यॉको छोड़कर खी सहवास करनेवाला पुरुष किसी आश्रम में दो, 
प्रह्मचारी ही दे । 
स्त्री समागम के पश्चात्‌ गर्भ के लक्षणोका ज्ञान हो जानेपर, 
सन्‍्तानोत्पत्ति के तीनवर्ष पश्चात्‌ पुनः गर्भावान करनेकी शाखआज्ञा 
देता है । किर भी अयोग्य पुझष ओर अयोग्य स््री को तो मैथुन की 
आज्ञा ही नहीं है। शास्त्रों में कहे गये नियमा के अनुकूल यृहस्था- 
श्रम में त्रह्मच्य के पाज्नन से मनुण्यकी शारीरिक तथा मानसिक 
किसी प्रकार की हानि नहीं होती ओर न कायर, गलित अपाहिज 
सन्‍्तानों की उत्पत्ति ही होती है, वल्कि शाजानुकूल गर्भाधान करने 
से बलवान, वुद्धिवान, सदगुणी, सुन्दर ओर सु॒योग्य सन्‍्तान की 
उत्पत्ति ही होती है | यह निर्विवाद सत्य है। मेथुनका उद्देश्य केवल 
एकमात्र सन्‍्तान उत्पत्नकरने के लिये है,--“सन्तानायेंत्र मेधुनम्‌।? 
परल्तु आजकी अवस्था शास्रों के विपरीत है । दिन पर दिन 
मक्षचय का लोप होता जारदा है। अपनी झी के साथ प्रतिदिन 
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व्यभिचार कर बीय॑ नाश फरना तो एक साधारण वात होगयी है। 
विन्लासिता ओर व्यमिचार के कारण मलुष्यजाति अपने ईश्वर-दत्त 
दीर्घ जीवन-रूप अधिकारों को खोती जारही है और बह इतनी पतित 
होगयी है कि अपना आयुर्वल रहतेहुए भी अकाल स॒ृत्यु के मुखमें 
पढ़रही है अतः हम बलपूर्वक ईस बातको कहते हैं कि यदि मानव 
जाति पुनः अपना उत्थान चाहती है, तो उपरोक्त नियमाजुकूल गर्भा- 
धान फू वीर्य ओर आदर्श सम्तानों की उत्पत्ति करे । उस पुत्र के 
होने से क्या जाम जो कि न विद्वान है और न धामिक ही,-- 
“कडर्थ: पुत्रेण जातेन, यो न विद्वान धार्मिक: ।” एक दर्जन भेड़सी 
सन्तानोकी अपेच्ता तो सिंह ऐसा एक ही सुपूत श्रें्ट है । सिंहनीको- 
ही देखिये, वह एकही सिंह पैदाकर निर्भय होकर सोती है परन्तु 
दुस दस बारह बाग्ह गीदड़ों को जन्म देनेपर भी उनकी माताकों 
बरावर भय बना रहता है । 
स्त्री वीय॑ अथवा डिस्‍्ब 

कुछ लोग स्ज्री रलको ही खस््री वीर्य समझते हैं ओर कुछ लोग 
स्त्री पुरुष संयोग के समय स्त्रियों की जननेन्द्रियो से जो द्रव निकः 
लता है ओर जिसके निकन्नने में पुरुष के वीय पानके समान उन्हें 
शआनन्दुकी प्राप्ति होती है, उसे बहुत लोग अबतक स्त्री का वीर्य 
सममते हैं. । परन्तु वास्तव मे न तो रज ही स््री का वीर्य है ओर 
न यह द्रव पदार्थ ही । यह हव पदार्थ तो जननेन्द्रिय को मुलायम 
रखने के लिग्रे वराबर निकला करता है ओर संयोग के समय अधिक 
निकलता है; परन्तु यह गर्भ रचना में कोई काम नहीं करता । वहें 


( २०५ ) 
/ बढ़े वेज्ञानिको के मताबुसार डिम्ब ही ख्रियों का बीज है और उसीके 
' 'साथ वीय॑कीट का मिलन होने से गर्भ सच्चार होता है । 


« " पुरुष के शुद्रकीट से र्ली का डिम्ब अथवा वीज प्रायः तिगुना 
- “चित्र में० ३ चित्र न॑० ७ 
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स्त्री के डिम्ब किस्दा वीज का चित्र डिम्ब-जन्तु 

चड़ा होता है, तोभी यह इतना छोटा होता है कि साधारण चर्म- 
चक्तुओ से केवल एक सूक्ष्म विन्दुके समान दिखाई देता है । इसका 
व्यास ३४० झव से लेकर ३५० इच्च तक होता है । उँगली के 
नखपर ऐसे हजारो डिम्ब रक्खे जा साकते हैं । परन्तु ईश्वर की 

कैसी विचित्र लीला है कि इससे एक मनुष्य का जन्म होता है । 
अब यह समझता चाहिये कि ये डिम्ब रहते कहाँ हैं ? जिस 
प्रकार पुरुष के शरीर में अएडकोप ८ टेस्टस्‌ ) वीर्च उत्पत्ति करने 
वाला अद्गः है, इसी प्रकार गर्भाशय की दाहिनी ओर बांई ओर 
जरा-जय से फ़रासलेपर एक एक ऋणडाशय होता है । इस अगडा- 
. शयों,का आकार चादाम के समान होता है। इन दोनों अणदाशयों 
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के अन्दर अगणित डिम्ब भरे रहते हैं । इन डिम्बों में से प्रतिमास 
प्रायः रजोदर्शन के समय एक डिम्ब निकलता है इसी डिम्ब से पुरुष 
घपीर्य का संयोग होनेपर गर्भ सब्चार होता है । ये डिम्बदोनों अण्डा- 
शर्यों से बारी बारी से निकलते रहते हैं । पहिले महीने में यदि 
दाहिने अण्डाशय से डिम्ब निकलता है तो दूसरे महीने में बांय से। 
यही क्रम आजीवन चला करता है | 

गर्भाशय | 

गर्भाशय का आकार नासपाती या वेंगन के समान होता है । 

यह अन्दर पोला परन्तु बाहर सें चिपटा होता है। जिन सख्रियो को 
एक भी बच्चा न हुआ हो उनके गर्भाशय की छम्बाई २ इच्च, मोटाई 
१ इच्च ओर वजन २४ से ३३ तोले तक होता है। जिन स्लियो को 
बच्चे होजाते हैं, उनके गर्भाशय का आकार झुछ बढ़ा द्ोता है। 
गर्भ के अन्त के दिनो में गर्भ पशच्चीस गुना अधिक बढ़ जाया करता 
है ओर स्त्री पुरुष का संयोग द्वोनेपर गर्भ स्थिर होता है । 

अण्डकोष | 


यह पुरुष के शरीर में वीय॑ उत्पत्ति करने वाला श्रज्ञ है । प्रत्येक 
मनुष्य के दो अण्डकोष होते हैं, जो एक थैली ( सेरोटम ) के भीतर 
लटकते रहते है. । इनमें अत्यन्त शुद्तम कीड़े उत्पन्न होते हैं. ओर 
इन्हीं शुक्रकीटो से सन्तानोत्पत्ति होती है । ये कीड़े खारी पानी में 
जाते द्वी मरजाते हैं, सर्द पानी मे चलते नहीं, परन्तु मृत्र में भजी 
प्रकार चल्नते फिरते हैं | पुरुप के अंगों में अयडकफोप सबसे उपयोगी 
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में भुने हुए चावल ओर दूध ओर घी में वनी हुईं खीर का भोजन 
करे ओर स्त्री खीर न खाकर तेल ओर उरद्‌ का भोजन करे । इस 
दिन नमक का भोजन करना निपेध है। जहाँ तक हो सके ञ्ली 
ओर पुरुष को हल्का ओर पुष्टकारी भोजन कर गर्भाधान करना 
चाहिये। अधिक भोजन से पेट भरकर गर्भाधान करने से गर्भ 
रहने की सम्भावना कम रहती है । 

जिस दिन गर्भाधान करना हो उस दिन ल्ली पुरुष दोनों तेल 
मर्दन करे । हदीं, ज्वार का चून तथा केसर आदि से उपटना करे। 
आज कल उपटन का प्रयोग उठ गया है ओर लोग फैशन के फेर 
में पड़ साबुन, सेल्ट आदि सुगन्धित दव्यो का उपयोग करते हें । 

समयथ--उस रात्रि को घटा वा सेघ सी न हो। अकाश- 
निर्मल ओर स्वच्छ हो । रात्रि के पहले प्रहर मे अथवा नो या दस 
बजे गर्भाधान नही करना चाहिये, क्योकि इस समय गर्भ रहने की 
सम्भावना कम रहती है। कारण ? स्त्री ओर पुरुष थके हुए से 
रहते है । गर्भाधान के लिये मध्यान्ह रात्रि का समय हमारे शास्त्र- 
कारों ने वरज्नित बतलाया है। इसलिये रात्रि के तीसरे प्रहर में ही 
गर्भाधान होता चाहिये। पाश्चात्य विद्वानों ने गर्भाधान के लिये 
मध्यान्ह दित का समय बताया है, परन्तु बहू समय शायद यूगेप 
के लिये ही ठीक हो, हमारे लिये नहीं। कारण ? दिन में ग्भ- 
घान करना नियम के बिल्कुल द्वी प्रतिकून है। मध्यान्ह गत्रि 
का समय हमारे यहाँ इसलिये वर्मित है कि इस समय के गर्भावान 
से पैदा हुई सन्‍्तान ठीक नहीं होती । 


'( रण्प 2 
जातो वा न चिरज्ञीवेज्जीवेद्दा दुर्बलेन्द्रिय: । 


तस्माद्त्यन्त बालायां, गर्भाधानंन कारयेतू ॥ (शुश्न॒त-संहिता) 
अर्थात्‌, यदि १६ वर्ष से कम आयु वाली ख्री में २५ वर्ष से 
' न्यून वय वाला पुरुष गर्भाधान करे तो वंह गर्म उद॒र में ही विपत्ति 
को प्राप्त होता है । यदि उस गर्भ से सन्तान उत्पन्न भी हुई तो वह 
जीती नही; यदि जीती भी है तो अत्यन्त दुर्वल अद्डोवाली होती 
है। इसलिये कम आयु वाली स्मी में कभी गर्भाधान न करना 
चाहिये । 
गर्भाधान के ,लिये वर्जित सात्रियां | 

रजोदर्शन्‌ की राज्ियो में गर्भाधान निषेध है, क्योकि बहते हुए 
रक्त में प्रसज्ञ द्वारा प्रविष्ट वीर्य गुणकर नहीं होता अर्थात्‌ रज के 
साथ वीर्य भी बह जाता है, जैसे बहते हुए जलन में कोई उतराने 
वाली वस्तु के फेंकने से ततस्थान में नहीं ठहर सकती | रज के 
दिनो में प्रसज्ञ' करने से एक तो गर्भ ही नही रहता ओर यदि रद 
भी जाता है तो उस सन्‍्तान के सम्पूर्ण अन्न ठीक नहीं होते और 
उसकी आयु थोड़ी होती है । इसलिये प्रत्येक स्त्री को चाहिये कि 
प्रासिक धर्म से शुद्ध होकर अपने स्वस्थ पति से गर्भधाग्ण करे | 
प्रत्येक स्त्री ओर पुरुष को गर्भाधान के लिये एक मास पहले से 
त्रह्मचय युक्त रहना चादिये। ऐसा करने से सन्‍्तान वलिए्ट पैदा 
होती है । 

मोजन ॥ 
जब गर्भाधान करने की इच्छा द्वो तो पुरुष सायंकाल को घी 
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में भुने हुए चावल ओर दूध ओर घी में बनी हुईं खीर का भोजन 
करे ओर स्री खीर न खाकर तैल ओर उरद्‌ का भोजन करे | इस 
दिन नमक का भोजन करना निषेध है। जहाँ तक हो सके स्ली 
ओर पुरुष को हल्का ओर पुष्टकारी भोजन कर गर्भाधान करना 
चाहिये। अधिक भोजन से पेट भरकर गर्भाधान करने से गर्भ 
रहने की सम्भावना कम रहती है । 

जिस दिन गर्भाधान करना हो उस दिन स्री पुरुष दोनो तेल 
मर्दन करे । हदीं, ज्वार का चून तथा केसर आदि से उपटना करे | 
आज कल उपटन का प्रयोग उठ गया है ओर लोग फेशन के फेर 
में पड़ साबुन, सेन्ट आदि सुगन्धित हव्यो का उपयोग करते हैं । 

सपधथ--उस रात्रि को घटा वा मेघ भी न हो। अकाश- 
निर्मल और स्वच्छ हो । रात्रि के पहले प्रहर में अथवा नो या दस 
वजे गर्भाधान नही करना चाहिये, क्योंकि इस समय गर्भ रहने की 
सम्भावना कम रहती है | कारण ? सी ओर पुरुष थके हुए से 
रहते हैं | गर्भाधान के लिये मध्यान्ह रात्रि का समय हमारे शास्त्र- 
कार्यों ने वर्जित वतलाया है। इसलिये रात्रि के तीसरे प्रहर में ही 
गर्भाधान होश चाहिये। पाश्चात्य विद्वानों ने गर्भाधान के लिये 
मध्यान्द दित का समय बताया टै, परन्तु वह समय शायद यूरोप 
के लिये ही ठीक हो, हमारे लिये नहीं। कारण ? दिन में गम- 
धान करना नियम के विल्कुल ह्वी प्रतिकूल है। मध्यान्द मत्रि 
का समय हमारे यहाँ इसलिये वर्जित है कि इस समय के गर्भावान 
से पैदा हुई सन्‍्तान ढीक नहीं होती । 
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शयन 'सवन-शयन भवन, चित्र इत्यादि से सुसज्जित 
रहना चाहिये । सुन्दर ओर अच्छे अच्छे ऐतिहासिक ओर धार्मिक 
महापुरुषो के चित्र शयनागार में उस स्थान पर टेंगे रहने चाहिये, 
जहाँ गर्भाधान के समय स्त्री ओर पुरुष की आखें जा सके । 

बिचार और सनब--यह लिखा जा चुका है कि रज्ोदर्शन 
से शुद्ध होकर स्त्री अपने पति का ही ध्यान रक्खे तथा उनका ही 
मुख देखे । तोभी जिसदिन गधा धान करना हो, अच्छे अच्छे 
पुरुषो का ध्यान दोनों खी पुछूष को रहना चाहिये । जिस व्यक्ति 
विशेष की आकृति ओर स्वभाव की सन्‍्तान उत्पन्न करनी हो, उसी 
का ध्यान विशेष रहना उचित है ओर यह ध्यान ख््री को तो वहाँ 
तक रखना चाहिये जबतक बच्चा पैदा न हो ले | ऐसा करने से ठीक 
उसी स्वभाव ओर आक्वति की सन्‍्तान पैदा हो सकती है । 

वस्तच्-इस दिन सी पुरुष दोनों को साफ ओर स्वच्छ वस्त्र 
पहनने चाहिये । मेत्रा कुचेला वसल्थ पहनकर गभभाधान करना 


मना है । 
निधघेघध-जिस दिन गर्भाधान करने की इच्छा हो, उसदिन 


अष्टमी, अमावस्या, पूरमासी, एकादशी वा अयोदशी भी न हो । 
इन रात्रियों के अतिरिक्त पर्व या त्योहार की गत्रियाँ भी गर्भाधान 
के लिये हमारे शाखकारों ने वर्जित वताई हैं । 

* प्रथम गभ धारण करने के बाद २३२ अथवा ३ वर्षातिक गम था- 
रण नहीं करना चाहिये । जो खस्री पुरुष इस वेदिक नियम का पालन 
करते हैं, वे सदेव स्वस्थ ओर निगेग रहते हैं । 


किक कफ *++-++ »+- 
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बल सथ्वार अथवा गोौधान-यह तो सभी जानते 
हैं कि स्त्री पुरुष का संयोग होनेपर गर्भ सच्चार होता है, परन्तु संयोग 
होने के बाद किसप्रकार गर्भ रहता है, यह हमलोग नहीं जानते। 
वास्तव में यह विषय विवादम्रस्त ओर ज्ञानगम्य है । कितने ही 
विद्वानों ने इस सम्बन्ध में बड़ी जॉचकर अपनी अपनी सम्मतियाँ 
अंकित की हैं । सबकी बात किसी अंशतक एक दूसरे से मिलती 
है, परन्तु सब बातें सब अंशोमें नहीं मिलती । हम सबसे अन्तिम 
खोज के अनुसार इस विषय को अज्लित कर रहे हैं । 

जिसप्रकार पुरुष ओर स्त्री को ईश्वर मे एक दूसरे को अपनी 
ओर आकर्पित करने की शक्ति दी है, उसीप्रकार थ्ली डिम्ब और 
पुरुष शुक्रकीटों में भी एक दूसरे की ओर आकर्षि होने की शक्ति 
ईश्वर ने रक्खी है । जब पुझय स्त्री संयोग करते हैं और संयोग के 
डान्त में जब वीयपात होता है, तव लाखो शुक्रकीट डिम्बको मभेटने 
के लिये व्याकुलता पूर्वक गर्भाशय की ओर दोड़ते हैं । रजोदर्शन 
के समय जो डिम्च आझणडाशय से निकलता है, वह कभी कभी 
डिम्बप्रणाली पारकर गर्भाशय में आता है ओर उसफे एक 
कोने से चिपककर वीय॑ की प्रतीच्ता किया करता है | ल्वी की जन- 
नेद्विय से मिलेहुए गर्भद्वार मे होकर शुक्रकीट - बहाँ पहुँचते हें और 
उस डिम्ब पर चाये ओर से आदमण करते हैं । परन्तु इन लाखों 
शुक्रकीटों मे से फबल एक शुरूकीट जो सबसे अधिक वलवान हावा 
है, वही डिम्ब में प्रवेश फर पाता है । इसी प्रक्रिया का ताम गभो- 
धान है. । डिस्ब ओर शुक्रहीटो का मिज्नान होनेपर डिम्ब यर्मित 
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दोजाता है गर्भित डिम्व देखने में स्पन्न के समान मालूम होता है। 
उप्तके अन्दर क्रमशः गर्भ की सृष्टि ओर वृद्धि होने लगती है । 


चित्र नं० ४ 









८४ 4 १४ हर फ 
५ धर 243 धि 87200: 


डिम्ब गर्मित क्रिया 


डिम्ब और शुक्रकीटों का यह मिल्नन प्रायः फलवाहिनी किवा 
डिम्ब प्रणाली में होता है। ओर यदि डिम्ब॒ गर्भाशय तक ञ्रा जाता 
है तो यह मिलन गर्भाशय से ही होता है ओर यदि अ्रण्डाशय से 
निकलकर वह डिम्व प्रणाली या गर्भाशय तक नहीं पहुँचता तो 
कभी कभी शुक्रकीट अण्डाशय तक धावा मारते हैं ओर वही उसे 
गर्भित कदेते हैं । वादको डिम्ब क्रशः फलवादिनी ओर गर्भाशय 
में आता है ओर वही उसकी बृद्धि आरम्भ होती है । 





गर्भाशय, डिम्ब-प्रणाली, डिम्बन्यन्थि (अण्डाशय) 


ज>जरायु या गर्भाशय; करचोड़ा बन्‍्धन, यह वन्धन 
केवन एकही ओर दशाया गया है, डि-डिम्ब ग्रन्थि (अणडाशय) 
यह ग्न्थि चौड़े बन्धन की पिछली तहमे रहती है, जेसी कि चित्र 
में दाहिनी ओर दिखाई गयी है, डप > डिम्ब प्रणाली,झो कि ग्ा- 
शय से आरम्म होकर दो नालियाँ दाहिती ओर वॉ३ झोर से 
डिम्ब-पअन्धियों ( अण्डाशयों ) में जा मिलती हैं, २८ डिम्ब 
प्रणाली के रुख की मालनर, छ ८ छित्र, जिसके द्वारा डिम्न, डिस्ब 
प्रणाल्री में पहुँचता है, डत्र न्‍+ डिम्ब ग्रन्थ (झगडाशय) का वन्धन, 
व्‌ 5 गर्भशयका गोल बन्धन, म * गर्भाशयका विदुर्मुख; यू योनि । 
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हरएक मेथुन क्रिया में शुक्र गर्भाशय के भीतर नही पहुँचता, 
वह बहुधा जननेन्द्रिय से वाहर निकल जाता है । जब रुके तभी 
गर्भाधान हो सकता है गर्भाधन के लिये केवल एक ही शुक्राणु की 
आवश्यकता है, इसलिये शुक्र का जरा सा भाग भीतर रहजाने से 
गर्भस्थिति हो जाया करती है । 

गर्भाशय, योनि ओर डिम्ब प्रणाली में शुक्राणु कईदिन तक 
जीवित रह सकता है । इसलिये यह आवश्यक नहीं कि जिस दिन 
मैथुन हो उसी दिन गर्भाधान भी हो । अतः गर्मा धान मैथुन के कई 
दिन पीछे भी हो सकता है। 

जोडी सनन्‍्तान होने का कारण | 

सामान्यतः एक शुक्राु का एक ही डिम्ब से संयोग होता है 
ओर एक गर्भ बनता है । परन्तु कभी कभी एक ही साथ यां कुछ 
दिनो के अन्तर से दो शुक्राणुओ का दो डिम्बरों से संयोग हो जाता 
है तव दो गर्भ उत्पन्न होता है और ख्री एक साथ या कुछ दिनों के 
अन्तर से दो बच्चे जनती है । कभी कभी दो से-अधिक बच्चे भी 
पैदा होते हैं, परन्तु निर्बलता के कारण, वे बचते नहीं । 

दो शरीर की एक सनन्‍्तान होने का कारण | 

कभी कभी दो शुक्राणुओं का एक ही डिम्ब से संयोग होजाता 
है। गर्भ से जो सन्‍्तान पैदा होती है उसके दो शरीर होते है, 
जो आपस मे जुटे रहते हैं । ये अदूभुत वालक अधिक कालतक 
नहीं जीया करते । कभी कभी जीते भी देखे गये हैं, ईश्वर की 
विचिन्न त्रोज़ा है। 
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गासिक ज्ञावका कारण | 


मासिक ख्राव का डिम्ब के साथ, जो प्रति मास डिम्त्र अन्थियों 
(अण्डाशयों ) से निकलकर डिम्ब-्प्रणाली में आता है, कुछ न 
कुछ सम्बन्ध अवश्य है, क्योंकि जब डिम्ब पककर डिम्ब प्रणात्री 
में आने वाला होता है, वभी अधिकतर श्राव होता है । रजोदर्शन 
के साथ साथ डिम्च का पकना आरम्भ होता है ओर रज्ोनिवृति के 
बाद डिम्ब अन्थि सिकुड़कर छोटी होने लगती है तथा डिम्ब निक- 
लना वन्द होजाता है | इसी समय आातंव का बहना भी रुकता है । 
मासिकश्थाव होने के वाद १९६ दिनों में ही गर्भ सब्चार हुआ 
करता है। 

इच्छानुसार कन्या. या पुत्र उत्तनन्‍्त करना | 

जिस प्रकार सूर्य चन्द्र, जल वायु ओर रात दित्र आदि के 
सम्बन्ध में कोई नियम विद्यमान है, उसीतरह पुत्र और कन्या 
उत्पत्ति के सम्बन्धम भी कोई प्राकृतिक नियम अवश्य विद्यमान है । 
यदि ऐसा न होता तो एक ही प्रक्रिया का भिन्न भिन्न परिणाम क्‍यों 
इृष्टिगोचर होता ? एक द्वी प्रकार गर्भाधान करने पर कभी पुत्र ओर 
कभी कन्या का जन्म क्यो होता ? हम इसका रहस्य नहीं जानते, 
इसलिये हम कहने मे असमर्थ हैं कि इसमें प्रकृति का अमुक नियम 
काम करता है. । संसार के जब समस्त कार्य ओर समस्त पदार्थ 
नियम्र सूत्र में वेंघेहुए है, तच यह उसका अपवाद नहीं हो सकता । 
अवश्य इस सम्बन्ध में भी कुछ नियम विद्यमान हैं और इन नियमों 
के अलुसार ही पुत्र या कन्या का जन्म होता है । 
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परन्तु इन नियमों से अभी संसार अनभिज्न है। प्राचीन ओर 
अआवीाचीन विद्वानो,ने इस सम्वन्धमें बड़ी खोज ओर छानवीन की, 
किन्तु फिर भी इच्छालुसार पुत्र या कन्या उत्पन्न करने का ठीक २ 
जुस्खा अभी लोगों के हाथ नहीं लगा । इस रहस्य पर अभी एक 
प्रकार से परदा ही पड़ा हुआ है। विचार करने पर यही निश्चय 
किया जांता है कि यह परदा अनन्तकाल तक इसी प्रकार पड़ा 
रहना चाहिये । इस परदे का उड़ना मानव--समाज के तिये घातक 
सिद्ध होगा, इश्वर की श्रृष्टि में बाधक हो पढ़ेगा, क्योकि झृष्टि का 
कार्य सुचारु रूप से चलाने के लिये इस संसार में व्मी ओर पुरुष 
की समान रूप से आवश्यकता है | सच बात तो यह है कि मनुष्य 
के मनमें पुत्र या कन्या उत्पन्न करने का प्रश्न ही न उठना चाहिये। 
जब पुत्र ओर कन्या दोनो समान रूप से उपयोगी है तो केवल पुत्र 
या कन्या ही उत्पन्न करने के लिये किसी को क्यो लालियत होना 
चाहिये ? 

परन्तु यदि किसी के यहाँ दैवयोग से कन्या ही कन्या उत्पन्न 
होती हो तो बह पुत्र की इच्छा अवश्य कर सकता है । इसी प्रकार 
यदि किसी के यहाँ पुत्र ही पुत्र उत्पन्न होते हों तो बह कन्या होने 
की लालसा कर सकता है । ऐसे ही लोगो को अपनी इच्छानुसार 
पुंत्र या कन्या उत्पन्न करनेकी चेष्टा करनी चाहिये । परन्तु मिनकी 
अवस्था ऐसी न हो उन्हे नाहक इस मामले में पड़कर सृष्टि कार्य में 
चबाधा डालना उचित नहीं । जो लोग वास्तव में इसके लिये लता* 
यित द्वोगे वे अपनी इच्छाशक्ति ओर मनोवल के सह्वार सद्ज में ही 
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पुत्र वा कन्या उत्पन्त कर सकेंगे, किन्तु जो लोग केबल कोतुकवश 
पुत्र या कन्या उत्पन्न करने की चेष्टा करेंगे उन्हें इसमें सफलता न 
मिलेगी, क्योंकि ऐसे लोगों में वह इच्छाशक्ति, वह मनोबल, वह 
'हृढ़ता' कभी सम्भव नही जो इच्छाजुसार पुत्र या कन्या होने में 
सहायता पहुँँचाती है | यह कभी न भूलना चाहिये कि यह एक 
तपस्या है--एक साधना है । सब लोग समान रूप से इसके अधि- 
कारी नहीं हो सकते | 
हम पहले भी जिख चुके हैं कि इच्छानुसार पुत्र या कम्या 
उत्पन्न करने का नुस्खा अभी लोगोके हाथ नहीं लगा। किन्तु ज्ञान 
आर विज्ञान ऐसी चीजें हैं ।क ये गृढ़ से गूढ़ रहस्यो का भी पता 
लगा सकती हैं । पुत्र या कग्या की उत्पत्ति के सम्बन्ध मे भी इनसे 
थोड़ा बहुत प्रकाश पड़ा है। प्राचीन काल से अब तक वरावर इस 
विषय पर विचार होता चला आया है । हमारे ऋषि मुनियों से 
लेकर आधुनिक डाक्टर ओर वेज्ञानिकातक ने इस सम्बन्ध में 
अपनी अपनी सम्मतियाँ अद्जित की है | आधुनिक विज्ञान सब 
वातों में बढ़ा चढ़ा माना जाता हे, किन्तु फिर भो यह किसी किसी 
बात से भारतीय विज्ञान की आयब तक समता नही कर सका । स- 
न्तति विज्ञान के सम्बन्ध में भी यही बात है। पा धात्य वेलानिको ने 
बहुत खोज की ओर बहुत बड़े बढ़े अन्‍य लिखे हें परन्तु तथ्य का 
आम्वेपण करने पा उनसे कोई नयी बात नहीं मिलती । हमारे ऋषि 
झूनिया ने जो बाते एक सूत्र या ज्लोक के एक पद में लिखी हें। 
बद्ी बाते पायात्य वेज्ञानिकों फे समृचे अ्रस्यों में दिखाई पदतों । 
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पाश्चात्य वेज्ञानिकों की बाते विस्तारपृवंक होने के कारण आसानी 
से समझ में आ जाती हैं, किग्तु ऋषि आुनियों के सिद्धान्त सूत्र रूप 
में होने के कारण मनन किये बिना समममें नही आते । यही दोनों 
में स्थृल अन्तर है । इतना बतलाने के बाद अब हम पुत्र या कन्या 
का उत्पत्ति के सम्बन्धमें पाश्चात्य एवम्‌ भारतीय विद्वानों की सम्म- 
तियाँ अद्लित कर अपने पाठक ओर पाठिकाओ को किसी निश्चित 
निष्कर्ष पर पहुँचाने की चेष्टा करेंगे ताकि इच्छाजुसार वे कन्या या 
पुन्न उत्पन्न कर सके । 

पाश्चात्य वेज्ञानिकों के मत--( १) मान्सथ्यूरी का 
कथन है कि पुत्र अथवा पुत्री का उत्पन्न होना स्त्री वीय की परि- 
पकक्‍्चता पर आधार ग्खता है। रजोदर्शन के बाद ज्यों ज्यों समय 
बीतता जाता है त्यो त्यो यह वीर्य परिपक्व होता है | अतणव यदि 
रजोदर्शन्‌ बन्द होनेपर दो ही चार दिन के अन्दर गा धान द्वोता 
है तो कन्या ओर सात आठ दिन के बाद गा धान होने से पुत्र 
उत्पन्न होता है। 

(२ ) मेयर का कथन है कि रजोदर्शन के बाद कुछ दिन तक 
स््री वीर्य बहुत बलवान होता है, अतएवं उस समय गा धान करने 
से कन्या उत्पन्न होती है, किन्तु दसवें दिन के वाद जब स्त्री वीर्य 
बहुत निवल हो जाता है तब गा धान करने पर पुत्र उत्पन्न होता हे । 

(३ ) डाक्टर लियोपाल्ड का कथन है कि जिन श्ियों के 
पेशाब मे अधिक चीनी जादी है, वे पुत्रियों को जन्म देती हें। क्यों- 
कि अधिक चीनी जानेसे स्री वीय भजीभाँति परिपक्व नहीं द्वोवाः 
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ओर इस प्रकारके हीन वीय॑ से पुत्रियों का ही जन्म होना असम्भव 
है । इसी प्रकार कम चीनी जाने से वी परिपक्व होकर पुत्र उत्पन्न 
करता है। 

(४ ) डाक्टर टाल का कथन है कि रजोदर्शन के बाद कुछही 
दिनो में गर्भा धान होने से पुत्री ओर आठ दस दिन वाद गा घान 
होने से पुत्र उत्पन्न होता है। या होने का कारण यह है कि रजोद- 
शंन के समय स्त्री अण्ड बहुत दूरीपर होता है, अतएव शुक्रकीट 
उसे अधिक परिमाण में नहीं भट सकते । किन्तु बाद को खी-अण्ड 
( डिम्ब ) गर्भा शय में आ जाता है, अतणव वहाँ तक शुक्रकीटों 
की पहुँच आसानी से हो जाती है । इस प्रकार स्ली वीय॑ से अधिक 
शुक्रकीटा का मेत्र होने पर पुत्र उत्पन्न होता है | 

(५४ ) कितने द्वी विद्वानों का मत हैकि रजोदर्शन बन्द होनेपर 
स्री की सद्नमेच्छा बहुत प्रवल होती है । अतएवं उस समय गभा- 
धान करने से थी इच्छा प्रबल होनेके कारण कन्या उत्पन होती 
है । किग्तु ८-१० दिन चाद यह इच्छा कम द्वो जाती है, अतएव 
उस समय गर्भ रहने पर पुत्र उत्पप्त होता है । 

( ६ >) ऐरीस्टोटल का कथन हे कि स्ली ओर पुरुष के दाहिने 
उत्पादक अज्नों से पुत्र ओर वायें उत्पादक अड्डो से कम्या उत्पन्न 
होती है । 

(७) ये सब पाप्चांत्य विद्वानों की सम्मतियाँ हैं । इनमें से 
पऐेरिस्टोटल की सम्मति अधिक ग्रात्य मानकर डाक्टर पी० एच० 
सिक्‍ट एम० डी० ने वड़ी सोज को ओर यह सिद्ध किया कि _ 
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के दाहिने अण्डकोष से निकला हुआ वोय॑ ख्री के दाहिने ही अणड- 
कोष से निकले हुए बीज से मित्रता है और इस प्रकार गर्भ रहनेपर 
पत्र उत्पन्न होता है । इसके विपरीत जब पुरुषों के बायें अगडकोष 
से जब वीर्य निकलता है तब वह स्त्री के बायें अगडक्षोष से ही 
निकले हुए बीज से मिलता है और इसप्रकार गर्भ' रहनेपर कन्या 
उत्पन्न होती हे | डाक्टर सिक्‍ट अपने सिद्धान्तों का प्रतिपादन एवम्‌ 
अपनी खोज ओर प्रयोगों का वर्णन करते हुए लिखते हैं कि स्त्री 
तथा पुस्ष को दो दो अशण्डकोष होते हैं, यदि दोनों में एक ही प्रकार 
का पदार्थ होता तो इनके दो दो होने का क्‍या कारण ? जब दोनों 
में एक ही प्रकार का पदार्थ है तो एक ही से काम चल सकता था, 
दो दो अवयव अलाहदा अलाह॒दा बनाने की क्याआवश्यकता थी ? 
क्या इसको प्राकृृति की भूल नहीं समझी चाहिये कि उसने 
निरथंक दो जुदे जुदे अवयव उत्पन्न किये ? किन्तु प्रकृति का कोई 
काम निरथंक नही होता, उसमें कोई न कोई रहस्य अवश्य होता है 
अतएव इनके दो दो होने में कोई रहस्य अवश्य है । मेरे ख्यातमें, 
मेरे विचार में इन दोनों में जुदा जुदा पदार्थ है, जिनमे जुदी जुदी 
शक्तियों हैं । कि-तु ऐसी महत्व की वातको मान लेनेके लिये केवल 
तक ओर दलीलों से साबित होनेपर ही आधार नहीं रखना चाहिये 
जबतक कोई प्रयोग इत्यादि करके इसको पूर्णातया प्रमाणित नहीं 
करदिया जाय तब तक यह सिद्धासत सर्वथा अपूर्णा है | 

मैं इसी विचार में था कि कोई प्रयोग करके इसका पूर्गारूपस 
प्रतिपादन कहूँ। अचानक मैंने सब १७८२ में दो खस्सी किये हुए 
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शूकर के बच्चे इस अभिप्राय से खरीदे कि इनको खूबः मोटेवाजे करके 
आगामी शीत ऋतु में खाने के काम मे लिया जाय | 
उनके बढ़े होनेपर एक दिन मेंने देखा कि उनमे से एक पूरा खस्सी 
नहीं हे । गलतीसे वा भूलसे उसका वायाँ अवयव ( अण्डकोष ) 
काटने से रहगया है । मुझे यह देखकर क्रोध ट्रोने की अपेच्ता-- 
अपने प्रयोग करने के इरादे का स्मरण, हो आया ओर उसके करने 
में स्वतः सुविधा मिलने के कारण हष हुआ । 

मैंने उसो जाति की मादीन खरीदी ओर उसदायें अण्डकोप॑ 
कटे हुए पशु को उस मादीन के साथ रक्‍्खा । दिसम्बर मास में उससे 
८ बच्चे हुए, जो सबको' सब मादीनें थी । इसपर मेंने रान्तोष न 
कर इनसे और वच्चे लेने चाहे ) पूरी संभाल ओर निगरानी ग्क्खी 
ओर उक्त मादी को दूसरे पशुओं के संसगग से वचाया । जुलाई 
मास से इस जोड़े से फिर ११ बच्चे हुए, किन्तु ये भी सारे ऊे सारे 
नारी जाति के थे | अब मुझेः अपने सिद्धा-त के सत्य होने के विषय 
में पूरररूपसे विश्वास हो गया। इस सफलता से मेरी दिम्मत और 
बढ़ी ओर मैने इन प्रयोगो को बरावर दूसरे दूसरे पशुओं पर जारी 
रखा । किसी के दाये अ्रणडकोप काटकर मादियनें उत्पन्न की तो 
किसी के वाये असडकोप काटकर नरोकी उत्पत्ति की । जब में से 
नर को छोड़कर यही प्रयोग नारी जातिपर करना चाहा तब मुझे 
नर की अपेन्ता नारि जातिपर प्रयोग करने में वहुन कठिनाई हुई । 
नर के मवयव वार होते हैं, अ्तएव पहले पेट चीरना, तत्पर 
उक्त ध्वयव को काटना पड़ा । इस प्रकार चीरफाड करते 
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प्राणियों की हानि हुई, अन्त में कठिनाई से मैंने इसमें भी सफ- 
जता प्राप्त की अर्थात्‌ मदीनों के बायेंअवयव काटकर नरों की उत्पत्ति 
की ओर दायें अवयव काटकर मादिनो की उत्पत्ति की । 

अ'त में डाक्टर सिक्स्‍्ट कहते है कि मैं अपने इन प्रयोगों पर 
से इस सिद्धान्त पर पहुँचा हूँ कि ( १ 2 पुरुष के भिन्न भिन्न अणड- 
कोषों में भिन्न भिन्न प्रकार का वी रहता है (२) स्त्री के मिन्न 
भिन्न अणडाशयो में भिन्न भिन्न प्रकार के अणाड किंवा बीज रहते 
हैं-- दाहिने में पुत्र के बीज और बाये में कन्या के वीज (३) पुरुष 
के बायें अज्ज का बीज स्त्री के बायें अज्ढ के वीय॑से ओर दाहिने 
अज्ञ का वीय॑ स्त्री के दाहिने अद्ग के वीर्य से मित्रता है। पाश्रात्य 
देशोमें डाक्टर सिक्स्ट की यह खोज सबसे अधिक प्रमाणित मानी 
जाती है । डाक्टर सिकस्‍्ट ने अपने सभी प्रयोग पशुओं पर ही 
किये थे, परन्तु बाद को ये बातें मनुष्यों के सम्बन्ध में भी आज- 
मायी गयी । आजमाने पर डाक्टर सिक्‍सस्‍्ट का सिद्धान्त सत्य प्रमा- 


'शणित हुआ । 
भारतीय वेंज्ञानिकों के मत | 

( १ ) धर्माचारय मनु का मत है कि पुन्नोत्पत्ति की इच्छा द्वोने 
पर रजोदर्शन की तीन रात्रियाँ छोड़कर युग्म रात्रि अथात्‌ चौथी, 
छटठीं, आठवीं श्त्यादि सत्रियों में गर्भाधान करे ओर कन्या की 
इच्छा होने पर विषम रात्रि अर्थात्‌ पाचवी, सातवीं, नर्वी इत्यादि 
रात्रियो मे गर्भाधान करे। इसपर भी यदि पुरुष वीर्य अधिक ओर 
बलवान रहेगा तो पुत्र ओर स्त्रीडज अधिक बलवान ओर पु रदेगा 
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तो कन्या होगी । विशेष बलिष्ट पुत्र उत्पन्न करने के लिये उत्तरोत्तर 
रात्रि ओर भी श्रेष्ठ हे, जैसे चौथी की अपेक्ता छठी सात्रि में गर्भा- 
धान होने से विशेष वलिटष्ट पुत्र उत्पन्न होगा, उससे अधिक वलिष्ट 
आठवीं रात्रि मे गर्भाधान होने से ओर इसीप्रकार उत्तरोत्तर सम- 
मना चाहिये । 

(२) सुश्नुत का भी यही मत है कि विषम रात्रियों में सद्भम 
करने से कन्या ओर सम राज्रियों में संगम करने से पुत्र उत्पन्न 
होता है । उसका कारण यह दिखलाया गया हे कि सम रात्रियों में 
स्‍त्री को स्त्री रजत कम होता हे ओर विषम रात्रियों में परूप को 
वीय कम रहता है । परन्तु यह नहीं लिखा कि क्‍यों कम रहता है । 
मालूम दह्वोता है, ये बातें वेद्यवरा ने अनह्ल रज्नः आदि कामशार््र 
दाग परीक्षा करके सिद्ध की है । 

(३ ) वाग्भट्ट का कथन है कि स्त्री अथवा पुरूप के दाहिने 
अंग से पुत्र ओर वारये अंग से कन्या उत्पन्न होती हे । साथ हो 
उन्‍्हों ने यह भी कहा हे कि वीय अधिकता से पुत्र ओर रज की 
अधिकता से कन्या उत्पन्न होती है । 

(४ )भात्र मिश्र इस सम्बन्ध दो बातें जिखते हैं-एफ नो यह 
कि पुरुष के बीय का अ्रधिक भाग होने से पुत्र और स्व्री-वीर्य का 
झधिफ भाग होते से कन्या उत्पण होती है । दूसरी यद कवि स्थियों 
की अननेन्द्रिय में समीरण, चाहममसी आर गोरी नामऊ तींन 
नाड़ियाँ होती है| समीरण नाड़ी में दवीयपात होने से गर्भ स्थिती 
नहीं होती । साधारण एनि सेवन करने से चान्द्रमसी माड़ी का 
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मुख खुलता है ओर उसमें वीय पड़ने से कम्या' उत्पन्न होती है। 
गोरी का मुख उसी समय खुलता है जब स्त्रियों की काम वासना 
बहुत ही प्रबल होती हे अतः इस नाड़ी के मुख में वीय पड़ने से 
पुत्र उत्पन्न होता है । 

(५ ) योग-शास्त्र का सिद्धान्त है कि जिस समय नाक के 
दाहिने छिद्र से स्वॉस चलता हो उस समय गर्भाधान करने से पुत्र 
ओर जिस समय बाये छिद्र से श्वॉस चलता हो उस समय गर्भाधान 
करने पर कन्या उत्पन्न होती है । सम स्वर में बहुधा गर्भ ही नहीं 
रहता ओर यदि रहता है तो नपुंसक उत्पन्न होता है । 

डाक्टर सिक्‍स्‍्ट के सिद्धा-त से, हमारा यह सिद्धान्त मिल जावा 
है । क्योकि वैज्ञानिको का कथन है कि जिस समय जो स्वर चलता 
है उस समय उसी ओर का अण्डकोब ऊपर उठा रहता है । यदि 
किसी को पुत्रउत्पन्न करना-हो तो उसे केवल अपने श्वाप्तोच्छूवास 
एर ध्यान रखना चाहिये जिस समय दाहिना श्वॉस चलता हो । 
दाहिना श्वर चलने से आपही आप दाहिना अण्डकोप ऊपर को 
उठा रहेगा, फलतः उसीसे वीय निकलेगा । परन्तु यदि इच्छित 
स्वर न चलता हो तो उसे बदल लेना चाहिये । छुछ मिनटे तक 
बांई करवट लेटने से दाहिना और दाहिनी करबट लेटने से वायाँ 
स्वर आपही आप चलने लगता है । तथा द्वाथ या पेग्से कुछ समय 
तक जिस पाश्व को दवा रखियेगा उस ओर का स्वर चलना बन्द 
हो ज्ञायगा ओर दूमी ओर का स्वर चलने लगेगा । पुत्र चाहने 
बालों के जिये सबसे अच्छा तरीका यह है कि पूरुण, स्त्री को सदा 
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अपनी वायीं ओर सुलाये ओर संयोग के पहले कुछ कालतक स्त्री 
ओर पुरुष दोनों करवट होकर एक दूसरे से बातें करते रहें | इस 
प्रकार बातचीत करने के लिये पुरुष को बायीं करवट ओर ख््री को 
दायी करवट लेटना होगा । कुछ समय तक इसी प्रकार लेटे रहने 
से पुरुष का दाहिना स्वर चलने लगेगा ओर स्त्री का वायाँ स्वर । 
स्त्री का वायाँ स्वर चलने से पुरुष स्त्री के प्रजनन अज्ज' वही कार्य 
करते हैं जो पुरुष के अड्ड, दाढिना स्वर चलने पा । हमारे यहाँ 
स्त्रियों को वामाज़ी बनाने का भी यही मुख्य कारण है, ओर कोई 
बात नहीं | 
श्रन्तिम निर्णशय--अतः लेखक की राय है कि जिनको कन्या 

ही कम्या होती हो उन्हें पुत्र उत्पन्न करने के लिये निम्नाह्वित बातों 
पर ध्यान रखना चाहिये। 

(१) ऋतु काल के अतिरिक्त अन्य समय गर्भाधान न करे | 

(२) रजोद्शन से सात रात्रियां छोड़कर आटवीं ओर इसके 
बाद की रात्रियों में गर्भाधान करे । क 

(३ ) गर्भाधान के पहले ञ्लरी को छुछ देर तक वायी ओर सुल्ला- 
कर बातचीत करते रहे । 

( ४ ) गर्भाधान करते समय स्त्री ओर पुरुष के हृदय से पुत्र 
की ही भावता दो । 

(५ 2 गर्भाधान देते समय पुरुष को उचित हे कि शआदिस्ते से 
अपने दाहिने अयडफोप फो कुछ उठा द्‌ । 

१५ 
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गर्भ रहने की शर्तिया पहिचान--जिस'रात्रिको गर्भ रह जात! 
है उसके भोर को उठते ही जी मिचलाता है, मुख का रदड्ठ और ही 
हो जाता है, देह भारी सी जान पड़ती है, श्वृद्भार करने को मन नहीं 
चलता, उल्टी आने लगती है, खट्टी व सोंधी वस्तु को खाने को 
जी बहुत चलता है, नींद अच्छी नहीं होती ! ये लक्षण प्रथम मास 
के हैं । विशेष पहिचानने का यह सहज उपाय है कि थोड़े शहद को 
पानी में मिलाकर पी लेवे | जो थोड़ी देर पीछे दडी मे कुछ दद 
सा जान पढ़े तो गर्भ अवश्य ही है, यदि दर्द नहीं होवे तो गर्भ 
क॒दापि नहीं । यह पहिचान बहुत ठीक है । 
गर्भवती के लक्षणए--रज्ञ का बन्द होना, पेट बढ़ना, चेहरा 
फीका, पेट पर मेल या रज्त सी जम जाना, छावी का बढ़ जाना, 
रगो का फेलना,खालका ढीला होना,स्तन की नोक खड़ी ओर स्याह 
रज्ञत की होना, तथा स्तनों में दूध, आँख की पलक मिचना, वमन 
अधिक, भोजन अच्छा न लगना, मुह से पानी गिरना, शरीर का 
जकड़ा रहना, होठोंपर स्याही ओर पावोपर सूजन इत्यादि-- 
गर्भवती के कर्तव्य--( १) गर्भ रहने के बाद संगम करना 
बिल्कुल निपेध है संगम करने से गर्म का द्वार खुलकर गिरने का 
भय रहता है तथा संतान कुछप ओर डोलहीन होने का भय रहता 
है । कितने कामी ओर व्यभिचारी स्त्री ओर पुरुष गर्भ के दिनों में 
भी संगम करते देखे जाते हैं, परन्तु ऐसा करना वेद्यक ओर शास्त्र 
अनुकूल नहीं। ४ 
(५२ ) अधिक परिश्रम, बोक उठाना, भारी बस्तर पहनना, कुसः 
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मय का सोना वा जागना अथवा अधिक देर तक सोये रहना; बिना 
विछावान के केवल भूमिपर सोना, मल-मृत्र की बाधा को रोकना, 
त्रत रखना, दूरतक पैदल चलना, अधिक गर्म गरिष्ट वस्तु खाना, 
चन्द्रग्रहण या सुर्य ग्रहण देखना, वस्ति कराना, वमन करना, कच्चा 
भोजन करना या अधिक आहार करना; अधिक चटपटी, कड़वी, 
पित्त बढ़ानेवाली वस्तु ओर कफकारी वस्तु खाना, पति की ताड़ना 
अथवा निक्ृष्ट खबर सुनना; चिन्ता, क्रोध ओर सोच अधिक करना; 
अधिक तैल या उबटन मलवाना, टेढ़ा उठना बेठना ओर गिरना, 
धक्का लगना, सिकुड़ना आदि वाते गर्भिणी स्त्री के लिये अधिक 
हानिकारक हैं । इन वातो से गर्भपात होने का भय रहता है तथा 
सन्‍्तान निकृष्ट उत्पन्न होती है | 

(३ ) गर्भ के दिनो में नित्यस्नान करना आवश्यक है । स्वच्छ 
हवा पहले से दूनी खानी चाहिये, क्योंकि एक शरीर में दो जीव 
रहते हैं । सीधा चलना तथा बेठता, चित्त सोना, जम्बा साँस लेना, 
आटा बिना चाला हुआ खाना, सादा सुच्म भोजन करना,मीठा और 
स्वादिष्ट फल्न खाना; मिश्रो, मक्खन, दूध, ईख आदि का सेयन गर्भ 
बती को लाभदायक है । 

(४) मीठा अधिक खाने से चालक मोटा वा घातुत्गीण रोग 
वाला, अधिक सोने से निद्ु द्वि व अपची सेग बाला, सट्टा अधिऊ 
साने से कोटी ओर निक्ष्ट भोजन से फोड़ों का रोगवाजा होता है । 
वायु कमती मिनने से कृश शरीर ओर गर्भदती दूसरे घाजक को 
दूध पिजावे तो बाजझ और गर्भ दोनों शिपज होते दे | गर्भवती हो 


€( शरण ) 


वीत्र ओषधियाँ, रसादिक व कोनेन खिलाने से गर्भपात या बालक 
यूँ गा होता है । कितनी स्त्रियाँ गर्भ के दिनों में कोयले और खपटे 
खाती हैं, परन्तु नही खाना चाहिये । खाने से सन्तान उद्र रोग- 
वाली पैदा होती है । 

( ४ 2 आलस्य, दुख, निर्दयता, दम्म, अभिमान, द्वंष, क्रोध, 
अधर्म ओर अन्याय से तथा गर्भ के दिनों में लड़ाई कगड़ा करने 
से सन्‍्तान द्वं षी, क्रोधी, कुरूप, मूर्ख और अधर्मी उत्पन्न होती है । 

(६ ) इच्छा दो प्रकार की होती है । एक सदिच्ला, दूसरी 
असदिच्छा । इसलिये गर्भवती की सदिच्छा पूर्ण होनी चाहियेओर 
असदिच्छा के लिये उसे अपने चित्तकों समझा लेना चाहिये | 
यदि स्त्री का मन किसी ऐसी वस्तु पर चले जो उसे न मिलसके तो 
तो ञ्ली को चाहिये कि एक ग्लास ठंडा पानी पी लेवे अथवा अपने 
म्रन को मारे, जिससे गर्भ में जो सन्‍्तान है, उसमें भी मन मारने 
के गुण उत्पन्न हो जांय । 

(७ ) यह भी ध्यान रखना चाहिये कि यदि स्त्री का स्वभाव 
पहले से श्रम करने का हो तो गर्भ के दिनों में उसका खाली बेठना 
भी हानिकर होगा, हाँ इतना अ्रम न करना चाहिये कि जिससे थका 
वद अधिक हो । 

(८) कितने विद्वानो का विचार है कि गर्भ के पढिले पाँच 
महीनों सें वालक का शरीर बनता है ओर पिछले चार महीनों में 
अस्तिष्क । इसलिये चार महीनों में वायु सेवन अधिक करे तथा 
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परिश्रम करे ओर अन्त के महीनों में शुद्ध विचार की शित्ता अवण 
करे तथा पढ़े । 

(६ ) यदि अधिक मदीनों का गर्भ होने से पेट बढ़गया हो 
ओर चम फटने लगे तो उसपर खालिसबादाम तैल मलना चाहिये। 

( १० ) प्रसव कालतक सदा प्रसन्न चित्त रहे, सुन्दर पस्न धारण 
करे | विकृत ओर हीन अज्ञ के दर्श, स्पर्श से, भयोत्पादक वात के 
सुनने अथवा भयानक दृश्य या चित्र देखने से तथा कलः लड़ाई 
झोर रोने पीटने से वरावर अलग रहे | 

गर्भपात के लक्षण थौर उचित उपाय-स््री की कमर-व 
कोख में दर्द हो, रुधिर श्राव हो, तनी हुई छातियाँ मुझने लगे, 
गर्भ के दिनों में स्तनों से दूध बहा करे तथा गर्भाशय में अविक 
पीड़ा हो तो ज्ञान लेना चाहिये कि गर्भ गिर पढेगा। जिस स्त्री को 
बराबर गर्भपात हो जाता द्वो, उसे निम्न निखित ओरीषधि खिलावे, 
निश्चय जाभ द्वोगा । 

( १) मुलहृठी, सालबृच्त के वीज, देवदारु, लोनिया साग,काल 
तिल, गाल, शवावरी, पोपल, कमल की जड़, जबासा, गोरीसर, 
बायसुरई, दोनों कटेली, सिंघाड़ा, कसेरू, दाख, मिश्री-सव ओपधि 
तीन तीन मासे लेवे ओर सात मद्दीने तक सात सात उिल पीये तो 
कभी गर्भन्नाव या गर्भपाव न होगा। ओऔयधि पीने की विधि यह ह 
कि इनकी पोटली बॉघकर दूध मे डाल दे । जय दूध पीने लायऊ 
ग्रोट जाये तय पोठली निरुल् कर फेफ दे और मीठा इन दूध पी ज रे। 

(२) फटूमर के फन का अहू या के के मोचे को शहद में 
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मित्राकर पीने से तत्क्तण गर्भपात रुकता है। गर्मपात के लक्षण 
होने पर योग्य ओर अनुभवी वेद्यवरों से ओपधि कराई जाय तो 
ओर अच्छा है। 
गर्भवती के जी मिचलाने की ऑऔषधि--जी मिचलावे अथवा 
उल्टी आती हो तो थोड़ा सा दूध पी लेवे वा चिरायते का अक 
पीवे या निम्बू का शबंत पीवे । 
गर्भवती के छाती के दर्द की" आऑँषधि-छाती में दर्द वा 
जलन होती हो तो चिगायते का अक पीना चाहिये ओर राई का 
पत्नस्तर कौड़ी से नीचे स्थान पर लगाना चाहिये। 
गयवती के शत्र की ऑषधि--लाल चन्दन, खस, कमल, 
केसर, पदमाख, मुलहठी ओर तैल इन सब ओषधियों को पीस 
कर गर्भवती के पेट पर लेप करने से गर्भ शूल दुर होता है | 
गर्भमे' बालक का किस अवस्थ/ से! रहना-गर्भ में बालक 
का सम्पूर्ण शरीर एक ही साथ बनता है, सिर्फ उसके अज्ञ प्रत्यक्ष 
सुक्ष्म होनेसे नहीं दीख पड़ते । जैसे आम का फन्न-गुठली, मोदी, 
त्वचा मज्जा ओर ऊपर का छाल सब समेत एक ही साथ उत्पन्न 
होता है, परन्तु बहुत महीन होने के कारण अलग अलग नही दीख 
पड़ते हैं ओर जब वही फत्न बड़ा और पुष्ठ होता है तब सब दीख 
पड़ते हैं | इसीप्रकार गर्भ की भी उत्पत्ति सममिये । गर्भ में सब 
अवयब एक ही साथ उत्पन्न होते हैं, परन्तु अत्यन्त सूचम होने 
के कारण दीख नहीं पड़ते । 
श्ने: शनेः अज्ञ प्रत्यज्ञ बढ़े और मोटे होने लगते दें। इस 
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समय वालक माता के पेट में उकरू बैठा हुआ, हाथों को पावों से 
मिलाये, दोनो घुटनो को छाती ओर पेद से लगाये, घुटना के बीच 
में माथा टेके, ( यदि पुत्नी है तो माता की पीठ की ओर मुख होता 
है और यददि पुत्र है तो मांता के पेट की ओर मुख होता है ) ओर 
अपने हाथ की उँगुलिया से आँख, कान, नाक, मुख सब मू दे 
हुए रहता है। इस मूँदने का कारणयह है कि भिन सात मिल्लियों 
के भीतर गर्भाशय में वालक रहता है, उन मिल्लियो मे एक प्रकार 
का ऐसा पानी होता है कि यदि ऑख से छू जावे तो अन्धा, कान 
में चला जावे तो बहरा, मुख में चला जावे तो गूंगा, पेट में चला 
जावे तो मुर्दा ओर मस्तक में चला जावे तो वालक पागल होजाता 
है। इसलिये ईश्वर ने बालक को अपने सब छिंद्र मूँद रखने की 
शक्ति दी है । 
गर्भाशय का मुख आच्छादित होने से झ्लोर कएठ कफ करके 
वेष्ित होने से एवं वायु का मार्ग उके रहने से गर्म के भीतर वाजक 
नहीं रोता ओर गर्भ के भीतर वालक का श्वोस लेना, डीलना तथा 
निद्रा आदि क्रिया माता के श्वाँसादि लेने से होती है याने माता 
ओ जो श्वासादिक चेष्टा करती £,बदी गर्मस्य वाज़क भी करता है। 
गम में पृत्र घोर कन्‍्या होने की पष्टिधा+-+जिस खी की 
दाहिनी आँख, छुछ बड़ी जान पढ़ें, दादिनी जांघ में बल साठ 
हो, मुख प्रसन्‍न, सय मंदाती दस्लुण्गे से शचि, स्वप्न में भी 
मर्दानी वस्तु देखना, आम वा कमल स्वप्न में देसता और सस 
में गोल पिएड सा दृष्टि पड़ना, ये पुत्र उत्पस्न होने के जाट 
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हैं। यदि गर्भ में लम्बा सा जोंदा मांस का जान पढ़े ओर चलना 
फिरना इत्यादि प्रत्येक कार्य स्त्री बायें पांव से आरम्भ करे और 
जनानी वस्तुओं की इच्छा रहे तो जान लेना चाहिये कि पुत्री 
होगी। ओर यदि पेट में गांठ सी जान पड़े, दोनों पसुलियाँ ऊँची 
हो, पेट आगे को बड़ा दीख पढ़े तो नपु'सक उत्पन्न होने का 
जक्तण है । 


यदि गर्भवती के दूध में जूवा चींटी डाल कर देखे कि वे जोती 
हैं ओर चलती हैं तो अवश्य ही पुत्र है ओर यदि मर जावे तो 
पुत्री है । 


डा० सैण्डर्स'का कहना है कि गर्भवती स्त्रीके खुन की परीक्षा 
कर पता लगाया जा सकता है कि उसके खून में जो तीचणता है 
उसकी मात्रा घटती या बढ़ती है। यदि उसकी मात्रा बढ़ती है वो 
उसे पुत्र होगा ओर यदि उसकी मात्रा घटती जाती है तो उसे पुत्री 
होगी । डाक्टर सैण्डर्स का कहना है कि मानव शरीरपर इस युक्ति 
का कई बार प्रयोग किया गया है ओर सर्व प्रथम पशुओं पर अलु- 
भव किया जा चुका है । 


सातवे ऑर आठवे मास में वालक का उत्पन्न होता--देम 
लिख आये हैं कि गर्भ में वालक का सम्पूर्ण शरीर एक ही साथ 
वनता है, सिर्फ उसके अन्न प्रत्यज्ञ सूक्ष्म होने के काग्ण नहीं 
दीख पड़ते । शनेः शने: बालक के अज्भः प्रत्यव् बडे ओर 
मोटे दोकर वैयार द्वो जाते हैं अर्थात्‌ छठे ओर सातवें मास में 


६ रहेईे ) 


यात्रक पुष्ठ होकर तैयार हो जावा है । जो बालक सातवें मह्दीने में 
पुष्ठ नहीं हो लेता वह आठवें या नवें महीने में उत्पन्न होता है ! 
कभी २ निर्वल वालक भी सातवे महीने में उत्पन्न हो जाते हैं, 
परन्तु जीते नहीं । जो बालक पुष्ट होकर उत्पन्न होता है, वही 
जीता है। परन्तु आठवे मद्दोने का उत्पन्न हुआ वालक कदाचित 
ही कोई जीता है, वरन सब दी नष्ट हो जाते हैं । कारण यह है 
कि सातवें महीने मे जो बाजक ने उत्पन्न होने की चेष्टा की थी 
वह निष्फल गयी अर्थात्‌ गर्भ से बाहर न हो सका ओर आठवें 
महीने में फ़िर उत्पन्न होने की चेष्टा की तो पहनो चेष्टा उसको 
निर्बल कर डालती है, इसी से वह मर जाता है । पर'तु जो बालक 
नवें महीने मे उत्पन्न होता है, उसके दो कारण होते हैं. । एक वो 
शरीर पुर्ण पुष्ठ हो जाता है, दूसरे सातवें महीने की चेष्टा के पीछे 
जखाठवें मद्दीने मे उसको विश्राम मित्र जाता है। 

गर्भ न रहने का कारण श्रोर उचित उपाय>गर्शा ने गहने 

के मुख्य तीन कास्य हैं । ( १) जी दोष- जैसे ब्रांक हो, 
जो बेद्यक शास्त्र मे अनेक प्रकार को लिखी हैँ, मोटी अधिक 
हो, धानि में सूजन हो, प्रदर रोग, योनि रोग अथवा सोमरोग 
हो, स्त्री प्र दगावर जारी रहता ही अथवा फ्रिसी शेत व 
स्री पम से न हातो हो । (२) की पुरुष दाना का बीय॑ गम्म_या 
ठल्डा रहने पर गर्भ नदीं रहेगा, क्योंकि मियमान ऊन भिन्‍म २ स्घ- 
भावों का मिलन्य गर्भस्पापन फे लिये लाज्मी हैं। हुस अयस्था में 

फिसोे एक ज्ञा स्वनाव झोपयि क बज से छिसी प्रद्धार पत्रट दिया 
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हैं। यदि गर्भ में लम्बा सा जोंदा मांस का जान पढ़े और चल्नना 
फिरना इत्यादि प्रत्येक कार्य स्त्री बाय पांव से आरम्भ करे ओर 
जनानी वस्तुओं की इच्छा रहे तो जान लेना चाहिये कि पृत्री 
होगी। ओर यदि पेट में गांठ सी जान पढ़े, दोनों पसुलियाँ ऊँची 
हो, पेट आगे को बड़ा दीख पड़े तो नपुसक उत्पन्न होने का 
लक्षण है । 


यदि गर्भवती के दूध में जूवा चींटी डाल कर देखे कि वे जोती 
हैं ओर चलती हैं तो अवश्य ही पुत्र है ओर यदि मर जावे वो 
पुत्री है । 


डा० सैण्डर्स'का कहना है कि गर्भवती स्त्रीके खुन की परीक्षा 
कर पता लगाया जा सकता है कि उसके खुन में जो तीच्णता है 
उसकी मात्रा घटती या बढ़ती है। यदि उसकी मात्रा बढ़ती है तो 
उसे पुत्र होगा और यदि उसकी मात्रा घटती जाती है तो उसे पुत्री 
होगी । डाक्टर सैण्डर्स का कहना है कि मानव शरीरपर इस युक्ति 
का कई वार प्रयोग किया गया है ओर सर्व प्रथम पशुओं पर अल- 
भव किया जा चुका है | 


सातवे और आठवे मास में बालक का उत्पन्न होता“ हम 
लिख आये हैं कि गर्भ में वालक का सम्पूर्ण शरीर एक ही साथ 
बनता है, सिर्फ उसके अन्ञ प्रत्यज्ञ सूच्म होने के काग्ण नहीं 
दीख पड़ते । शने: शने: बालक के अक्ञ प्रत्यज्ञ बढ़े ओर 
मोटे होकर तैयार हो जाते हैं अर्थात्‌ छठे ओर सातवें मास में 
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यात्रक पुष्ट होकर तैयार हो जाता है | जो बालक सातवें महीने में 
पुष्ठ नहीं हो लेता बह आठवें या नवें महीने में उत्पन्न द्ोता है । 
कभी २ निर्वल बालक भी सातवे महीने में उत्पन्न हो जाते हैं, 
परन्तु जीते नहीं । जो बालक पुष्ट होकर उत्पन्न होता है, वही 
जीता है। परन्तु आठवे महीने का उत्पन्न हुआ बालक कदाचित 
'ही कोई जीता है, वरन सब ही नष्ट हो जाते हैं | कारण यह है 
कि सातवें महीने मे जो बालक ने उत्पन्न होने की चेष्टा की थी 
वह्‌ निष्फल गयी अर्थात्‌ गर्भ से बाहर न हो सका ओर आठवें 
महीने मे फिर उत्पन्न होने की चेष्टा की तो पहलो चेष्टा उसको 
निर्बल कर डालती है, इसी से वह मर जाता है । पर-तु जो बालक 
नवें महीने में उत्पन्न होता है, उसके दो कारण होते हैं । एक तो 
शरीर पुर्ण पुष्ठ हो जाता है, दूसरे सातवें महीने की चेष्टा के पीछे 
आठवें महीने मे उसको विश्राम मिल जाता है । 
गर्भ न रहने 'का कारण और उचित उपाय+गर्भा न रहने 
के मुख्य तीन कारण हैं । ( १) ज्ली दोष-जैसे वाक हो, 
-ज्ञो वेद्यक शासत्र में अनेक प्रकार को लिखी है, मोटी अधिक , 
हो, धरनि में सृजन हो, प्रदर रोग, योनि रोग अथवा सोमरोग 
हो, स्री धर्म बरावर जारी रहता हो अथवा किसी रोग वश 
स्वी धमं से न होती हो । ( २) ली पुरुष दोनों का वीर्य गर्म/या 
ठन्डा रहने पर गर्भ नही रहेगा, क्योकि नियमानुकूल भिन्‍न २ स्व- 
भावों का मिलना गर्भस्थापन के लिये लाजमी है। इस अवस्था में 
किसी एक का स्वभाव ओषधि के बल से किसी प्रकार पलट दिया 
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जाय या मध्यम कर दिया जाय तो अवश्य मर्भा रहेगा ।(३) 
पुरुष दोष--जैसे नपुंसकता वा बहुत मनुष्य ऐसे हैं. जिनके सन्‍्तान 
नहीं होती वा जिन्हे प्रमेह वा धातु क्षयी रोग है, ऐसे पुरुष 
के साथ संगम होने से गर्भा नहीं रहता । अल्पायु में हस्त 
मेथुनादि और वेश्या गमनादि द्वारा कुकर्मो' के कारण जिनके 
वीर्य में दोष आ गया है, ऐसे पुरुष फे साथ संगम होने से भी 
गर्भ नहीं रहता । ऐसी स्थिती में पुरुष को भो उचित है कि 
उचित ओषधि कर वीयय॑ को शुद्ध कर ले तब गर्भाधान करे | नपुं- 
सकता भिन्न भिन्न प्रकार की होती है, जिसका यहां पर लिखना 
जरूरी नहीं । किसी वैद्य से इस विपय में राय ली जा सकती है। 
क्योकि सनन्‍्तान हीन पुरुष बहुधा ऐसे है कि जिनको ईश्वर ने” 
सन्तान उत्पत्ति करने योग्य बनाया तो है, परन्तु थोड़ी सी खोट 
उनके शरीर में वा वीय में अथवा इन्द्री में है, जिनको वे नहीं जानते 
ओर यदि वे ज्ञात दो जावे तो अत्यन्त सुगमता से इस रोग को दूर 
करना चाहिये। अतः इसके लिये उचित है कि प्रथम प्राकृतिक नियमों 
को जान लें अथवा पढ़ लें और किर स्वतः देखें कि उनमे कौनसी 
खोट है और उसकी चिकित्सा क्‍या है । किसी अनुभवी और कार्य 
कुशल चिकित्सक से इसको ओओोषधि काशवाई जा सकती है । साथा- 
रण नपुंसकता के लिये ये ओषधियाँ किसी वेद से पूछकर सेवन 
की जा सकती हैं,-बादाम, केसर, फासफरस, कस्तूरी, अंबर; ऐमो- 
निया, चाकोलेट, सत्राई, मेथी, लहसन. किशमिस, दालचीनी, 
अखरोट ओर नारियल की मिरी इत्यादि | इन चिकित्साओं से यद' 


(, २२५ ) 


आशय होता है कि किसी प्रकार रक्त का संचार शरीर में प्राप्त हो 
ओर बल उत्पन्न होवे। . -. 

गर्भ घारण कराने वाली औषधियां--साधारण दोषों में से 
किसी के कारण गर्भ न रहता हो तो निम्न ओषधि करे सम्भव 
है गर्भ रह जाय । परन्तु बाँक को गर्भ रहना असम्भव है, हो 
सकता है रह भी जाय। 

(१) स्त्री-धर्म होने के दिन से सात दिन तक दो दो मासे 
हाथीदाँत का चुण बराबर की मिश्री मिलाकर खाय । 

(२) काले धत्रे के फूल शहद ओर घुत में मिलाकर खाय | 

(३ ) एक समुद्रफल को दही में रखकर निगल जाय । 

(४ ) हथेली भर आजवाइन फाँक जाया करे । 

( ९ खरेटी, गगेरनकी छाल, महुआ, बड़ के अंकुर, नागकेसर, 
इन सब को वराबर एक एक टंकले, महीन पीस, पाँच टंक शहद में 
मित्रा गो के दूध के संग पन्द्रह दिन तक पीवे तो बार को भी पुत्र 
हो सकता है । 

(६ ) मिच, पीपल, सोठ, नागकेसर, दोनों कटाई, बराबर बरा- 
बर लेकर गो के दूध मे पीवे तो निश्चय गर्भ रहे । 

(७ ) पीपल, सोंठि, मिर्च, नागकेसर, इनको महीन पीस 
ऋतुकाल में तीजत़ दिन घी के संग पीवे । 

(८) प्रदर रोग सोमरोग अथवा योनिरोग होने से गर्भ नहीं 
रहने पाता | ऐसी दशा में किसी अनुभवी वेद्य से चिकित्सा करानी - 
चाहिये । 


( ररे६ ) 


इच्छानुकूल गुणयुक्त सन्‍्तान उत्पन्न करना- प्रत्येक 
मनुष्य यह चाहता है कि हमारी सन्‍्तान सबसे अधिक, सुन्दर, 
वल्िष्ट, नीतिनिपुण, मिष्ठ भाषी ओर विज्ञान विशारद आदि गुण- 
युक्त हो । परन्तु शोक है कि कोई माता पिता ऐसी सम्तान 
उत्पन्न करने के लिये, कभी यह विचार नही करते कि हम किस 
प्रकार ऐसी सनन्‍्तान उत्पन्न करें तथा क्योंकर हमारी सन्तान में 
सुन्दर ओर सराहनीय गुण आवे। प्रत्येक मनुष्य इस बात का 
तत्व्तण उत्तर यह देगा कि भला क्‍या यह मनुष्य के वश की बात 
है ? ईश्वर की माया है, उनकी आज्ञा बिना पत्ता भी नहीं हिलता 
ओर इसमें शक्ला समाधान करना नादानी है | परन्तु ये वाक्य उन 
लोगों के हैं जो अपनी बुद्धि पर जोर नहीं देते, जो अपनी भूल व 
निर्बलता के छिपाने के लिये प्रकृति की ओट लेते हैं ओर अपनी 
भूल से लज्जित होने के स्थान सम्पूर्णा दोष भाग्य के या ईश्वर के 
मत्थे मढ़ देते हैं । यदि ये ईश्वर को ऐसा ही मानते हैँ तो द्था अम 
करते हैं और चथा आस मुख को ले जाते हैं । वे नहीं जानते कि 
ऐसे विचार ईश्वर की महिमाके विरुद्ध हैं । ईश्वर ने ऐसे नियमों को 
स्थापित कर दिया है कि जिसके अनुसार संसार के प्रत्येक काम 
अपने आप चलते हैं । ग्रव यह हमारा कर्त्तव्य है कि उन नियमों 
को समर्मों ओर उनसे लाभ उठावें। 

कौन सा पिता है ओर कौन सी माता है जिसको क्लेश न हो, 

जब कि वह देखे कि डसकी सन्‍्तान मूर्ख, पागल,व्यमिचारी, कुछप 
ओर कः है। परन्तु वें माता पिता यह नहीं सोचते कि सत्तान में 
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इन अवगुरणों के प्रवेश करने का कारण क्या ? परन्तु उन माता 
पिता को सोचना चाहिये कि ये दुगु ण उन्हीं के हैं ओर उन्हीं की 
भून का यह फल है। परन्तु माता पिता अपनी भूल प्रकट न कर 
अपनी सन्‍्तान को कायर, मूर्ख, निस्तेज ओर बलहीन देखकर 
ब्था भिडकते हैं । वह तो निरयराध है। भूल तो हमारी है ओर 
बह तो नाहक उसका शिकार बना है। हम रोते हैं ओर भाग्य के 
हाथों अशक्तता प्रकट करते हैं, किन्तु शोक है कि हमारी बुद्धि पर 
पर्दा पड़ा है । जो भाग्य हमपर इतनी उपाधि करता है, वह हमारे 
शआधीन है; वरन हम ही उसको बनाते हैं । 

, मैं सवा सोलह आमे ज़ोर देकर कहता हूँ. कि यदिं माता ओर 
पिता यह इच्छा करे कि मेरी सन्तान सुन्दर, बलिष्ट, मिष्ठभाषी 
तथा सुन्दर गुणयुक्त हो तो अपनी इच्छानुसार वे वेसी ही सन्‍्तान 
पैदा कर सकते हैं । उसके लिये उन्हें सर्व प्रथम अपने दाम्पत्य 
जीवन में सुधार करना पड़ेगा, फिर नियमानुसार गर्भाधान संस्कार 
करना पड़ेगा, फिर माता को निम्नाक्लित बातों पर ध्यान देना पड़ेगा 
सन्‍्तान, निश्चयही सुन्दर, वलिष्ट, तेजवान ओर मिट्ठभाषी होगी । 
जिस सुरत का ध्यान प्रसुता अपने मन में करेगी उसी सुरत की 
सन्‍्तान उत्पन्न होगी, जैसा स्वभाव स्त्री का गर्भ के दिलों मे रहेगा 
बैसेही स्वभाव की सब्तान उत्पन्न होगी; जो आहार, भोजन करेगी 
उनका प्रभाव सन्‍्तान की आरोग्यतापर पड़ेगा; जिन इन्द्रियों से 
गर्भावती अनुचित काम करेगी, वे ही अज्ञ सन्‍्तान के निकृष्ट बनेंगे । 
बड़े २ विज्ञान ओर आयुर्वेद विशारदी का यही मत है | 
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घन्दर चन्‍्तान--यदि यह इच्छा हो कि सन्तान--ुरूप 
( ओर सुन्दर उत्पन्न हो तो गर्भाधान से लेकर प्रसव काल तक माता 
सदा प्रसन्न चिंत्त रहे सादा ओर सुक्म भोजन करे खज्जञास्मयी रहे, 
सुन्दर वस्त्र धारण करे ओर स्वच्छ बायु सेवन करे | विक्ृत और 
हीन अंग के दर्श स्पर्श से, भयोत्पादक बात के सुनने अथवा भया- 
नक दृश्य या चित्न देखने से, दुर्गन्धि से, दूर की वस्तु देखने से, 
रात दिन कल: लड़ाई से चित्त में दुख मानने से अथवा रोने पीटने 
से सन्‍्तान कुछप पैदा होती है । 
व्यक्ति विशेष की आकृति की सन्‍्तान--कहावत चली आती 
है कि सन्‍्तान-घनसाल के वा ददसाल के अनुसार होती है। 
इसका कारण एकमात्र यही है कि माताके चित्त में अधिक प्रेम ओर 
ध्यान जिस ओर का रहेगा उसी प्रकार की सन्‍्तान होगी । इस 
ध्यान का प्रभाव यहाँ तक देखा गया है कि पति से ' शत्रुओं तक 
की आकृति सन्‍्तान में आ गयी है; इस कारण कि माता को अपने 
पति के शत्रु का ध्यान वैध गया था, बराबर उसका डर रहता था । 
इस बृत्ति ने स्त्रियों के बन्द्र ओर पशु आक्ृत तक की सन्‍्तान 
उत्पन्न कर दी है। इसलिये ख््री को जिस व्यक्ति विशेष की आकृति 
ओर स्वभाव की सन्तान उत्पन्न करनी हो, वह अपने हृदय में वरा- 
बर उसी का ध्यान रक्खे, वरावर उसी के गुण की चर्चा करे तथा 
वरावर उसीकी प्रशंसा ओर उसीके स्वभावानुकूल काम करे । 
इस समय में माताओं को उचित है उचित शिक्षा, सत्पगमर्श, 
ऐतिहासिक कहानियाँ ओर आदर्श पुरुषों के जीवन चरित्र पढ़ें 
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तथा सुनें | इससे सन्‍्तान चतुर होती है, यह बांत नि्विवाद सैत्य 
है । कितने ही आयुर्वेद विशारदों का मत है कि बानक माता के 
गर्भा में बहुत कुछ सीख लेता है. । प्रल्दाद अपनी माता के गर्म में 
था, प्रल्दाद की माता ने मुनियों से बन में धामिक इतिहास सुना । 
परिणाम क्या हुआ  प्रल्हाद एक धार्मिक महापुरुष हुआ । अभि- 
मन्यु का चक्रव्यूह भेदन भी संसार से छिपा नहीं है, उसने अपनी 
माता के गर्भ में ही चक्रव्युह भेदन की क्रिया सुनकर समझ ली 
थी । मनः स्थिती के प्रभाव का स्वोत्कृष्ट उदाहरण बीर नेपोलि- 
यन का भी है .। जिस समय नेपोलियन गर्भ में था, उस समय 
उसकी माता तेज घोड़े पर सवारी करती थी, अपने पति के साथ 
सेनिको के बीच में रहती, युद्ध चर्या करती ओर सुनती ओर बीर 
पुरुषों के जीवन चरित्र पढ़ती थी। गर्भस्थ नेपोलियन -पर इसका 
प्रत्यक्ष प्रभाव पड़ा । इसी प्रभावके कारण नेपोलियन अतुल योद्धा 
आर महान रणपरिडत हुआ । अतः जो माता वीर पुत्र पैदा करना 
चाहे उसे चीर पुरुषों के जीवन चरित्र पढ़ने ओर सुनने चाहिये, 
जो धार्मिक पुत्र पैदा करना चाहे तो उसे धार्मिक ग्रन्थ ओर धार्मिक 
महापुरुषों के जीवन चरित्र पढ़ने ओर सुनने चाहिये । इसी प्रकार 
संगीत प्रेमी पुत्र पैदा करने के लिये संगीत सुनना ओर संगीत का 
अभ्यास करना चाहिये । साहित्यिक पुत्र पेदा करने के लिये साहि- 
त्यिक चर्चा में बराबर लगी रहना चाहिये तथा साहित्य का अध्य- 
यन करना चाहिये। इसी प्रकार्शयदि विज्ञान-वेत्ता सन्‍्तान उत्पन्त 
करनी हो तो माता को विज्ञान सम्बन्धी बातें अध्ययन तथा मनन 
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करनी चाहिये । प्रत्येक थ्रो ऐसा कर निश्चय लाभ उठावेगी । एव 
पाश्चात्य स्री ने अपनी इच्छानुकूल भिन्‍न भिन्‍न गुण युक्त अर्भ 
ह्यल में पांच सन्‍्तानें उत्पन्न की हैं। 

सूतिका ग्रह---सूतिका गृह--स्वच्छ हवादार और प्रकाशवान 
होना चाहिये । किसी मोरी वा पाखाने के पास न होना चाहिये, 
जैसी कि इस देश में रीति है कि घर भर में सबसे जो दुरा स्थान 
होता है, वही इसके लिये चुना जाता है । यदि जाड़ा होतो उस घर 
में कोयलों की साधारण निधू म आग रहनी चाहिये । परन्तु गर्मी 
के दिनो में, भीतर आग रखने की जरूरत नहीं, किन्तु यहाँ की 
स्तियाँ गर्मी में भी आग का पीछा नहीं छोड़ती । फलस्वरूप भीतर 
एक प्रकार की गेस हो जाती है, जो जहरीली हवा है और जिससे 
जचा ओर बालक दोनों के स्वास्थ्यपर बुरा प्रभाव पड़ता है । उस 
घरकी धर्ती लिपी, पुती ओर सूखी होनी चाहिये । उस घर में बरा- 
बर स्वच्छ हवा आने देना चाहिये, ऐसा न हो कि चारो ओर से 
दर्वांजे लगाकर भीतर की वायु को दूषित और गन्दी कर दी जाय। 
परन्तु साथ साथ जाड़े के दिनो में वा वर्षा के दिनो में यह भी 
ध्यान रखना चाहिये कि भीतर शर्दी प्रवेष न करसके । ऐसा करने 
के लिये दर्वाजा आधा लगाकर रखना चाहिये । इस घरका ज्षेत्र- 
फल कम से कम आठ हाथ तम्बा ओर चार हाथ चौड़ा द्ोना चाहिये 
ओर इस गृहका तापमान ६२ से ६४५ डिग्नमी तकका होना चाहिये 
यहाँ पर इतनी शान्ति रूनी चाहिये कि त्री सुख की नींद 
सो सके । 


हट 
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सोरिय॒ह के लिये आवश्यक चौर्जें--सोरियृह में पहले से ये 
वस्तुएँ प्रस्तुत गहनी चाहिये-- 

(१ ) खूब कसाहुआ पलंग अथवा चोकी, जिसपर गुदंगुदा 
बिछोना हो ओर उसपर वाटरप्रफ अथवा आइलक्लाथ बिछा हो । 
इससे बिस्तर के खराब होने का भय नहीं रहता । 

(२) पेट में लपेटने के लिये गाढ़ा कपड़ा ओर फटेहुए स्वच्छ 
चिथड़े तथा रेशम । 

( ३) पैनी कतरनी, यदि जाड़ा हो तो निधू मआग, गर्मी हो 

| तो पंखा । 

( ४ ) गुनगुना पानी, तैल, साबुन, टिंचर ओर दो तीन मुला 
यम तकिये । 

( ५ ) क्लोरोफा्म ओर बेहोशी दूर करने की दवा । 

(६ ) घड़ी ओर थर्मामिटर । 

(७ ) सोरियृह. में दीपक ऐसे स्थान में रक्खाजाना चाहिये जो' 
जचा के सम्मुख न द्वो तथा दीपक अण्डी वा कड़वेतैल का होना 
चाहिये । मिट्टो के तेल्न का दीपक स्वास्थ्य के लिये हानिकर है । 

(८) सोरिगृह में बहुत ख्लियो को न रहने देना चाहिये और 
स्त्री के पति को तो वहाँ कदापि न ज्ञानेदेना चाहिये । 

(६ ) प्रसूती की माँ तथा सास वा सखी सह्देत्िियों का वहाँपर 
रहना वहुत ही आवश्यक है, परन्तु दो तीन स्धियों से अधिक न 
रहने देना चाहिये | 

घाय--प्रथम तो प्रकृति के कामों में बाधा डालने की जरूरत - 
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ही नहीं। तो भी एक ऐसी धाय की आवश्यकता पड़ती है जो प्रसुता 
को भलीप्रकार प्रसव करालेवे, जो काम में चतुरआओर दत्त हो, जन्चा 
से स्नेह ओर मधुर वचन से बोले, टहल ओर सेवा करके उसका 
क्लैश मिटासके तथा जो बहिरी, गूगी और कानी न हो । दाई को 
सोरी में भेजने के पूर्व उसके कपड़े बदजचा देने चाहिये ओर हाथ 
की उँगुलियों के नल कटवा देने चाहिये । नख बड़े रहने से गर्म 
स्थान में चोट लगने का भय रहता है। प्रायः ऐसी स्लियाँ जो धाय 
का काम करती हैं, मेत्री कुचेली साड़ी पहिने हुए ही प्रसव करा- 
दिया करती हैं, जो जचा ओर बालक दोनों के स्वास्थ्य के लिये 
हानिकर है । स्वास्थ्य का तकाज़ा है कि इससमय के सारे काम स्व- 
च्छता के साथ होने चाहिये। अतः उचित है कि सोरिगृह में प्रवेश 
करनेवाली धाय स्वच्छ कपड़ा पहिने रहे । 
प्रसव की तैंयारियॉ-7( १) आतो का हर समय साफ रहना 
नितान्त आवश्यक है । यदि प्रसव की प्रथम अवस्था में ही कब्जि- 
यत हो तो हल्की जुलाब, जैसे चम्मचभर या कम जैसा मुनासिब 
समम्माजाय, अण्डी के तैन का सेवन कराना चाहिये । आतों के 
साऊ होने से आसपास के अवयबो को अधिक स्थान मिलेगा ओर 
इससे प्रसव वेदुनायें कम होगी । 
(२) इससमय जच्चा को ढीलाढालावस्म पहनना चाहिये, जो 
आवश्यकता पड़नेपर कमर तक उठाया जा सके | 
(३ ) प्रसव के पहले स्त्री का चित्त शान्त रहना आवश्यक दै। 
(४) प्रसवकाल के समय ठयडा पानी, खटाई, कफकारी 


€ २४३ 


वस्तुओं से प्रसूता को बचना चाहिये,ओर दूध, बादाम अधिकसेवन 
करना चाहिये । 

प्रसव था नया जन्म ९-चहदिं प्रसूता अपने हाथ पाँव से कुश- 
लपूर्वक जापे से उठज्ाय तो उसका नया जन्म समझना चाहिये । 
नहीं तो अनेक रोग, जैसे-प्रसूत, लु'ज ओर योनि का बाहर निकल 
कर बढ़आना आदि रोग हो जाते हैं । इसलिये इसविषय की जान- 
कारी प्रायः सभी बहनों को होनी चाहिये। 

असव का प्रथम चिन्ह-प्राय: यह होता है कि प्रसव के एक 
या दो दिन पहले स्री अपने को पृव्पिच्ता अधिक स्वस्थ अनुभव 
करती है | वह हलकी सी मालूम होती है ओर गर्भस्थ बालक 
नीचे लटक आता है। वह अधिक प्रसत्न मालूम होती है ओर 
स्वच्छता के साथ सास ले सकती है और घर के समस्त कार्य 
करने में उसका जी लगने लगता है। प्रसव होने के कुछ दिन पहले 
से ओर कभी कुछ घण्टे से पहले से, बालक नीचे लटक आता है । 
उससमय गर्भ पेट के निचले हिस्से में आजाता है । यही कारण है 
जो उसे अधिक राहत मित्रती है । इसप्रकार लटक आनेवाले गर्भ 
«में एक असुविधा होती है। वह ज़टककर मूत्राशयपर आ जाता है । 
इससे मूत्राशयपर दुवाव पड़ता है, मूत्राशय को उत्तेजना मिलती है 
ओर बरावर पेशाव करने की हाजत मालूम होती है परन्तु पेशाब 
कम द्ोता है । इसलिये गर्भ का लटक॑ आना प्रसव सूचक चित्रों 
में सबसे प्रथम चिन्ह है ओर यह आगामी घटताओं की सूचना 
देनेवाला प्रथमदुृत कहलाता है। इस समय जननेन्द्रियमें पोड़ा, + 
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कन ओर कफ सह्दश पानी: भी निकलता है । प्रसव का समय गर्भ 
रहने से २८० दिन पीछे गिनाजाता है, यद्यपि किसी किसी स्त्री को 
इससे आगे पीछे भी. हुआ करता है । - 

प्रसव का द्वितीय चिन्ह-समय पूर्ण होने के पीछे बालक 
गर्भाशय से बाहर निकलता है। गर्भाशय २०-२५ मिनि: के पीछे 
बार बार सिकुड़ता है, इसी कारण जंतको दर्द हुआ करवा है | जो 
ख्रियाँ आरोग्यता के नियमों का पालन करती हैं, उन्हे जन्तकी पीड़ा 
अत्यन्त-कम दुःख पहुँचाती है । 

गर्भवती स्री को पहिले हलकी, किन्तु अधिक देर रुकने वाली 
पीड़ाय होती है । फिर रजोदर्शन प्रारम्भ होता है । यह रज ओर 
कुछ नहीं, केवल वह पदार्थ है जिसने गर्भाधान के समय गर्भाशय 
का द्वार रुँघदिया था । इस रज के साथ कभी कभी रक्त भी मिश्रित 
होता है । ,जब रजोदर्शन होनेलगे तब समझना चाहिये कि प्रसव 
का.प्रासम्भ हो चला । प्रसव सूचक चिन्हों मे एक यह भी है कि 
वारम्वर मूत्राशय को खाली करने की आवश्यकता प्रतीत होती है । 
इस समय बास्म्बार उठनेवाली पीड़ायें प्रारम्भ होती हैं । पीड़ाये 
कभी दो दो घणटों में कभी घराटे घण्टे में, कभी आधघयटे में ही 
होने लगती है। इस प्रकार की पीड़आओ में वाधा न डालनी चाहिये । 
इस स्थिती में घर में धाय का रहना अच्छा है । इस समय कभी 
कभी पीड़ायें इतनी कठिन हो जाती हैं कि देह कांपने लगती है ओर 
दांत कटकटाने जगते हें जब स्री का शरीर पीड़ा के कारण कांपने 
जगे तो उसके शरीरपर एकाथ ऊन की कम्बल डालदेनी चादिये।! 
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जब वह , इस प्रक्रिया से गर्म हो उठे ओर उसके शरीर से पसीना 
छूटने लगे तब धीरे धीरे उसके ऊपर से कम्बल अलग करदेनी 
चाहिये | उसे अधिक गर्म न रहना चादिये, क्योंकि इससे वह दुरबंज 
हो जायगी ओर उसकी प्रसव पीड़ा ओर भ्रयझ्लर हो जायगी । 
प्रसव के समय की प्रारम्मिक अवस्था से ही बीमारी आजाती 
है और बादतक बनी रहती है । बीमारी यहाँतक बढ़ जाती है कि 
स्त्री को वमन. होने लगते हैं और वह अपने आमाशय में कुछ रख 
ही नही सकती । बीमारी प्रसव के बाद कुछ दिनो में अपने आप 
बन्द हो जाती है। ऐसी अवस्था में कुछ लोग शराब देते हैं, परन्तु 
जबतक डाक्टर सलाह न दे तबतक शराबदेना हानिकारक होता है। 
इस समय कितनी ख्लियाँ उसे जोर लगाकर प्रसव करने के लिये 
कहती हैं परन्तु यह शिक्षा कभी न माननी चाहिये । इससे प्रसव 
पीड़ा कम होने की अपेत्ता बढ़ेती । ज्ञिससमय पीड़ाय होती हो 
उससमय स्त्री को लेटे न रहकर इधर उधर टहलना चाहिये, क्योंकि 
एक ही जगह पड़ी रहने से जंघाओं ओर पेरों मे एंटन शुरू होजाती 
है । इसलिये हम स्त्री के लिये चलने फिरने की आवश्यकता बतलाते 
हैं। प्रसव के ठीक अवसरपर ऐ'ठन बहुत दुखद हो जाती है। उस 
समय ऐठन ओर पीड़ा दोनों साथ ही साथ होती हैं । विचारी स्ल्ी 
को दो दो विपत्तियों का सामना करना पड़ जावा है । किन्तु इस 
प्रकार की ऐंठन में किसी प्रकार का भय नहीं रहता । यह तो इस 
वातका चिन्ह है कि वालक अग्रसर हो रहा है | इसीसे नसोंपर जोर 
पड़ता है ओर ऐ/टठन पेदा होती है। ऐसी अवस्था में धाय को चाहिये 
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कि अपने हाथ सेंककर उन अंगोंपर रगड़े जहाँ ऐ'ठन होती हो । 

प्रसव प्राकृतिक आयोजन है, इसलिये उसमें अकारण हस्तक्षेप 
न करना चाहिये ओर यदि ऐसा किया गया तो खी को अपनी खेर 
न समझनी चाहिये । हमारा यह दृढ़ विश्वास है कि जिस स्त्री को 
कोई सहायता न दी जाय वह प्रसव के बाद शीघ्रता से स्वस्थ हो 
जायगी ओर जिस ख््रीको अनेक प्रकारकी सहायतायं उपलब्ध होंगी 
उसे स्वस्थ होने में वित्लम्ब होगा। प्राकृतिक प्रसव में किसी प्रकार 
की सहायता की आवश्यकता नहीं पड़ती । 

प्रसव सम्बन्धी आवश्यक जावकारी-यह ध्यान रखना चाहिये 
कि प्रत्येक स्वस्थ ज्लरी के प्रत्येक साधारण प्रसव में प्रकृति बिना 
किसी मनुष्य की सहायता के ही बालक को जन्म देती है। यहकाम 
मूर्खों का है कि प्रकृति के कामों में बिना कारण सहायता देने के 
लिये दौड़ते हैं. । प्रकृति की सहायता ! भल्ना इस मूख्खंता की भी 
कोई सीमा है । अतः प्राकृतिक प्रसव मे उतावली करना अथवा किसी 
प्रकार का हस्तक्षेप करना अत्यन्त वर्जित है । यदि ऐसा कोई कार्य 
प्राकृतिक प्रगति में वाधा डालने के लिये कियाजाय तो उसका परि- 
णाम बड़ा भयद्भुर होता है । 

सूतिका गृह में रहनेवाली स्त्री को यह सदा ध्यान रखना चाहिये 
कि वह जितना अधिक थैय रक्खेगी उतनी ही उसकी अधिक पीड़ा 
कम होगी । इस समय की पीड़ाओ में न तो स्वयं हस्तक्षेप करे 
ओर न किसी धाय वा खी को ही करने दे । ये पीड़ायें अच्छाई के 
जिये द्ोती हैं, उनका सहन शान्ति और धीरता के साथ करना 
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चाहिये । यदि इन नियमों का पालन भल्नीभाति हुआ तो बदले में 
उसे सुन्दर जीवित बालक उत्पन्न होगा । सूतिकागृह में रहनेवात्री 
स्त्री के लिये इससे अधिक महत्व का ओर विषय ही नहीं है। यदि 
कोई अच्छी धाय हुईं तो वह किसी थ्री को अज्ुचित हस्तत्तेप 
कदापि न करने देगी । 

हम अनुचित हस्तक्षेप की बाते करते है ) अनुचित इसलिये 
कि कभी कभी उचित हस्तक्षेप होता है | कभी २ ऐसी परिस्थिती 
आरा उपस्थित द्ोती है कि डाक्टरों को प्रसव कराने के लिये सद्दायता 
देने को आवश्यकता पड़जाती है । ऐसी अवस्थायें आ पड़नेपर स््ी 
का साराभार डाक्टरों के सुपुर्द करदेना चाहिये। 

पीड़ाओ ओर जन्‍म के बीच कुछ समय लगता है। प्रथम प्रसव 
मे प्रायः ७ या ५ घयटे लगते हैं ओर बाद के प्रसव में तीन घणटे 
ही लगते हैं । प्राकृतिक प्रसव तीन अवस्थाओ मे विभक्त किया जा 
सकता है। 

( १ ) प्रारम्भिक अवस्था, जिसमें गर्भाशय नीचे लटकआता 
है ओर रज्ोदर्शन गिरने लगता है। 

(२) बद्धिगत अवस्था, जिसमें रह रहकर पीड़ायें उठती हैं 
ओर गर्भाशय का मुख धीरे धीरे खुलता या बढ़ता है, यहाँ तक कि 
वह इतन। काझी बड़ा हो जाता है कि उससे गर्भमस्थित वालक का 
शिर निकल सके | 

(३ ) पूर्णावस्था, जिसमें प्रसव वेदना चढ़जाती है ओर वच्चा 
बाहर निकलता है। 


। ( रष्टपष ) 


प्रारम्भिक अवस्था में स्री को कमरे में घुसी न रहकर टहलना 
चाहिये । दूसरो बृद्धिगत अवस्था में यह आवश्यक हो जाता है कि 
स्त्री अपने कमरे में ही रहे । किन्तु इस अवस्था में भी यह ध्यान 
रखना चाहिये कि सत्री को लेटा ही न रक्खाजाय । उसे इधर उधर 
घूमते रहना चाहिये ओर यदि आसपास के कमरोंतक टहल आया- 
जाय तो और भी लाभप्रद है। 

पहली ओर दूसरी अवस्था में यह आवश्यक नही होता कि 
जच्चा की पीड़ायें कम करने का प्रयत्न किया जाय । इस प्रकार 
का प्रयत्न हर हालत में वर्जित है । यद्यपि कभी कभी अयोग्य 
धाये इस प्रकार की शिक्षा दे दिया करती हैं, तथापि ख्ली को इससे 
बचे ही रहना चाहिये। इसके अतिरिक्त जिस समय गर्भाशय का 
दुख बढ़ रहा हो उसी समय प्रसव करने का प्रयत्न करना कोई 
लाभ नहीं पहुँचा सकता । वास्तव में उस समय उसकी कोई उप- 
योगिता ही नही होती । इस समय गर्भाशय इस योग्य होता ही 
नहीं कि गर्भस्थित बालक को बाहर निकाक सके । यह तो एक 
मात्र उसके बढ़ने की अवस्था होती है। ऐसी' अवस्था में यदि 
प्रसव कराने के लिये किसी प्रकार का दबाव आदि डाल्ला जाय या 
किसी अन्य प्रकार का हस्तक्तेप किया ज्ञाय तो पहले तो वह प्रसव 
ही न हो सकेगा ओर यदि दुर्भाग्य से हो भी गया तो उसका परि- 
णाम वड़ा ही भयद्भुर होगा | गर्भाशय के फट जाने का भय तो 
ऐसी अवस्था मे नितान्त साधारण भय है । इसके अतिरिक्त भी 
अन्य कई प्रकार के भय इससे हो सकते हैं । इसलिये किसी भी 
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स्त्री को इस प्रकार की मूर्खता में न पड़ना चाहिये । 

तीसरी अथवा पूर्णावस्था में यह आवश्यक होता है कि स्री 
अपने बिछोने पर लेटी रहे ओर प्रसव को बराबर निकालने का 
विचार करती रहें । (विचार! शब्द हम जान बुक कर लिख रहे हैं, 
क्योंकि उस समय भी हम यह सलाह नहीं देते कि प्रसव करने के 
लिये कोई विशेष प्रयत्त किया जाय । केवल विचार करने से ही 
हमारी धारणा है उतना प्रयत्न हो जाता है,जितना कि प्रसव कराने 
के लिये इस अवस्था में आवश्यक होता है | 

यदि प्रसव काल के निकट आने पर पीड़ाये बहुत ही कठिन 
हो जाय ओर उस समय रत्नी चिल्लाने के लिये विवश हो रही हो 
तो उसे चिल्लाने देना चाहिये । इससे उसे कुछ शान्ति मिलेगी । 
मूर्ख और अबोध धायें चिल्लाने को हानिकर-वताती हैं, किन्तु 
वास्तव में यह बात नहीं है । 

प्रसव गिराने की रीति--प्रसव को गिराने के लिये प्रयत्न 

करने की यह रीति है कि श्वास रोककर इस प्रकार ज़ोर लगावे 
जेसा कि उद्रस्थित मनन निकालने में लगाया जाता है। इस रीति 
से प्रसव गिराने वाली स्त्री को अधिक थकावट नहीं होती । प्रसव 
के समय यदि कोई धाय अपने हाथ की हथेली ख्री की रीढ़ के 
निचले भाग में नीचे रक्खे ओर पीड़ाओ के समय जोर से उस 
भाग को दबा दे तो बहुत आराम मिलता है । जब बालक का सिर 
निकलने जगता है, तब स्त्री को ऐसा मालूम होता है जैसे उसकी 
पीठ ही गिरी जा रद्दी है । उस समय यदि धाय हाथ से ८" ह 
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को दबाये रहे तो कितना सुख मिल सकता है, यह सहज ही में 
अनुमान किया जा सकता है। 
वालक का पेट में मर जाना--कभी कभी ऐसा भी होता 


है कि बालक पेट में ही मर जाता है । ऐसी दशा में किसी अच्छे 
डाक्टर को बुलाकर उसको तुर्त निकलवाने की चेष्टा करनी 
चाहिये । बालक के पेट में मर जाने की पहिचान यह है कि वालक 
पेट में घूमता नहीं है । पेट में लोथ सी हो जाती है । ख्री की 
छातीका दूध सूख जाता है ओर उसी समय वे ढीली पड़ जाती हैं। 


घाय सम्बन्धी जानकारी-सच्ची वा भूठी पीर-( १) धाय 


को पहले यह जान लेना चाहिये कि गर्भिणी को पीर जनने की 
है वा किसी ओर कारण से, अथवा सच्ची पीर है वा भूठी ।' 
क्योकि पीर दो प्रकार की होती है । एक तो प्रसूताकी पीर जिसके 

जच्तण पहले लिख दिये गये हैं, दूसरी पेट या दूसरी वीमारी की, 

जिसके मिन्‍न भिन्‍न लक्षण होते हैं । यदि पीर प्रसव की न होकर 
दूसरी बिमारी की हो तो उसका उचित उपाय करवाना चाहिये! 

जब यह निश्चय हो जाय कि पीर प्रसव की है तो उस स््ी को कसे 

हुए पल्नंग वा चोकी पर लिटावे | यदि पीठ की पीर हो तो पीठ के 
पीछे तकिया रखकर होले २ तकिया को दबावे ! जो कपड़ा, धोती, 

लहंगा वा साड़ी जच्चा पहिने हुए हो उसे ढीला कर दे, होले द्वीले 

टहलावे, शोच हो आने दे पर मूत्र त्याग न करने दे,क्योंकि इससे 

प्रसव में बहुत सद्दायता मित्रती है । 


रन 
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बालक का हाथ, पांव, व ज्िर के बल निकलना--- 
चित्र नं० २ चित्र नं० २ 





शिर के बन्न बालक का पैर के वल निकलना 
...._ (२) बालक वहुधा शिर की ओर से निकला करता है। इसमें 
; जच्चा को भी थोड़ा कष्ट होता है ओर कोई वात डर की नही 
' झहती। परन्तु वालक का दूसरी ओर से निकलना माँ को हानि 
: पहुँचाता है । जब वालक का शिर नीचे को होता है तब वह वाई 
ओर से दाईओर घुमता है ओर वाईओर स्त्री की भारी रहती है। 
परन्तु जिस स्त्री की दाई' ओर भारी रहे ओर बालक दाई' ओर से 
[, बाई ओर धूमे तो वालक पाँव के वल उत्पन्न होता है, जिसको 
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विष्णुपद कहते हैं। और यदि दोनों ओर भारी हो और धूमे नहीं 
तो बालक आड़ा पड़ा रहता है और हाथ के बल उत्पन्न होता है। 
इसमे सत्री को महाकष्ट होता है | यहाँ तक कि दश ख्त्रियों में दो चार 
ही बचती हैं । ऐसी स्थिती में यदि बालक अपने आप ही धूम-घाम 
कर पांव या मस्तक के बल्ल आ गया तो भलत्ना जानो अथवा दाहिना 
हाथ डाल कर चतुराई से बालक के हाथ तो ऊपर को भीतर कर 
दिये जांय ओर पाँव को खीच कर निकाल लिया जाय तो बालक 
उत्पन्न हो जायगा और सत्री को केबल कष्ट ही कष्ट होगा परन्तु 
प्राण बच जांयगे । यदि इस समय किसी डाक्टरनी को बुला लिया 
जाय तो ओर भी अच्छा । वह अपने यन्त्रों के सहारे वालक जना 
देगी ओर जच्चा को विशेष कष्ट नहीं होने पायगा । 


चित्र नं० ३ 





इस चित्र में हाथ के वल आड़े पड़े हुए बालक का हाथ भीतर 
कर पैर पकड़ कर निकालने की चेष्टाकी जा रही है । 
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अत का आओ 





दो सन्‍तानों की उत्तत्ति 


इन में एक के पैर बाहर आ गये हैं, किन्तु 
दोनों के मस्तक प्रसव-मार्ग में रुके हैं । 





कप 


हाथ डाल कर योनि-मार्ग में सन्‍्तान-परीक्षा 

इन उपयुक्त तीन बातो के निश्चय करने के लिये धाय को 
चाहिये कि नारियल का तैल हाथ में चुपड़ कर ओर भीतर डाल 
कर देख ले कि वालक मस्तक के बल है वा पाँव के अथवा हाथ के 
बल आड़ा है। भीतर हाथ डालने से जान पढ़ेगा कि, पहले हाथ 
में बालक का कौन सा अंग आता है। जो अज्ञः बालक का पहले 
हाथ में आवे, उसी अद्ज के बल बालक पैदा होगा । इस लिये एक 
वार ठीक निश्चय कर लेना चाहिये कि वालक किस ओर से है । 
वार बार हाथ न डालना चाहिये । इससे जच्चा को बड़ा कष्ट होता 
है और रोग भी उत्पन्न हो जाता है । एक वात ओर याद रखने की 
है कि जो वानक छठे महीने के पहले उत्पन्न होते हैं, वे बहुवा द्वाथ 
व पांव के वल्न ही उत्पन्न होते है । वालक के शिर में पानी उतर 
आने से भी बालक हाथ व पाव के बत्न ही उत्पन्न द्वोते हैं, क्योकि 


न 
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वाजक का मस्तक पानी उतर आने के कारण तिगुना बड़ा 
जाता है । | 

हल्न व वेगे कराना--( ३ ) जो दाइयाँ मूर्ख होती है 
प्रसव के समय जच्चा को अपने पैरों पर बिठा कर 'हलः वा ५ 
दिलाती हैं, परन्तु ऐसा करना वहुत ही बुरा है, इससे जच्चा 
वहुत हानि उठानी पड़ती है । 

असव के समय जच्चा की सहायता--( क ) ४ ) प्रसव 
समय अपने हाथ की हथेली जच्चा की रीढू के निचले भाग में न॑ 
रकखे ओर पीड़ाओं के समय जोर से उस भाग को दबा दे तो ज 
को बहुत आराम मिश्नता है। जब बालक का शिर निकलने लग 
दे तब जच्चा को ऐसा मालूम दोताहै जैसे उसकी पीठही गिरी 
रही है । उस समय यदि धाय हाथ से उस हड्डी को दबाये रब 
तो कितना सुख उस जच्चा को मिल सकता है, यह सहज ही 
अछुमान किया जा सकता है ।.. 

( ख ) सुतहड़ फट जानेपर जज्चा के जांघों के बीच में ए 
तकिया दे देना चाहिये, जिससे ताजक का मस्तक निकलने से सुभी 
हो ओर जच्चा के कमरपर हौले होले हाथ फेरते रहना चाहिये । 

( ग ) जिस स्त्री को पहलोठी का वालक होता हो उसकी : 
वड़ी सावधानी रखनी चाहिये । 

( घ) जब चालक का मस्तक निकल आता है ओर देह 
निकलने में कुछ देर होती है तब वहुत सी धाये वालक का मस्त 


पकड़कर खींचती हैं । सो यह कभी न करना चाहिये । मस्तक 
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संघ एक नस होती है, वह खिंच आती है ओर उसके क्षिचआने से 
बात्रक तुरन्त मरजाता है| ऐसी दशा में जच्चा की जांघों के बीच 
एक तकिया लगादेना चाहिये । 

ऐसी दशा में मस्तक खींचकर . निकालने की “यहरीति'है कि 
एक स्री जच्चा के पेट को दाब ले ओर एक बालक के मस्तक को 
एक हाथ से पकड़कर ओर उसके बगलाऊ दूसरे हाथ की दो था 
तीन उगुली लगाकर होले होले खिसका लावे। इस प्रकार खिस- 
काने से नस नहीं खिंचनेपाती ओर न जच्चा को दुख होता है । 

पेंदा होते ही बालक का न रोना और उचित उपाय | 

(४ ) बालक पैदा होते ही रोने लगता है ओर यदि न रोते 
तो जानना चाहिये कि अभी हाफ' रहा है । इससे नहीं रोता है । 
बालक जबतक हॉाँफता हो तबतक 'नार न काटना चाहिये । हॉँकनो 
शीत्र बन्द करने के उपाय ये हैं कि बालक के मुख की लार निका- 
त्वकर उसके मुखपर ठराढेपानी के छींटेदेवे तो बालक रोनेलगेगा | 
ओर जो न रोवे तो गलेतक उसकी देह किसी ठण्ढेपानीके बासनमे 
डुबोदेनी चाहिये ओर तत्काल निकाललेनी चाहिये । इससे वालक 
चोंककर रो उठेगा । यदि इससे भी न रोवें तो एक वासन में ठण्ढा 
ओर दूसरे में गुनगुना पानी रक्खे, ऐसा कि बालक सह सके । एक 
वेर वालक को ठयढेपानी में ओर दूसरी वेर गुनगुना पानी में बहुत 
थोड़ी देरतक रक्‍्खे अथांतू सिर्फ दो मिनटवक ही ओर केवल मस्तक 
के नीचे का ही धड़ रक्खे | ऐसा करने से वालक चेतन्य हो जावेगा 
ओर रोने लगेगा जल ऐसा गर्म होना चाहिये कि जैसा कि जाड़े 


दर 
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के दिनोंमें प्रातःकाल के समय कूएँ का जल उष्ण रहता है। ओरठंण्ढा 
पानी भी ऐसा होना चाहिये जिसमे हाथभी न दिया जा सके श्र्थात्‌ 
तुरन्त का ताजा पानी दोत्ा चाहिये । 

यदि इससे भी बालक न रोते ओर बाज॒क को चेत न हो तो 
उसके नाक के तालू को सुरसुरावे ओर दोले होले चूतड़ और पीठ 
को थपयपावे वा कपड़ा जलाकर नाक में दूर से धूँआ दे वा वालक 
को दोनो हाथो पर ओंधा लिाकर जल्दी जल्दी हिजावे । ऐसा 
करने से निश्चय चेत हो जायगा ओर बालक रोने लगेगा। 

नार काटना और बालक को घी, शहद चटाना--(६) जब 
बालक उत्पन्न हो चुके वो उसके गले मे उंगुली डालकर जो तार 
हो उसे निकाल देना चाहिये ओर मुख पोछ देना चाहिये, वाकि 
सास लेने लगे । इसके पीछे नार काटना चाहिये ! नार कादने के 
लिये पैनी छुरी वा कतरनी होनी चादिये ओर थोड़ा डोश व रेशप़ 
वा पाट होना चाहिये ओर थोड़ा सफेद कपड़ा, भी । नार काटने 
की यह रीति है कि वालक को दंडी की ओर तीन उगुल नार 
छोड़कर फीते से बॉघ दे ओर आध डंगुल ओर छोड़कर माँ की 
ओर भी वांध दे । इन दोनों गाठों के वीच में से काठ दे । वालकऋ 
की ओर की गाठ को यो वाघते हैं कि लोह बहुत न वहे, जिससे 
निर्जीव होकर वह मर न जाय ओर माँ की ओर यॉठ यों बांवते हैं 
कि न जाने अभी प्रसूता के पेट में दूसरा चालक ओर हो, जैसा 
कि जोड़ा बालक बहुधा हुआ करते हैं. । पर नार दोनों का एक ही 
होता है और ऐसे चालक एक साथ नहीं होते, थोड़ी बहुत देर आगे 

श् 
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पीछे हुआ करते हैं। नार काटने के पहले नार को शहद, घी ओर 
सेंधा नमक से मल्कर शुद्ध करले तब काटे अथवा सोने व चादी के 
बुफे हुए जलन से नार को शुद्ध करले तब काटे | यदि बालक विशेष 
कमजोर हो तो माँ की ओर से नार का लोह सूतकर बालक की 
टूंडी में कर दे, पीछे काटे अथवा चार या पॉच बूंद उसकी बालक 
को चटा दे । माँ का लोह बालक को बहुत बन देता है, क्योकि पेट 
में बालक इसी को खाकर पत्ता है| नार को काटकर लकड़ी के 
कोयलो मे पिसी हुई कस्तूरी ( जो पहले से इस प्रकार तैयार रखना 
चाहिये-दो चावल, चोखी कस्तूरी एक एक मासे कोयलों मे मह्दीन 
पिसी हुई ) लगा दे और बालक को घी, शहद, अनन्तमूल ओर 
ब्राह्मी के रस में थोड़ा स्वर्ण चुर्ण मिलाकर चटा दे । यह महागुण- 
कारी है। इससे बालक का मल त्याग हो जाता है ओर अनेक गुण 
होते है । यदि सब न मिल सके तो केवल शहद ओर घी दी'सोने 
की सलाखा ( सलाई >) से चटा दे । यदि वालक सतमासा या बहुत 
ही दुबला पतला होवे तो रूई के गाले को कड़वे तेल में मिगोकर 
।डसमे दो वा चार दिन तक बालक को रकखे । इससे बहुत पोस 
पहुँचता है । 
नार काटने के वाद वालक को स्‍्वान कराना--( ४ 2 नार 
काटने के बाद गुनगुना पानी ओर साबुन से बालक को नहला देंवें। 
इससे मेल कुचेल साक्र हो जाता है। अत्यन्च गर्म जल से न नहाना 
चाहिये । इसलिये पानी को ऐसा गर्मकर लेना चाहिये जैसा कि 
जाड़े के दिना में कूप का उप्ण जल -। ओर साधुन लगाते समय 
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ध्यान, रखना चाहिये कि साबुन आंख में न जाय । 

बालक के अन्ञ प्रत्यज्ञ की जाच---( ८० जब बालक उत्पन्न 
हो जाय तब दाई को यह भी देखना चाहिये कि वालक के अन्नः 
प्रत्यद्भ सब ठीक हैं अथवा बेडोल हैं या कोई अज्ञः किसी से जुड़ा 
तो नही है, जेसा कि बहुधा हाथ पांव को उँगुली जुड़ी हुई हुआ 
करती है | यदि कोई अंग जुड़ा दीख पड़े तो तत्काल तीत्र नस्तर से 
चीर देना चाहिये, विलम्ब तनिक भी न करना चाहिये । परन्तु वही 
धाय चीरे जो चीर फाड़ के काम में चतुर हो । इसी प्रकार यदि 
आँखों के पलक जुड़े हो तो उनको भी चीर कर अलग कर दे। 
यदि गुदा का छिद्व बन्द होवे तो उसको भी खोल देना चाहिये। 
झोर यदि कोई अइ् बेडोल हो, जैसे नाक चिपटी हो तो नाक को 
दोनों, हाथों की उँगुलियों से सूतकर ऊपर को उठाकर ऊँची सुडोल 
कर देनी चाहिये । इसी प्रकार मस्तक को दोनो हाथों से दावकर 
सीधो और सुडोल कर देना चाहिये | इस समय थोड़ी ही सावधानी 
ओर उपाय से कुडोल अज्ञ सुडोल दो सकता है, क्योंकि इस समय 
देह की हड्डी तक ऐसी नरम होती है जैसी हरेवृच्त की कोमल टहनी, 
इच्छानुसार जिधर को चाहो कऋुका दो । 

श्रोनार का गिरवा---( ६ ) वालक उत्पन्न होने के पीछे स्मी 
के पेट से एक मांस की सी थेली निकलती है, जिसको “ओनार” 

कहते हैं। जय तक यद्‌ गिरन ले तबतक ञ्ली के पेट पर हाथ रकखे 
रहना चादिये । यदि आनाए गिरने में देर लगे तो भलेही लग जाय 

परन्तु खींचकर कभी न निकाले, जैसा कि मूख दाइयाँ करती है 
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इस समय पेट हाथ से न दावा जायगा तो लोह बहुत बहेगा.। यदि 
आओनार अपने आप न निकले तो होले से. नार कई बेर खींचने से 
चार पांच वेर की देर में निकल आवेगा ।'आओर यदियों भी न 
निकले तो हाथ में नारियल का तैल चुपड़करं ओर पेट में डालकर 
आ्रौनार को इकट्ठा करके बहुत होले'होले निकाल ले ओर हाथ 
से पेट को दबाये रवखे । जब यह निकल आवे तब एक दुपट्टा 
चौतह करके पेडू से लेकर कलेजे तक कस के लपेट देना चाहिये | 
इससे लोह निकलना भी बन्द हो जावा है, पेट भी नही डोलता, 
स्त्री को बहुत चेन पड़ती है तथा गर्भाशय डिगने नही पाता ओर 
अपने स्थान पर आ जाता है। इस कपड़े को खोलकर दूसरे तांसरे 
दिन बांधती रहे, जिससे नसे भी वहुत न खिचने पार्वे । बहुत सी 
स्त्रियों बालक उत्पन्न होने के पीछे जच्चा को बेठा देती हैं, जिसका 
यह अमभिप्राय है कि सब लोह निकल आवे । परन्तु ऐसा करना 
हानिकर है, इससे स्ली निर्बल हो जाती है। क्योंकि बहुत लोह 
निकलना अच्छा नही होता। 

असव के बाद सुख की नींद--( १० ) इसके बाद लेटे लेटे 
ही जज्चा को धो पोंछ दे ओर सब स्त्रियों को सौरिगृह से निकाल 
कर प्रकाश को मन्दा'कर दे तथा जरूरी हो तो द्वार पर पर्दा करदें, 
जिससे जच्चा को सुख की नींद आ जाय । 

जब जच्चा सोकर उठे तो मूत्र करा दे । यदि मूत्र न आवे तो 

, गर्मपानी से कपड़ा भिगो भिगोकर ओर निचोड़कर पेट्टू पर रखती 


य्र ट 
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जाय । मूत्र थोड़ी देर में उतर आयगा । यदि इस उपाय से भी मूत्र 
न उतरे तो डाक्टर से उपाय कराना चाहिये। 

क्ल्ोरोफार्म का अग्रोग---( ११९ )।धाय का काम करने वाली 
स्त्री के लिये छोरोफार्म बड़े ही महत्व की वस्तु है। प्रसव के समय 
डाक्टरों द्वारा क्लोरोफाम का प्रयोग बिना संकोच के किया जा 
सकता है ? हाँ, पर यह आवश्यक है कि प्रयोग अनुभवी, शान्त 
आर विचारशील डाक्टरो द्वारा होना चाहिये । 

क्लोरोफार्म सूँघने से थोड़ी या विल्कुल वेहोशी आ जाती है 
ओर जितनी देर उसका नशा रहता है उत्तनीदेर प्रसव की वेदना 
का अनुभव नहीं होता । क्लोरोफाम का प्रयोग करते समय यह्‌ 
ध्यान रखना चाहिये कि एक बार में कुछ मिनटों के लिये बेहोश 
रखने योग्य क्लोरोफार्म सुंधाना चाहिये | हाँ, आवश्यकता पड़नेपर 
वार बार करके कुछ धयटा तक स्त्री को उस नशे में रक्खा जा 
सकता है । साधारण प्रसव में क्लोरोफार्म का प्रयोग न करना 
चाहिये । प्रसव पीड़ायें कठिन होने पर इसका प्रयोग किया जा 
सकता है । क्‍लोरोफार्म का प्रयोग करने से एक लाभ' ओर भी 
होता है कि प्रसव से जो वालक जन्मेगा, वह प्रायः हृष्ट पुष्ट होगा 
ओर उसपर माता को दिये जाने बाने कलोगेफ़ार्म के नशे का कोई 
प्रभाव न पड़ेगा । यह बात वड़ें महत्व की है । 

असव के वाद बःरूद आदि की थ्रावाज--इससे मचाफो बड़ी 
वेचेनी होती है । इस समय बन्दूक वा वारूद की आवाज से कोई 
लाभ नहीं । यदि प्रसव के समय ऐसी आवान की जाय तो कुछ 


तर 
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लाभ भी है कि प्रसव में इसके शब्द से सहायता मित्रती है। परन्तु 
प्रसव होने के बाद इन आवाजों से जच्चा को बथा क्लेश देना है । 

प्रसव के बाद बालक को घुट्टी देता--वालक को पैदा होने 
से ६ दिन तक दूध के अतिरिक्त गूला वा घूटी ओर देनी चाहिये। 
क्योंकि इनदिनों में माँ का दूध बहुत ही निर्बल होता है | गूला इसे 
कहते हैं कि एक तोला गुड़ में थोड़ी सी अजवाइन ओर पानी डाल- 
कर मिट्टी की कुल्हिया में आगपर झओटावे, फिर छानकर बच्चे 
को पिलावे । 

घूटी कई प्रकार की होती है। पर मुगलानी घुट्टी सबसे अच्छी 
है | इसमें सोफ, बनफ्सा, मुनका, मुलहठी, अमलताश, तुरज्जवीन, 
एक एक मासे ओर बुरा ४ तोले पानी में डालकर ओठा लेवे ओर 
छानलेवे ओर बालक को पिला दे । जाड़े के दिनो में इसमें अज- 
वाइन ओर गर्मी में गुलकन्द ओर डाल दे । 

- स्ौरियह में धूनी दना-सोरियृह में राई, श्वेत सरसो ओर 

नीम के पत्तों की धूनी देनी चाहिये । 

प्रसव के बाद अख्ता को भोजन--प्रसूता भोजन कठिनता से 
पचा सकती है। इसल्रिये प्रसूता के लिये गाय का दूध सबसे अच्छा 
भोजन है। इस समय यदि साठ को पीस छानकर फॉको कराकर 
ऊपर से दूध पिला दे तो बहुत ही अच्छा है । परन्तु इस देश में 
रीति है कि दरीरा देते हैं, जो घी अजवाइन ओर गुड़ तथा चीनी 
को आोटाकर बनाया जाता है । इस समय जज्चा को ऐसा भोजन 
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कराना चाहिये जो चहुत,उत्तम, वलकारक, हलका ओर जल्दी पच 
जानेवाला हो । 


प्रसव के बाद स्नान--बहुधा स्त्रियों में यहं रीति है कि जच्चा 
को चार वा पाँच दिन में ही स्नान करादेती हें, जिसको “छठी” 
की रीति कहते हैं | यह बहुत ही हानिकारक है । यह्‌ रीति कम से 
कम दस दिन में होनी चाहिये, नहीं तो ६ दिन के पूर्व तो कदापि 
न होनी चाहिये ) क्योंकि. इसका नाम छटी है, जो छठवें दिन होनी | 
चाहिये । परतु निर्बत प्रसूता को छठी के दिन भी सोच समझकर 
ही स्नान कराना चाहिये ) क्‍योंकि निबलता की हालत पर स्नान 
कराने से जच्चा की जानपर आ बनती है । 


चरुयें का पानी श्रथवा वत्तीता-जबा, एक सप्ताह वा दस 
दिनतक चठुये का पानी पीवे, जिसको प्रायः सभी स्लियाँ जानती 
हैं । पंसारी के यहाँ से वत्तीस ओषधि की पुड़िया लाकर पानी में 
डालकर ओटालेवे | यही चरुये का पानी कहलाता है । यह बड़ा 
गुणकारी होता है । यदि दशमूल का काढ़ा दिय्रा जाय तो ओर 
भी श्रेष्ठ है, क्योंकि यह पूर्व प्रसूत तक के उत्पन्न रोगों को दूर 
कर देता है । 


दशयूल का काढा-९( ९ ) शालपर्णी, (२२ )पृष्ठिपर्णी, (३) 
दोनो कटेली, (४ ) गोखरू, ( £ ) बेल की गिरी, ( ६ )अरणी, 
(७ ) अरलू, ( ८) पाढ़, (६ 2 झुमेर अथवा खँभारि और (१०) 
पीपल । इनसत्र की वरावर मात्रा है । यदि पहले से अक जिंचवा 


ले तो ओर भी अच्छा है, नहीं तो मिट्टी के बासन में काढ़ा 
बनाकर पीवे । 
प्रसव के बाद तेल मर्दन-अप्रसूता को ४० दिनतक नित तैज 
«मदन कराना चाहिये क्योंकि इससे शरीर की वायु नहीं बढ़ने पाती। 
तैल मर्दन कराके प्रातःकाल गर्मजल से स्नान कर डालना चाहिये । 
असव के बाद हवा खोरी--जाड़े के-दिनों में सूतिका को एक 
महीने के पहले बाहर न निकलना चाहिये | एक महीने के बाद भी 
इसबात का ध्यान रखना चाहिये कि साधारण प्राकृतिक अवस्था 
अनुकूल तो है । यदि ऐसा न हो तो बाहर निकलनेकी भूल न 
करनी चाहिये । यदि ग्रीष्म ऋतु हो तो प्रसुता दो या तीन सप्ताह 
बाद हवाखोरी के लिये बाहर निकल सकती है । यदि जच्चा स्वच्छ 
वायु का सेवन करना आरम्भ करेगी तो बहुत शीघ्र स्वास्थ्य लाभ 
करेगी और अपने पूर्वंबल को प्राप्त करलेगी । यदि स्त्री का स्वास्थ्य 
विशेष अच्छा हो तो उपयुक्त समय के कुछ पहले भी ह॒वाखोरी के 
लिये बाहर निकल सकती है । 
प्रसव के बाद वालक को दूध पिलाना और न पीवेपर उचित 
उपाय--बालक जब उत्पन्न हो ले,उसके चार या पाँच घरटे पीछे माता 
को अपना स्तन बालक के मुँह में देना चाहिये, जिससे बालक को 
पीनेकी टेव पढ़े । यदि दूध न उतरे जैसा कि पहलोटी की जच्चा 
के बहुधा होता है, तोभी दो तीन बेर वालक के मुँह में स्तन दे | 
उसके चचोरने से दूध उतर आवबेगा । कभी २ ऐसा भी द्वोता है कि 
बहुत बेर की प्रसूता स्त्री के स्तनों में दूध नद्हीं उतरता । कभी रे 
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बालक द्वी स्तन को नहीं दाबता और न चचोरता है । इसके दो 
कारण है--( १) स्तन में दूध ही न हो, (२) या बालक से स्तन 
चचोरा नहीं जाता हो । 
पहले का उपाय तो यह है कि गर्मपानी करके फलालेन का 
टुकड़ा उसमें भिगोकर निचोड़ डाले ओर स्तनपर रक्खे इससे संक 
"पहुँचकर स्तन ढीले पड़ जायगे। जब कुछ ढीले पड़ें तो पहिले किसी 
सियाने बालक को पिलाकर उनका दूध निकलवा दे, जिससे ढेपुनी 
उठ आदवें ओर स्तन ढीले होकर दूध निकलने लगे । अथवा मीठेतैल 
में कपूर पीसकर मिला ले ओर स्तनोंपर तीन तीन घण्टे पीछे कई- 
बेर मले | इससे स्तन नर्म होकर बालक ' दाबने लगेगा | 
दुसरे का उपाय यह्‌ है कि--प्रथम यह देखे कि बालक की जीभ 
मुख के भीतर किसी दूसरे अड्ग' से जुड़ीहुई तो नहीं है । यदि जुड़ी 
प्रतीत दोवे तो तत्काल डाक्टर को बुलाकर नश्तर से चिर्वाकर 
थ्रल्लग करवादेनी चाहिये । अलग करवाते ही वालक स्तनपीमे 
जगेगा । चिरवाने से न डरना चाहिये | इसकार्य में जितना विल्म्ब 
होगा उतत्नी ही हानि होगी । क्योंकि जीभमका मास कड़ा होता 
जायगा । यदि वान्क की जीभ जुड़ीहुई न हो ओर वह अन्य किसी 
कारण से दूध न पीता हो तो उसका उचित प्रवन्ध कराना चाहिये । 
जब माता बानक को दूध पिल्लावे तो पहिले थोड़ा सा चार पाँच 
बूँद धरती में गिरा दे । क्योंकि, इन वूँ दों मे विप होता है, जो 
वातन्नक को हानि करता है | जव दूध पिलाचुके तव स्वनको धो पंद्ि 
डाले, इससे स्तन फटते नहीं हैँ । दूध पिजाते समय दोनों . 


( २६६ 


दूध पारी पारी से पिलाना चाहिये, नहीं तो दूसरे स्तन में दूध 
भरा रहने से दुख उत्पन्न हो जायगा। ओर स्तन में बालककी टकर 
न लगने दे, क्योंकि इससे स्तन में गाँठ पड़कर स्तन पकजाने का 
ओर थनेला रोग हो जाने का भय रहता है। 

दूध से भरे और कड़े स्तनों की औषधि---यदि स्तन दूध से 
खूब भरे हों ओर कठोर हो तथा गाठें पड़ गयी हों या कुछ दर्द हो 
तो स्तनों पर हर चोथे घणटा तैल से मालिश करनी चाहिये । तैल 
को आग पर रख गुनगुना लेना चाहिये । तैल के अतिरिक्त यू डी 
कोलोन ( १७०-१९४-००००४॥० ) नामक एक जन्न से भी स्तनो 
को मलने से लाभ होता है। 

बालक को स्तान कराना-- -बालक को नित कड़वा तैन्न लगा 
कर गुनगुने पानी से उचित समय पर (अरथात्‌ जाड़ें में १०-१२ 
बजे ओर गर्मी में प्रातः:काल ) नहला देना चाहिये। यदि बच्चा 
२० दिनके लगभग हो तो नहल्ाने के प्रथम चुन की लोई से तेज 
को सुखा लेना चाहिये । लोई के फेरने से व्यर्थ के गेंगटे ड़ जाते 
हैं। नहाने के समय बगल, रान, कान के पीछे, चोदी में, जांघों में 
अथवा जहाँ खाल के चिपकने ओर मेल के इकट्ट होने की सम्मा- 
बना हो,खुब मलकर गर्म पानीसे धो डाले। नहीं तो खाल सड़ जाती 
है ओर शरीर में फोड़े फुन्सी हो जाते हैं ) इन स्थानों पर लोई भी 
खूब करनी चाहिये । बालक को स्नान करा के सूखे कपड़े से 
तत्काल पोंछ देना चाहिये और यदि जाड़ा हो तो तुरन्त गर्म कपड़ा 
आर गर्मी हो तो पतला और हलक कपड़ा पहना देना चाहिये | 
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माता के दूषित दूध से हानि और दूध के दोष दूर करने के 
उपाय- पैदा होने के बाद सर्व प्रथम बालक माँ की गोद में पलता 
। बालक का आहार उस समय केवल एक मात्र दूध पर ही निर्भर 
रहता है, जो उस बालक की उद्‌र पूर्तिके लिये परम पिता परमात्मा 
ने माता के स्तनों में पहिलेही से दे रक्‍्खा है । परन्तु कितनी ख्रियो 
का दूध उन्हीं के बालकों को'हांनि करने लगता है ओर यह दूषित 
दूध पीने से उन्ही के बालक रोगी होकर मर जाते हैं। इसलिये ऐसी 
ख्त्रियो का द्वूध बाजका को न पीने देना चाहिये । दूषित दूघ की 
पहिचान यह है कि जिस ज्ञी का हृध पानी में न डूबे, ,खट्टा, हो, 
कडुवा हो, रंग जिसका काला व्‌ पीला हो अथवा जिसको निकाल 
कर रख देने से उसमें मलाई सीन पढ़ें तथा यदि उसमे चींटी डाली 
जावे तो मर जावे, जीती तैर कर न निकल सके | ऐसा द्वुध दुषित 
होता है । निर्दांध दूध--पतला, निलाई लिये, मीठा ओर जिसमें 
मलाई पड़ती हो, होता है । 
जिस ख्ली के दूध मे इषपित दूध के लक्षण पायेजाय, उसका दूध 
उसकी सन्‍्तान को न पीने देना चाहिये। सन्तान के लिये कोईधाय 
रखलेनी चाहिये ओर उस ख््री का दुँव जिसके दुध में विकार है, 
निकलवाकर धरती में गिखारेनी चाहिये स्तन मे न रहने देना चाहिये। 
कारण ? रोग होनेका भय रहता है, स्ली के स्तन दुखने लगते हैं 
ओर कभी कभी पक भी जाते हैं । यदि ञ्ञी के दध में थोड़ा ही 
दोष हां तो ओपधि देने से शुद्ध हो सकता है । परन्तु यदि माँ का 
द,ध बहुत ही दूषित हो तो विन्ा धाय के काम नहीं चलसकता। 


( रट्ष्ण' 2 


निम्नाक्षित ओषधि करने से खली के दुंध का साधारण दोष दूरहो 
सकता है ! 

(१) मूँग का जूस पीवे, (२० भारंगी, दारुहल्दी, बच, 
आत्तीस--तीन तीन मासे घोटकर पानी में पीयाकरे, ( ३ ) पाढ़, 
मूर्वा, मोथा, चिरायता, देवदारु, इन्द्रजो, कुटकी--इनका काढ़ा पीया 
करे, ( ४ ) जायफल को फाल खिन्नावे । 

यदि द,ध पिलानेवाली स्लरी को प्यासलगे तो प्रातः्काल दुधकी 
लस्सी पी लेनी चाहिये ) 

धाय की तियुक्ति--यदिं माँ का दूध बहुत ही दूषित हो वा 
दूध बिल्कुल द्वी न होता हो, तो धाय इस प्रकार की र॑खनी चाहिये 
जितने दिनो का वालक हो, उतने ही दिनो का बालक उस धायकी 
गोद में भी हो | दो चार दिन की न्‍्यूनाधिकता का तो कुछ विचार 

नहीं है, परन्तु यदि थोडेदिन का बालक उसकी गोद में होगा तो 
धाय का दूध पतला ओर यदि वालक अधिक दिनिका द्वोगा तो दुंध 
गाढ़ा होगा । इस आअवस्थापर वालक के दंध पचने में अन्तर पड़ 
जाता है| धाय रखते समय इन बातो को देखलेना चाहिये कि--- 
इस धाय की ससतान मर तो नही जाती है, उसको कोई रोग तो 
कु, दम्मा, खाज इत्यादि का नहीं है, गर्भवती तो नहीं है, कभी 
कोई घुग रोग तो उसको नहीं हो गया है जो बहुधा खोटी स्त्रियां 
को द्वो जाता है ओर किर उनका दध पीने से वे रोग उस बालक को 
भीदो जानते है । 

धाय देसी रखनी चारिये जिसका स्वभाव सुशील हो, प्रसत्न- 
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मुख हो, सन्‍्तोषी हो, बहुत मोटी व दुर्बल न हो; स्तन,--उसके 
लम्बे और कड़े हो, पहलोटी सन्‍्तान जनीहुई न हो तथा जो बालक 
को प्यार करनेवाली हो | 
दूध पिलानेवाली का झ्राहार और दूध वढ़ानेका उचित उपाय 

दूध पिलानेवाली स्लरी का आहार अच्छा होना चाहिये। उसको 
ऐसा पुष्ट आहार दियाजाना चाहिये, जिससे दूध शुद्ध हो ओर बढ़े । 
जैसे,--जीग, दुलियाओर दूध । परन्तु इतना दे, जितना वह पचा 
' सके | अधिक न दे, क्योंकि अजीर्ण होकर दूध दुषित द्वो जाता है 
ओर बालक को भी अजीर्ण करता है । 

दूध पिलानेवाली को गरिए४ व सुखा भोजन न देना चाहिये । 
दुध बढ़ाने की यहं भी रीति है कि, जब वलिए भोजन देने से 
दूध न बढ़ता देखे, तब इससे उल्टा करे अर्थात्‌ रूखा भोजन दे । 
यदि दूध पिलानेवाली स्त्री के स्तनोम दूध कम होतो यह उपाय करे। 

(१) भाड़ में गेहूँ झ्ुुनवा ( एक वालु से भुनवाना चाहिये, 
जिसमें आधे थुने हो जावें) ओर अखरोट के पत्ते, बराबर 
लेकर गौ के घृत में पूरी उतारे ओर गो के घृत ही से सात दिन 
खावे तो बॉम को द्वथ उत्पन्न हो सकता है । 

(२) गो के दूधम थोड़ी शवावर डाल मिश्री मिलना पीयाकरे | 

(३) ४ मासे तालमखाने के चुरा की फेंकीकर ऊपर से दूध 
पी लेवे । 

(४) जीरा सफेद ओर साँठी के चाबलों की खीर पकाकृर 
खावे । 
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( ९ ) श्लेष्म प्रकृत वाली को दो पीपर दूध में पकाकर पी 
लेनी चाहिये तथा गेहूँ के दलिये को दूध में पकाकर खा लेना चाहिये | 
यदि स्तनों के कड़े होने से दूध कम हो तो किसी सियाने 
बालक को पिलाकर स्तनों को ढीले करवा लेना चाहिये तथा स्वनों 
पर पुलटिस बांध दिया करे अथवा अग्णय के पत्तों को डूँ ठले समेत 
पानी में पीसकर ओर छानकर दूध पिलाने वाली को पिला देवे 
ओर इसके पत्तों का रस निकाल कर स्तनों पर मले । 
में! व घाय का दूध न मिलने पर बकरी व याय का दूध देना | 
यदि माँ व धाय दोनों में से किसी का दुध किसी कारण से न 
मिल सके तो बालक को गाय वा बकरी का दूध, पानी ओर खाँड 
मिलाकर पिलाना चाहिये । यह वात बहुत याद रखने की है कि 
विना पानी मिला हुआ दूध बच्चे को कभी न पिलावे, क्योंकि 
खाँटी दूध वह हजम नहीं कर सकता । खॉँटी दूध पीने से वच्चा 
के करने लगता है ओर उसे अनपच दस्त आने लगता है तथा पेट 
के द॒र्द के मारे र-रं करता रहता है। 
ज्यों ज्यों बालक वढ़तां जावे त्यों त्यों दूध में पानी कम करते 
जाना चाहिये अथवा फिर केवल निरा दूध ही पिलाना चाहिये, जब 
बह निग दूध दृज़म करने योग्य हो जाय । परन्तु दूध जब जब 
पिलाया जावे तब गुनगुना कर पिलाना चाहिये, ठए्ढा कभी 
हीं। यदि यह दूध न पचता होथें अबवा बादी करता द्वोवे तो चूने 
का पानी मित्ना दर पिजावे ओर यदि इस दूध से दस्त न आता 
ह दो तो सबरे उठते दी थोड़ा सा ठण्डा यानी पिला दें, परन्तु जादें 
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में नहीं, अयवा थोड़ा शह॒द्‌ चटा दे । यदि गाय का दूध पिलाया 
जावे तो केवल एकही गाय का दुध पिलावे ।: दो तीन गाय का 
मिलाकर कभी न पिलावे । जिस बासन में दूध निकालकर रक्खा 
जाय वह हमेशा साफ सुथरा रहना चाहिये ओर दूध में मलाई न 
रहने देनी चाहिये तथा गाढ़ा दूध न पिलाना चाहिये । 

दूध पिलाने का नियत समय और दूध छूड़ाने की तरकीवें | 


दूध, वालक को नियत समय परपिल्ााना उचित है ओर उसका 
इस प्रकार समय निर्धारित कर लेवे । 

एक मास के बालक को एक एक घयणटा के पीछे । 

तीन महीने के वालक की दो दो घण्टे के पीछे || 

६ महीने के वालक़ को तीन तीन घगणटे के पीछे । 

६ महीने के वालक को चार चार घयणटे के पीछे ॥ 

नो महीने की अवस्था तक वालक को निग दूध पिलावे, अन्य 
कोई वस्तु शाने को न दे । क्योंकि कहावत है कि “नो महीने भरे 
आर नो महीने धरे” अर्थात्‌ पहिले नो मद्दीनों में निया दूध पिलावे 
और पीछे नो मही) आहार देंकर दूध छुड्डा दें । जय बालक नो 
महीने का हो जाय तब धीरे धीरे दूध छुड़ाने का उपाय करे। 
दूध छुड़ाने का उपाय यह है कि बालक को कभी कभी खीर, 
खिचड़ी, अरारोट वा सावृदाना आदि देती रहे । जिस बालक को 
जो रुचे ओर पचे वही रसफो खिलाओे, क्योंकि किसी बालक को 
कोई वस्तु आर क्विसीफ़ो छोई वस्तु रुचती आर पचलती है. । उुम- 
मदर उपाय दूध छुट्ठाने का यह है कि--माता बालऊ से इुछ दिवों 
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' के लिये अलग हो जावे वा रात को अपने पास ने सुलांवे, दूसरी 

' स्त्री के पास सुला दिया करे | यदि माता पिला सके तो अपना दूध 
सनन्‍्तान को तबतक बराबर पिलाती रहे जबतकः कि गर्भ नरह 
जञाय | माँ के दूध से अधिक गुणदायक और बलदायक सन्तान के 
लिये कोई दूसरी बस्तु-नहीं है। 

जब माता के स्तनों में दूध न रहे, कानों में सनसनाहट जान 
पढ़े, आँखो में अंधेरा सा मालूम होने लगे, मस्तक में धमक और 
चित्त में व्याकुलता हो, देह कापे, भूख न लगे--धत्यादि लक्षण हो 
जाने पर बालक को अपना दूध पिलाना अवश्य छुड़ा देना चाहिये 
और गर्भिणी माता को तो भूलकर भी अपना दूध कभी बालक 
को न पिलाना चाहिये । 

वालकों,को बेठाने, उठने और इलाने सम्बन्धी बातें भ्रववा 
अंग परिचालन--( १) जबतक बालक ६ महीने का दो तब तक 
सदा उसकी नार को हाथ लगाकर सहारे से रखे | क्योकि इस 
समय तक नार ठद्दरी हुई नहीं होती है। ऐसा न करने से ऋटका 
लगने का भय रहता है ओर नार टुटकर कभी कभी वाज्ञक मर 
भी जाता है।, 

(२ ) वालक को विना सहारे कभी न विठावे । इन दिनों मे 
वालक को सीधा भी न लेवे । क्योंकि सीधा लेने से पीठ का कूव 
निकल्ल आता है । कारण ? इस समय वातक की रीढ़ की दृड्डी 
बहुत नरम होती है, बोकत से नव जाती है | 

(३ 2 एक वर्ष की आयु से पूर्व बालक को कभी पैरों से खड़ा 
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न करे । इससे पॉव चिथड़ा जाते हैं |. जब बालक स्वयम्‌ खड़ा हो 
"सके तभी खड़ा करे वा होने दे । बालक की टॉग चिथड़ाकर भी 
गोद में न रक्खे । 

(४ ) बालक को अपनी नींद सोने दे ओर अपनी ही नीद 
उठने दे । अपने से कभी न जगावे ओर न अचानक जगाते। 
बालक को ओंधा कभी न लिटावे । दूध पिल्नाकर वा भोजन करा 

' कर तुरन्त ही बालक को न सोने दे । इससे दूध व भोजन -पचता 
नही है | तीन वर्ष की आयु तक वालक को दिन में सोने दे, पीछे 
केवल रात्रि को ही सोने की टेव डाले। दिन मे सोने की टेव 
छुड्ठा दे । 

(५ ) अफीम आदि खिलाकर वालको को सुलाने की टेव न 
डाले । ऐसा करने से वाज्रको के मस्तक बचपन से ही निर्वल ओर 
शुष्क हो जाते हैं । मूर्ख स्रियाँ अपने सुख के लिये ऐसा करती हैं । 
अफीम आदि खिलाकर सुलाने से वालक अचेत होकर पड़ जाता 
है, परन्तु इसका वालकके स्वास्थ्य पर बड़ा भारी घक्का लगता है । 

(६ ) वालकों को तंग कपड़े न पहिनावे। इससे फेफड़े, 
पाकाशय ओर हृदय को हानि पहुँचती है । सोते मे वालकों के 
मुखको न ढॉँपे, नार तक कपड़ा उदाते, जिससे सॉस भीतदग्नल 
भरा रहे, वरन वाहूर निकलता रहे । 

(७ ) बच्चो को जाडे में गरम ओर काले कपड़े, गर्मी झोर 
वर्षा ऋतु में ढीले ओर श्वेत रंग के कपड़े पढिनावे ओर वसनन्‍्त 
ऋतु में ठहर ओर हलके रंग के, जैसे--गुलाबी वा वनन्‍्ती । 
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(८) बालक के वस्त्र कभी मेले कुचेले न रहने दे । सदा 
स्वच्छ वस्त्र रक्खे । उनके शरगीर को मिट्टी में मेल्ला न होने 
दे । उनके सियाने हो जाने पर उन्हें द्लॉतुन भी करा दिया करे। 
रात्रि को सोते समय नीम व सरसों के तैल का काजल आँखों में 
लगा दिया करे। दर 

( ६ ) बचपन ही से अडछ्ठ का परिचालन स्वास्थ्य के लिये 
अवश्यक है। यही कारण है कि ईश्वर ने बच्चे को जन्मते दी 
उसकी प्रकृति हाथ पैर सकेलने और फेकने को कर दी है। अतः 
उचित है कि छोटे छोटे बच्चों को एक छोटे खोले या चोरस 
ज़मीन पर गुलगुला ओर स्वच्छ बिछोना बिछा उतान लिटा दिया 
करे, तब देखिये बच्चा केसा हर्षित और प्रफुल्लित हो हाथ पैर 
ऐ'चता ओर फेकता है तथा खिलखिखा कर हँसता है कि देखते ही 
बनता है। उक्त क्रिया ( परिचालन ) से बच्चे की आस्यान्तरिक 
पेशया बढ़ती हैं ओर पीठ की रीढ़ एवं हाथ पाव वलवान होते हैं 
ओर विशेष वात यह है कि बच्चे का खाना हज़म हो जाता है। 

( ९० ) प्रायः कितने गेंवरदल मर्द ओर ओरतें बच्चो को गोद 
में लेना विल्कुल नहीं जानती । यहाँ की वेबक्कूफ स्त्रियाँ वच्चे की 
जाघ फाड़ अपनी कमर पर विठा कर ले चलती हैं, सो यह चाल 
बहुत द्वी बुरी है। इस प्रकार गोद में लेना बच्चों के स्वास्थ्य में 
बड़ा हानि पहुंचाता है, यहाँ तक कि फोते के नीचे की नस में अति 
रगड़ पड़ते पड़ते वढ़ी युवावस्था में नपुंसकत्व का रूप धारण कर 
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(११ ) ईश्वर की कृपा से प्रथमतः बच्चे अनायास स्वभाव 
ही से वेकैयां चलने लगते हैं ओर फिर स्वभाव ही से क्रमशः कुछ 
थाम खड़ें भी होने लगते है ओर इसके बाद उनमें चलने फिरने 
की शक्ति हो जाती है। भगवान ने जो कुछ चमत्कारी ओर प्रवी- 
ण॒ता की है, वह धन्य है। कितनी ख्त्रियाँ बच्चो को बकेयां चलने से 
रोकती हैं, इसलिये कि कपड़ा मेला हो जायगा। परल्तु वे यह 
नही जानतीं कि वकैयोँ चलने से जाघ, हाथ पाव और समग्र नर्से 
गेज वरोज बली होती जाती हैं । 

( १२ ) बांलको को पांव पर पांव रखकर सोने बैठने न दे । 
खाट पर वा कुर्सी पर वेठकर उनको पांव दिलाने भी न दे। 
क्योंकि एंडी के पीछे ऊपर को जो एक पतली नली सी है वह 
जा्धों से मित्री हुई है। पांव पर पाव रखने से वह दबती है, भिससे 
शरीर में होनता झाती है और बालकों का पुरुषा्थ मारा जाता है । 
हिलाने से जांधघो की नसों पर वल्न पड़ता है, उनसे हीनता आती 
है ओर पुरुपाथ कम होता है इसलिये कुर्सी, मोढ़े, चोकी आदि पर 
पाव लटका कर कभी वालकों को बैठने ही न दे ओर यदि बेठने दे 
तो पाव न हिलाने दे । 

( १३ ) वालको को ऐसे खेल छूद करने दे जिनमें उनकी बुद्धि 
बल आदि बढ़े तथा मन भी वहने ओर चितकों अरुचि भी नद्दोने 
पावे । इसका सहज उपाय यह है छि जसे--किसी वस्तु छो$ऊँच 
स्थान पर रसदे ओर वाल! को कहे ऊ्वि देखे. इस वस्तु को ,रछतत 
का फोन ले सकता है . जैसे, किसी स्थान को निर्धारित करके 
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: दौड़ावे कि देखें सबके आगे कौन निकलता है ? इसी प्रकार : 
: बालकों में होड़ बांधकर परिश्रम करावे और उनमें से जो जं॑ 
उसको कुछ पुरस्कार भी दे । ऐसा कराने से भोजन पचकर बालः 
को भूख भी लगती है, साधारण व्यायाम भी' हो जाता है भरे 
बुद्धि भी बढ़ती है। 

( १४ ) बालकों के पाँव के नख भी न कटवावे । इनके कव 
' बा) से आँखों की दृष्टि में अन्तर पड़ जाता है । च्तौर करा क 
बालकों को अच्छे: प्रकार से स्नान कराकर देह में से बाल हुड़ 
देना चाहिये । नहला कर शरीर को सूखे कपडे से तुरन्त पोल देन 
चाहिये । निर्बल बालक थोड़े ही दिनों के स्नान में बलवान तथ 
पुष्ठ हो जाते हैं | परन्तु जब बालक को ज्वर हो, कफ ओर खार्स 
हो, शर्दी हो, अतिसार हो वा कही फूलन आदि हो तो ऐसी दश 
में स्नान न करावे । आवश्यकता पड़ने पर गर्म पानी कर मुलायम 
कपड़े से हाथ पैर धीरे धीरे पोछ दिये जा सकते हैं। 

( १६ ) नन्हे नन्हे बालकों के चाँद में प्रायः मेल जम जाया 
करता है, सो उसको भी धोकर निकाल देना चाहिये। पीछे वेश 
डालना चाहिये । इससे मस्तक में तरी गहती है ओर वाल भी जल्दी 
बढ़ आते हैं तथा चाँद में किसी प्रकार की फुन्सी ओर फोड़ा नहीं 
होने पाता। चाँद का मेल नहीं धोने से बालक वहुधा मस्तकशूल्य 
ओर मूर्ख दो जाया करता है । 

( १६ 2 बालकों को कभी न डराना चादिये, जैसा कि मूत्र 
मानाये यह कद्दकर डगया काती हैं कि देखो--हृउआ आया, दुग 
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ग्राया, इत्यादि इत्यादि । वचपन का भय उनके हृदय से जन्म भर 
हीं निकलता । कभी २ उन्हीं बातों का स्वप्न देखकर वे डर बेठते 
है, उनका हृदय निर्बल हो, जाता है »र वे उन्हीं बातों को यादकर 
बींद में भी रो उठते हैं, यहाँ तक कि मल्न मूत्र त्याग कर देते हैं । 
पदि बालक किसी प्रकार से डर गया हो तो उसका उपाय यह है 
कि उस दशा में वान्क को कभी कड़ा,वा डराकर न बोले, घुड़की 
ग्रादि न देवे, चिल्लाकर न बोले, बरन वहुत ही प्यार ओर स्नेह 
पे बोले । यदि रात्रि में बालक सोते सोते चाक पड़ता होवे तो उस 
बालक को रात्रि में कभी अकेला न छोड़े ओर अँपघेरे मे न .रक्‍्खे 
तथा वालक को साथ लेकर सोवे । 


( १७ ) छोटे छोटे बच्चों को मिट्टी खाने की टेव पड़ जाया 
करती है । इससे उनकी चौकसी ओर सावधानी रखनी चाहिये, 
जिससे वे मिट्टी न खाने पा । 


( १८ ) वालकों को कुछ गाने का अभ्यास भी कराना चाहिये 
इससे वालकों की छादी चोड़ी होकर शरीर सुडोल हो जाता है 
ओर स्व॒र भी गम्भीर हो जाता है । 

यन्त्र, मन्त्र भोर काड़ फ्रैक आदि पर अन्ध विश्वास-सयहाँ 
की स्लियों मं एक अनोखी वात ओर देखो जाती है क्रि वालक यदि 
शधिक सुन्दर हुआ तो नहला घुलाकर तथा खजब्नार कर भृट उसड़ी 
माता उसके मस्तक पर कज्जल का टीका छगा देती है, जिसका 
शमिप्राय यह है कि नजर न लगे । यह एक अझग्ध किवास है 
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ऐसी माताओं की सन्‍्ताने क्‍या कमी वीर हो सकती हैं ? अंग्रेजों 
के बालक तो हमारे यहाँ के बालकों से भी सुन्दर होते हैं ओर 
उनके यहाँ कज्जल का टीका भी नहीं लगाया जाता है | फिर क्या 
कारण है, जो उन्हे नजर नहीं लगती ? हमारे यहाँयह केवल 
माताओं के हृदय की कमजोरी है और जिसके कारण उनके बालक 
कभी बलवान ओर बलिष्ट नहीं बन सकते । जिन माताओं के ऐसे 
विचार हैं, उनकी सन्‍्तान कभी भीम, अगुन और अभिमन्यु ऐसी 
वलिए नहीं वनःसकती । उनकी सन्‍्तान तो कायर ओर बुजदिल 
होगी । इसलिये इस अन्ध विश्वास को दुरकर बचपन से ही 
बालको के हृदय में बीरता की भावनायें कूट कूटकर भर देनी चाहिये । 
बच्चो के रोगादि होने पर भी प्रायः यह देखा जाता है कि कही 
तो मन्नतें मानी जाती हैं, कही काड़ फूँक करवाई जाती है, कहीं 
त्रत अनुष्ठान किया जाता है ओर कही गलो में गण्डे, यन्त्र 
इत्यादि पहनाये जाते हैं | परन्तु क्या उपरोक्त विचार वाले माता 
पिता कह सकते हैं कि उनके बच्चे रोगी नही होते वा नहीं मरते ! 
वरन ऐसे ही वालक अधिकांश में रोगी देखे जाते हैं और ऐसे दी 
वालक अधिक मरते भी हैं. । क्योकि इन भाड़-मंखारों के कारण 
गेगी बालक का उचित प्रवन्ध नहीं होता ओर फलत्नस्वरूप चालक 
को मृत्यु हो जाती है। यह कोरा अन्ध विश्वास है। यदि माइ- 
फू. क ओर यन्त्र-मन्त्र वाजी बात ठीक होती तो इद्न्नेणड की 
अपेच्ता बाल-त्युयें यदाँ कम द्ोती । परन्तु यहाँ इंगलेय्ड की 
अपेज्ञा चान-मृत्युयें अधिक होती हैं । इससमय इद्नमयड में प्रति- 
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शत वच्चों की मृत्यु संख्या जन्म से लेकर एक व तक १० के 
लगभग है, परन्तु हमारे भारत में प्रतिशत मृत्यु संख्या ४० है। 
अब प्रत्येक माता पिता यह निर्णय कर सकते हैं कि वास्तव में 
बालकों का उचित रूपेण पालन-पोषण ओर सुस्वास्थ्य ही बालकों 
के लिये हितकर है । जितना देवी देवताओं, पीर-पैगम्बरों ओर 
भाड़ फूँक आदि पर विश्वास किया जाता है यदिं उतना ही वालक 
का उचित प्रबन्ध किया जाय ओर रोगी होने पर उचित झषधि 
थ्रादि की व्यवस्था की जाय तो निश्चय ही हमारे यहाँ भी वाल- 
सृत्यु कम होने लगे । परन्तु यहाँ तो अन्ध विश्वास का साम्राज्य 
फैला हुआ है | भगवान्‌ जाने कब इस अन्ध विश्वास से भारत का 
उद्धार दोगा ? 


बालकों को यहने पहनाने से हानि---- क्रितनी बहनें वालकों 
के हाथ पाव में कडे, छड़े वा अन्य कड़ी वस्तु गहने को पढ़ना 
देती हैं, सो कदापि न पहिनानी चाडिये । इससे भी अत्यन्त 
हानि द्वोती है, क्योंकि रक्तत्राहिनी नसों में बाधा पड़ती है और 
प्रायः बहुमूल्य भूषणादि के लोभ में पड़कर फ्रितने घूत्त मक्कार ओर 
चोर लड़के को उठा ले जाते हैं. ओर लड़के का भूषणादि उतार 
ओर ;मार किसी तातलाव कूए आदि में गिग देते हैं, जिससे 
माता पिता को लड़के से भी द्वाथ धो लेना पढ़ता है।इसलिये भूल- 
कर भी बच्चों को गहने आदि न पहनता चादिये। स्वास्थ्य 
की दृष्टि से भी गहने वच्चों के जिये द्वानिकर हैं । 
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दांत निकलने का सुगम 'उपाय«--दूध के दांत निकलने के ' 
समय अक्सर बच्चों को ज्वर, खांसी ओर पतला दस्त होने लगता 
है | खासकर इन दिनों में बालक को हरे, पीले ओर फटे से दस्त 
होते है । बालक अपनी उँगलियों को चबाता है, प्याल अधिक 
लगती है ओर इसी कारण इन दिनों में द्रध जल्दी जल्‍दी पीने को 
करता है, पर पीता नही । इस समय बालकों की मल परीक्षा से 
उनके दूध पिलानेवाली का पशथ्यापथ्य बदल देना चाहिये। परीक्षा 
यह-है कि अच्छी अवस्था में मल ही वा पकी नारंगी के रंग का ' 
सा होता है और चावल के गाढ़े मॉड़ का सा जमा होता है अर्थात्‌ 
न बहुत पतला ओर न बहुत गाढ़ा । पर जब उपर में विकार होता 
है, तभी रंग में अन्तर द्वोता है अर्थात्‌ फटे दूध की सी फिठके 
अथवा आंच मिला हुआ होता है; या तो बहुत पतला या बहुत गाढ़ा 
होता है और चिकना तथा महादुर्गन्वि लिये हुए होता है । 
दन्तोत्पन्न के लक्षण--जव देखे कि उक्त बीमारियाँ दाँत के 
कारण हैं और दाँतों की जड़ का मांस फूला एवं छने में गर्म ओर 
पीड़ा बोध हो तो मस्कुर के उस स्थान को जहाँ पर दाँत विधे रहते 
हैं, सूच्म छुरी से चीर देना चाहिये | लेकिन ख्याल रखना चादिये 
कि यदि मस्कुर फूला ओर गर्म न मालूम हो तो कदापिं न चीरें 
खोर न उँगली से दवावे, क्योंकि प्रायः स्लियाँ चीरा न देकर 
उँगली से पूले हुए मस्कुर को दवा देती हेँ ताकि चमड़ा फटकर 
दोते आसानी से निकल आयें, पर इससे चीर देनाही अच्छा 
जैना ५ । 
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सुगमता से दाँत निकलने का यह उपाय भी है कि शहद में 
सुहागा, नमक अथवा शोरा पीसकर मिलाबे ओर मसुद़े पर दिल में 
कई बेर चुपड़ दिया करे; मुलहठी की डंडी को छीलकर बालक के 
गले में डोरे से बाधकर लटका दे ओर उसको चूसने दे अथवा रबड़- 
के खिलौने चूसने को दे । एक उपाय यह भी है कि विजली की 
बनी हुई एक प्रकार की पट्टी सी जो बाज़ार में बिकती है, वालक 
की नार में बाधने से द्‌ त वहुत सुगमता से निकल आते हैं. ओर 
बालक को पीड़ा भी कम होती है । 
दांत निकलने के समय सावधानी---दाँत निकलने के समय 
वच्चा जो चीज हाथ में थाँमता है उसे मुँह में डाल मस्कुर के नीचे 
दाँतों की जड़में रख चाभने लगता है | लेक्रिन यदि वह वस्तु कड़ी 
हुई तो उसके दररे से दाँत आने में अधिक बाधा होती है । इससे 
छोटी ओर कड़ी वस्तु वाल्क को भूलकर भी न देनी चाहिये । 
एक वात ओर भी देखने में आती है कि प्रायः बच्चे दाँत निकलने 
की दशा में अपना अँगूठा मुँह मे डाल पीया करते हैं, सो उसे न 
छुड़ाना चाहिये । कारण ? एक तो दाँत निकलने की व्यधा शान्त 
रहती है, दूसरे दाँत निकलने में द्वित होता है, तीसरे मुँह से जार 
बहने लगती है जो उस अवस्था में बहुत अच्छी दोती है । क्‍योंकि 
जार के बदते गहने से बच्चे को पाचन शक्ति बढती रहती है । इस 
समय लड़के के गले में एक रूमान वा ऑअंगोछ्ा वॉधे रक्‍खे और 
जब वह लार से भींगकर गीला हो ज्ञाय तब दूसरा सूसा बदल दे! 
एस प्रकार हर ण्ड़ी गले में सूखा कपड़ा बेंधा रक्खे ! ऐसा कर 


( श्८२ ) 


बालक की छाती पर ठणड नहीं पहुँचने पाती । छाती में ठणड पहुँ- 
चने से अनेक रोग खाँसी आदि उत्पन्न होकर महादु:ख देते हैं । 

मुखथाव और उत्तका उचित उपायथ-दोत निकलने के समय 
बच्चे की माँ को यह भी सदा ख्याल रखना चाहिये कि लड़के का 
मुँह तो नहीं आ गया है, क्योंकि मुंह आने का लार सिवाय ह्वानि 
के कुछ भी फायदा नही दे सकता । माता के दुग्ध बिकार से प्रायः 
बच्चों का मुँह आ जाया करता है। यह दो प्रकार का है। जो बच्चों 
के मुखमें सफेद मलाई सी जमी ओर फटी फटी सी दीख पड़े, वह 
मुख-शआव है । इसमें मुँह से लार बहुत बहती है । ओर यदि वालक 
के मुँह में लाल लाल दाने या छाले पड़ जाय॑ तो उसे मुखपाक 
अथवा लाल मुँह कहते हैं । 

मुखश्राव की मुख्य ओषधि यह है कि पीपल की छाल ओर 
पत्र दोनों सुखा बराबर वरावर ले, कूट कपड़ छानकर दो रत्ती के 
अन्दाज दिनमे ४ वेर शहद के साथ चटावे, निश्चय ही लाभ द्वोगा । 

लालमुँह की मुख्य ओपधि यह है कि सफेद कत्था ६ मासे, 
शीतल चीनी १० दाने, कपूर १ रत्ती-तीनों को पानी में पीस 
उंगली से मुख के भीतर लेप करे, निश्चय लाभ होगा । 

निष्कमण संस्कार-दांत आने के समय बच्चों को शुद्ध वायु 
सेवन कराना चाहिये । इसीसे हमारे शाल्रा मे निष्कमण संस्कार 
रक्‍्खा है, जो इन्दीं दिनों में होता है ओर जिसका अभिप्राय समीर 
सेवन ही छा दे। समीर सेवन, यदि बच्चे को तीन चार मद्ीने का: 
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हाने पर ही आरम्भ करा दिया जाय तो बहुत” अच्छी वात है। 
दोनो समय बच्चे का पाँव अच्छे कपड़े से ढॉप बाहर किसी उत्तम 
ह॒वादार स्थान मे घुमा ले आना लड़के के जीवन रूपी ब्ुच्त की जड़ 
में छम्ृत का सीचना है। प्रायः देखने मे आता है कि जहाँ बालकों 
को गोद में त्िया वहाँ वालक खुद प्रसन्न हो वाहर ले चलनेके जिये 
चेष्टा प्रकाश करता है ओर वाहर ले जाते ही बच्चा वहुत प्रफुल्लित 
देख पड़ता है । परन्तु जिस दिन विशेष ठण्डी हवा चलती हो या 
गरद गुब्बार हो तो छोटे बच्चे को कदापि न ले जाना चाहिये। 
बड़े बच्चो को अर्थात्‌ जो पेदुल चलते हो, गोदमे न लेकर पैदल ही 
हवा खिलानी चाहिये ओर हवा खिलाते समय उन्हे मन्द मन्द गति 
से दोड़ाना चाहिये | ऐसा कराना वच्चें के स्वास्थ्य के लिये बहुत 
ही लाभदायक है । 
शीतला अथवा माता--शीवलजा कोई देवी नही है, जेसा कि 
लोगो ने विश्वास कर रक्खा है । यह केवल एक प्रकार का रोग दे । 
यदि यह देवी होती तो अपने न मानने वाज्ों की सन्‍्तानों को कभी 
जीता ही न छोड़ती, सवको मार डालती ओर अपने पूजनेवालों 
की सनन्‍्तान में से एक को भी न मारती, बरन सबको द्वी चिर- 
ज्िवी रखती । सो यह वात कदापि नहीं दोवो। शीतजा को देवी 
मानकर पूजने वालों के वालक ओर न॒पूजने वालों कफ वालक 
दोनो द्वी मरते हैँ । क्‍योंकि सिवाय द्ििन्दुओं के अन्य देश के बासी 
इसको नहीं पूजते । यदि पुजने वाला के वाजक न मरते तो सम्भन्न , 
था कि इसे देवी मानकर पूजने के लिये दूसरे देश के ब्क..... 


्। 
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को भी बाध्य होना पड़ता। अतः यह रोग ही है, जिसके कारण 
कितने मर जाते दें ओर कितने बच जाते हैं | 

यह रोग प्रायः सब बालकों को होता है । इससे न कोई बचा. 
है ओर न बच सकता है । शायद ही कोई विरला बालक बचा 
हो। माता के उद॒र में बालक जो रुधिर खाकर पत्नता है, यह उसका 
विकार है। उसी की गर्मी जब फूटकर निकलती है तब लोग उसे 
“शीतला” कहते हैं ओर इसीसे इस रोग का नाम “माता” भी 
है । यह रोग उड़ना है, क्योकि जहाँ एक बालक को घर में हुआ 
कि अन्य सब बालकों को हो जाता है। शनेः शर्नें: महल्ले-टोले 
में भी फैल जाता है। इसके रोकने का सहज उपाय तो यह है कि 
गर्भाधान रजोद्शन आठ दिन बाद किया जाय, क्योंकि इन दिनों 
में रज निपट शुद्ध रहता है । दूसरा उपाय यह है कि जिस समय 
वालक का नार काटा जावे उसी समय बालक के पेट का खराब 
पानी सूँतकर निकाल दिया जाय | परन्तु अच्छा पानी तनिक भी 
न निकलने दे, नहीं तो बालक मर जावेगा । तीसरा ओर सब 
से अच्छा उपाय टीका लगवा देने का है। इसके लगवा देने से 
शीतला ज़ोर से नहीं निकलती ओर यदि निकलती भी है तो बहुत 
जोर नही करती । एतद्देशीय जोग अपनी बुद्धि व्िहीनतों के कारण 
इससे डरते हैं परन्तु यह कोई नयी वात नहीं है । जब सरकार को 
ओर से दीका लगाना नदी जारी हुआ था तब हमारे यहाँ मात्री 
बगेरद दीफा भगाते थे ओर उससे बड़ा जाभ द्वोता था | 

यदि बालक आरोग्य ओर सबल हो तो तीन ही मास की 
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अवस्था में टीका दिलादेना चाहिये, क्योंकि बच्चे की अवस्था _ 
' जितनी अधिक होती जायगी उतना द्वी बच्चा टीके के स्थान 
को निखोर विखोर करेगा । इस समय एकबार टीका लगावादेने 
- के बाद यदि सात वर्ष बीतनेपर फिर टीका 5गवा दिया जाय तो 
फिर माता अथवा शीतला निकलने का खटका नही रहता ! 
टीका लगवाने के प्रथम यह जांचलेना चाहिये कि इस सुई से 
कोई रोगी बच्चे तो नही गोदे गये हैं | टीका देने के बाद तीन चार 
दिनितक बच्चों को बहुधा धीमाज्वर, दस्त पतला ओर सुँह शुष्क 
'रता है तथा शत्रि मे निद्रा भी कम आती है । परन्तु तीन चार 
'दिन के वाद आपही झाराम हो जाता है, ओवधि करनी उचित 
नहीं । यदि टीके के स्थान में सूजन ओर दर्द विशेष मालूम हो 
तो मक्खन या गाय का घृत लगा देना चाहिये | टीका सूखजानेपर 
पपड़ी को हाथ से न उतारे, आप ही आप सूखकर गिरजाने दे 
तथा पानी से बवाव रक्‍खे। 
यों तो शीतला कई प्रकार की द्वोती हें परन्तु मुष्य दो ही 
है । (१) विस्फो -क अर्थात्‌ वड़ी माता, ( २ ) मसूरिका अर्थात्‌ 
छोटी माता वा खसरा। जैसे फ़फोले आग में जलने से होते हें, 
बड़ी माता में वेसे द्वी फफोले समस्त देह में ज्वर सहिन पड़जाते 
हैं। वाताधिक्य मे शिग्दद, फफनों में दर्द आर छुछ कामापन 
ज्वर, प्यास आर जोड़ों में दर्द होता है । पिवाधिक्य में ज्वर, 
दाह, अज्ल दर्द, प्यास, फफो्ों फा जल्द पछता आर वंदना ओर 
रंगलान्न एवं पीजा होता है | फमाधिस्य में के होना, अठचि, 
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फफोलो में खाज, रंग पाणडु, वेदना रहित ओर बहुत दिलों में 
पकता है । द्वन्दज में दो दोष के लक्षण मिलते हैं । परन्तु जो 
विस्फोट ( बड़ी माता ) त्रिदोषन होता है सो बीच में गहिरा, 
किनारे ऊँचे ओर कठिन, अधपका दाहयुत, ललामी लिये, बेचेनी, 
मूच्छा, पीड़ा, ज्वर ओर कम्पन युक्त होता है इन लक्षणयुक्त 
उक्त रोग बहुत कठित् है। उचित प्रबन्ध न होने से रोगी मर 
जाता है । 
मसूरिका अर्थात्‌ छोटी माता के ये लक्षण हैं कि ज्वर, खज़ुरी, 
शरीर में ऐंठन, अरुचि, भ्रम, त्वचा में सूजन, अड्ग ओर नेत्र 
लाल होते हैं | इसमें सरसो या राई के सरीखे दाने निकलकर 
पॉच ही चार दिन में मुरमा जाते हैं। दोषों के अधिक कोप होने 
से अपने अपने दोषानुसार मसूर के सदृश सुर्ख, पीले, रूखे, तीम्र, 
वेदनाउुक्त एवं देर में पकनेवाले होते हैं । त्रिदोष में छोटी माता 
सीने रंग की, चिपटी, वीच में गहरी ओर बहुत काल मे पकने 
वाली होती है । 

जिस माता के निकलने में जाँसी, हुचकी, वेहोशी, तीत्रज्बर, 
प्रल्ञाप, बेचेनी, मृच्छा, वृष्णा, दाह, घुमरी, मुंह नाक से रक्त गिरना 
नेत्र अति छाल, कयणठ में घुरघुर शब्द ओर श्वास हो तो जानना 
चाहिये कि यह निश्चय मर जावेगा। 

रोगी का उपाय---( १ ) उपाय यह है कि रोगी को खूब 
ठंडे माकान में रक्खे, दरवाजे मे उस की टट्टी लगा दे ओर छुछ 
नीम को टनियाँ वॉच दे, क्यो इस रोगमें शीतल उपचार एवं 
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निम्बपन्र का बन्दनवार बांधना अति हितकर है । रोगी का विछोना 
सफेद ओर बहुत सुलायम होना चाहिये, पवं मेला द्ोने पर शीघ्र 
ही बदन लेना चाहिये । माता में क्षमि न पढ़े इसलिये राल, लोदबान 
चगरह का धूप कभी कभी रोगी के ओर समस्त घर मे देते रहना 
चाहिये । कोई मनुष्य सुर्ख वस्तु धारणकर, पान खाकर, माथे में 
लाल टीका लगाकर या लाल घस्चु लेकर रोगी के गृह मे न जाय, 
कारण यह है कि सूर्ख वस्तु की चमक रोगी की आँजो में न पड़नी 
चाहिये, इससे ऑबों मे. फोला इत्यादि होने का भय रहता है । 
अवतक शीवला की बीमारी नआराम हो तवतक घर में पूरी, कचोरी, 
मसालेदार व्यज्ञन आदि न वनना चाहिये ओर न भद्य का प्रचार 
होना चाहिये, क्योंकि भूज ने, तलने के शब्द एवं गर्म महक से 
रोगी को रक्तकोप होता है । 

(२ ) रोगी को अंधेरे धर में रखना चाहिये ओर किसी की 
परलछोदी न पड़ने देनी चाहिये | परछोदी पड़ने ही से मुख व शरीर 
पर रन वा चिन्ह पड़जाते हैं । कभी खुजलाने से भी चिन्ह पड़जाते 
हे | इसलिये बच्चे के हाथ में कपड़े की थेल्नी बाँध दे, ताकि बह 
खुजला न सके । यदि खुजली मारती द्वोवे तो कबृतर के पर से 
मक््जन वा मलाई खुजली के स्थानपर लगा दे । ठगडक पढ़न के 
लिये ठयटे पानी से देह थो दे । चूने के पानी में नारियल के तेलको 
मिज्ाकर लगा दें, इससे रन वा चिन्ह नहीं पइने पाते | जब सुस्ट 
उतरने लगे तव गम पानी से नदक्ा दे। आखें नित्य वो उदे । दीये 
हो ऐसे स्पानपर रकये भिसते परक्वांटी न पढ़ने पावे। ऐसा से ऊग्मे 
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/“ से बालक की आँखें मारी जाती हैं । जब शीतला के दाने फूटजॉय 

तो सिर्स, पीपल, लसोड़ा ओर गूनर की. छात्र को जलाकर ओर 

'पीस छानकर घी सें मिला लेवे ओर फफलोंपर लगादेवे । वाजे बच्च 

के पैर के तलुवा ओर हथेरी में भी माता निकल श्ाती हैं, जिससे 

: तलवा. अधिक जलता है, इसलिये इस समय चांवल के, धोवन से 
दिन में कई बेर तल्लुवे ओर हथेरी को सींच दे । 

(३ ) शीतला/निकलने के पहले दो वा वीनदिन ज्वर आता 
है'ओर बच्चा अचेत पड़ा रहता है । इसलिये इस समय के ज्वर 
में कोई ओषधि न देनी चाहिये । वरन जब जाने कि अब बच्चे को 
शीतला निकलने लगी है तो एक हिस्सा पोस्ता ओर दो हिस्सा 
कन्द का शर्बत बच्चेको दियाकरे ओर दूध पिल्लानेवाली स्त्री को 
ठण्ढीवस्तु खाने को दे अथवा रुधिर शोधकःवबस्तु, जैसे--शहद, 
चिरायता पिलावे । उड़द की'दाल ओर मीठा न देवे। यदि वच्चा 
दो बर्ष का हो'तो उसे गोला दो 'तोले ,खिलावे । गोला खिलाने से 
शीतला के दाने अधिक नही निकलने पाते । रुद्राक्ष के दाने पानी 
में घिसकर देने से भी दाने अधिक नहीं निकलने पाते । 

साधारण शीतला की वीमारी में -आोपधि न देनी चाहिये | 
परन्तु यदि कोई उपद्रव जैसे-अधिक ज्वर, बहुत गेना, वदन नोचना 
नींद का न आना, वारम्वोर चौंक या अनर्थक वकना इत्यादि वर्ते 
हो तो अवश्य ओपधि करनी चाहिये । प्रयोजन यह दे कि यदि 
पथ्य बन पड़ें तो बिना ओ्रोवधि के भी रोगी अच्छा होसकता हे ओर 
पथ्य विगड़ जाय तो झ्रौपधि व्यर्थ हो जाती है | इसी अनुमान से 
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महात्माओ ने इस विस्फोटक वा शीतला रोग में पथ्य ही मुख्य 
रफ़्जा है, जेसा कि ऊपर लिख दिया गया है ओर परमेश्वर की 
उपासना का अवलम्ब वतला दिया है, जिसका अमिप्राय मातृभाव 
से ईश्वर को शीतला कहके पुकारा गया | 

हमारे विचार में इसरोग 'के निवारण के लिये टोका दिजाना 
बहुत अच्छीबात है, पर जिनसे यह न हो सके उनको रोगीका उचित 
प्रबन्ध करना चाहिये, आवश्यकता पड़नेपर आषधि भी देनी चाहिये, 
परन्तु मुख्यतः पथ्यपर विशेष ध्यान देने की आवश्यकता है । माता 
पुञ् जाने के वाद अथवा स्वास्थ्यनाभ हो जाने के वाद शीतल चीनी 
का चूर्ण दो दो घण्टे मे जल के साथ तीन चार दिन तक पिल्ावे, 
जिससे आसश्यान्तरिक उष्णता साफ हो जाय ) तत्पश्चात्‌ कुछ दिन 
पय्य॑न्त शरबत अनार, शरबत शन्दुन, शग्वत वनफ्सा, अक गुनाव, 
अक धनेयाँ,अक कासनी या कासनीके पत्ताकों कूटकर रस निकाल 
मिश्री मिलाकर पिलावे इससे रधिर साफ हो जाता है आर रुधिर 
साफ करने में इसके वरावर दूसरी ओपधि नहीं है । परन्तु कासनी के 
पत्तों को धोना न चाहिये, क्योंकि धोने से असर जाता रहता है । 
मुलसे बोलनेवाले बच्चोंके रोगकी पहिचान और उचित उपाय | 

रोग की चिकित्सा फेवल आओरोपधि द्वारा ही दो सऊती है । यन्त्र, 
मन्त्र, जप, तप मोर टोटके आदि से कद़ापि नदी । वास्तव में यदे 
निरा भ्रम ही है। सुश्रुत में लिया है कि वाजरों के गेग ऊे हो जाने 
का फारण वहुवाऊर अपवित्रता है । चात यद्‌ है कि बालों का स्व- 
भाव अति दी फोमल द्वोवा है। थोड़ों सी भी अपनिद झोर टुगन्वि 


न कक 
बला 
पु 
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उनको हानि करती है। इसलिये जहाँतक हो सके, उनको इन दोनों 
से बचावे । 

बाल चिकित्सा बहुत कठिन है क्‍योंकि बड़े प्राणी के रोगों का 
तो निदान अच्छे वै्ों से हो ही नहीं सकता, छोटे बालकों का जो 
मुख से कुछ कह नहीं सकते क्योंकर निदान होकर उचित औषधि 
हो सकती है? परन्तु जिसप्रकार रोगों के निदान अनेक प्रकार से 
किये गये हैं, उसीप्रकार बालकों के रोग पहिचानने के लिये बहुतसे 
उपाय निर्धारित किये गये हैं। बड़ा बालक तो अपना वृत्तान्त कुछ 
कह भी सकता है, परन्तु बहुत ही छोटा बच्चा जो मुखसे वोलना 
तो एक ओर रहा, सुनता समझता भी नहीं है, क्योकर अपना 
दुख दर्द जता सकता है ? सो बालक का बराबर रोना ओर छाट- 
पटाना उनके रोग अस्त होने की सूचना है, क्योकि रोग को 
जानने के लिये उनके पास कोई दूसरा द्वार है ही नहीं। पर बहुतसी 
मूर्ख स्त्रयाँवालककों भूखा जान उसको वारबार दूध पिलाने लगती 
हैं, जिसे बालक पीता भी नहीं है। यदि कुछ पी भी लेता दे तो 
उल्लटा और कष्ट थोड़ीदेर पीछे उसे होने लगता है । जैसे,--पेद के 
दर्द और अजीर्ण आदि जब वालक दुःख के कारया दूध पीता 
नहीं और रोता ही .चलाजाता है तब मूर्ख स्त्रियाँ इसका ट्रीक 
कारण तो निश्चय कर ही नहीं सकतीं, वरन कु कलाकर बालकों को 
मारने पीटने लगती हैं । सो ऐसा नहीं करना चाहिये । प्रत्येक स्रीं 
को चाहिये कि बह वाज्नक के रोने का कारण खोजे, क्योंकि बिता 
ऋरणा के वानक नहीं रोता । 
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पहिचान श्रौर उपाय--( १) यदि बाज्ञक रोता होवे ओर 


मुहँ में काग आते हों तो जानना चाहिये कि उसके कपड़ों में 
कोई जूँ, चींटी वा खटमल है, जो बानक को काटरदा है । 
अतः उसको खोजकर निकाल देना चाहिये ओर काटे हुए स्थान 
पर तनिक साघधी मलदेना चाहिये। तत्काल वालक चुप हो जायगा | 


(२) यदि याल्क बार वार अपने पैगें को पेट की ओर , 
समेट ओर पेटको दवाने से खुश न हो, वरावर रोता ही रहे तो 
' जानना चाहिये कि पेट में दर्द है। इसका उपाय यह है कि हाथको 
आगपर सेंककर अथवा रूई को आगपर दूर ही से गरम करके 
वाल्नक के पेटको सेकफ्रे, पर इस बातका ध्यान रक्खे कि रूई को 
इतना गर्म न करे कि वालक की खान जो बहुत कोमल होती है, 
जव्जावे । दूसरा उपाय यह है कि श्लायची के दो बीज, सेफ के 
दो दाने-माँ के दूधमे पीसकर पिला दे और रोगन गुलको गुनगुना 
कर पेटपर मल्र दे, निश्चय लाभ होगा । 

(३ ) यदि वालक सोकर उठे ओर रोवे तथा मीभ निऊाले 
ओर इधर उधर दूध की खोज में मस्तक को हिजावे तो जानना 
चाहिये कि भूखा है । दूध पिलाने से चुप हो जायगा। 

(४ एक फखट देखतऊ सोने से वा ऊिसी वस्तु फे चुभने से 
यदि बालऊ रोवा हो तो उस कारण को शीय दूर कर दे, वान्नक चुप 
हो जायगा ! 

(.) जब बालकूको मस्वकमें पीढ़ा होती हैं, दघ पाले आप ” 


( १६२ ) 


आंखें मूँद लेता है। ऐसी स्थिति में बकरो का मक्खन सिरपर मलने 
से खुश्की ओर शर्दी दोनो का सिरदर्द नाश होता दै 

( ६ 2 यदि बालक के गुदा में दर्द हो, प्यास अधिक लगे ओर 
भूर्चछा आती हो तो जानना चाहिये कि यह द्॒द मलकोए में होरहा 
है इसमें मल मूत्र रुकजाते हैं, मुख मलीन हो जाता है, सांस अधिक 
चलती है ओर आतें बोलती हैं । ऐसी स्थिति में किसी वैद्य या 
डाक्टर को दिखलाकर उचित उपाय कराना चाहिये । 

( ७ ) यदि बालक रोता ही चलाजावे, चुप न होवे तो जानना 
चाहिये कि कहीं द्॒द है वा कोई दुख है । ऐसी स्थितिपर कारण जा- 
नने की चेष्टाकरनी चाहिये ओर उसका उचित उपाय करना चाहिये 

बाल-चिकित्स। ---बालकों को खाने की ओषधि तीन प्रकार से 
दी जाती है । ( १) जो बालक दूधपीते हैं, उनकी दूध पिलानेवाली 
को; ( २ ) जो अन्न खाते हैं तो बालक को; ( ३ ) जो बालक दुंध 
पीते हैं ओर अन्न भी खाते हैं तो बालक ओर दूध पिल्लानेवाजी 
दोनों को उनकी माता के दूध में अथवा शहद में घिसकर ओपधि 
दी जाती है | वालकों के मुख्य २ रोग तथा उनकी उचित ओपधि 
नीचे लिखी जाती है । 

(१) दुध फेंकना--इसको बालक कई प्रकार से फेकता है । 
(२) अपने पेट के विकार से, (३ ) माता के दूध के दूषित होने 
से ्रथवा जब माता का दूध गर्म अधिक होता है तो बाजक उसको 
पीते ही फेकदेता है । ऐसी स्थिति में कारण जानकर उचित ओपधि 
करनी चाहिये | यदि माता के अजीण के बजद से ऐसा दो वो माता 
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को अल्पाहार देना चांहिये | पेटभर भोजन नदेना चाहिये ओर कोई 
पाचन चूर्णा देना चाहिये । इस रोग की ओपधि यह है कि (अ ) 
काकड़ासिंग , अतीस, मोथा और पीपल पीसकर शहद में चटावे, 
(३ ) आम की गुठली, धान की खील ओर सेंधा नमक पीसकर 
शहद में चटावे । जब ली रोटी करके, चक्कीपीस के वा शीघ्रता में 
कहीं से आई हो अथवा पसीने में हो तो अपना दूध बालक को न 
पिल्लावे । क्योंकि उस समय का दूध गरम हो जाता है ओर वच्चा 
उसे हजम न कर फेंक देता है अथवा गिगदेता है । 

( २ ) हँसली का आना--यह नार की एक हड्डी है. जो हँसली 
की भाँति दोनो कन्धों से लगी हुई होती है ओर नार के आगे को 
होती है । वालक की नार में हाथ लगाकर न लेने से कटका लग 
जाता है, उसीसे दर्द हो जाता है ! इसके रोकने का उपाय यही है 
चालक की नार में एक चॉदी की हँसली डाल दे । इसके ठिकाने 
येठाने का उपाय यद है कि किसी चतुर दाई से सुतवा दे । नीय के 
पत्तों की धून्ती दे ओर गुण्जा की माता पहिनावे । 

( ३ ) सतसी-यह बहुत ह्वी चुग रोग है और सब रोगों की 
जड़ है । यद्‌ कई प्रकार की द्वोती है, जैसे ( ? ) धाँस; ( २ ) जुकाम 
होने से, जिसमे छाती की कोड़ीमें दर्द होता है; ( ३ ) कुकरपाँसी, 
जो सदी से वा छूत से द्वोती है ओर मिसमें वालक बहुत देग्तऊ 
खॉसते २ वमनतक फरदेता है; (४) एफ प्रजार की खासी और 
दोती है जिसमें पालक की आवाज बंठ जाती ऐं, यह कौर नी बुरी 
है। दया और भी कितने दी प्रफार को खोली होतो है । साधाग्या 
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खाँसी में तो घरेलू औषधि की जा सकती है, परन्तु कड़ी खाँसी 
होनेपर उचित उपाय कराना चाहिये । साधारण खाँसी होनेपर ये 
ओषधियाँ की जा सकती हैं-( १ ) पोहकरमूल, अतीस, पीपल, 
काकड़ासिंगी को पीसकर शहद में चटावे, ( २) बंशलोचन पीस- 
कर शहद में चटावे, ( ३ ) अनार का छिलका और नमक पीसकर 
चटा दिया करे, (४) पान के रस में ऐक वा दो रत्ती जायफल्न 
घिसकर देवे, ( ४ ) एक कुल्हिया को गर्म करके साम्हर नमक उसमें 
भुनले ओर बालक को चार पॉँचबेर दिन में चटा दिया करे, ( ६2 
यदि खुश्की से गले में फाँस पड़गयी होवे तो विहीदाने के लुआब 
में मिश्री मिलाकर पिलावें वा शहद का शर्बत चटावे वां छाती और 
गले में तैल मले । बड़ी खाँसी तथा सब प्रकार की खाँसीपर अनु- 
भूत योग तृतीय भाग में त्रिखे गये हैं । देखो, पुष्ठ १८४५-८६ 

(9) खांसी और ज्वर-काकाड़ासिंगी, अतीस ओर पीपल 
पीस कर शहद में चटावे । (३) कटेली के फूलों की केसर को 
शहद में मिलाकर चटावे | (३ ) बादाम की भींगी पानी में घिस- 
कर चटावें | यदि इनके संग दस्त भी हो तो काकड़ारसिंगी, पीपल, 
अतीस ओर मोथा को पीसकर शहद मे चटावे । 

( ९ ) पेट चलना--जिसको अतिसार भी कहते हैँ । यह 
कई कारणों से होता है, जैसे--अजीर्ण से, सर्दी पाने से, गर्मी 
पाने से ओर दाँत निकलने के दिनों में तो बहुधा होता है । काग्ण 
जानकर उचित ओबपि करानी चाहिये। सामान्य दस्तों के णिये 
ये ओोपधियाँ उपयोगी हैँं--( १» बेलगिरी, कत्था, धाय के फुंज़, 
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बड़ी पीपल और लोध, इनको पीस कर शहद मे ,चटावें । दस्त के 
दिनों में दूध पिलाने वाली दूध को जल्दी जल्दी न पिलावें, देर में 
पिल्ावे | ( २) यदि शर्दी से दस्त हो तो वालक ओर माता दोनो 
को शर्दी से बचना चाहिये तथा ठंडी वस्तु का भोजन न करना 
चाहिये । ( ३ ) यदि गर्मी से वालक को दस्त हो तो बालक ओर 
दूध पिलाने वाली दोनों गर्मी से रक्षित रहे, ठणढी वस्तु का सेवन 
करें, चावल आदि भोजन करें अथवा वंशलोचन, छोटी इलायची 
और मिश्री पीसकर माता के दूध में वालक को पिलावे । अतिसार 
पर अनुभूत योग तृतीयभाग मे लिखे गये हैं। देखो, पृष्ठ ८४०८६ 

(६ ) भ्रतिसार भौर ज्वर-यदिं अतिसार के संग ज्वर भी 
होवे तो नागरमोथा, पीपल, सतीस, काकड़ार्सिंगी इनका चु्गाकर 
शहद में मिलाकर चटावे । इस ओपषधि से खासी आर दूध गिरना 
भी बन्द होता है । 

(७) श्रांव श्रतिसार-जिसमे द॒स्तों के संग आँव भी आते 
हैं। इसकी औपधि वायविडंग, अजमोद और पीपल मद्दीन घिस 
कर चावलज्ों के पानी मे दें। यदि विमारी कड़ी जान पढ़े ता वेग 
या डाक्टर से उचित उपाय करावे । 

(८) सकातिसार--3से कदते दें, जिसमे दस्तों फे साथ शो 
निकलते हैं । इसकी औपधि यद्‌ है कि सफेद सींग, झड़ के. हु 
अन्न में पीसफर मिश्री मिलाकर दें या मोचरस, मेंनीर ः 
फू, कमज़ के फूल, इनको पीसकर साठी चाव्शो % 
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' कड़ी बीमारी पर उचित उपाय कराने | रक्तातिसार पर अनुभूत 
योग तृतीय भाग में लिखे गये हैं । देखो, पृष्ठ १८५-८६ 
( ६ ) अफरा--डसे कहते हैं, जब पेट फूल जावे । यह बहुधा 
अजीर्ण से होता है। इसकी ओषधि यह है कि हींग को भुनकर 
ओर पानी में घिसकर टूडी के चारों ओर लेप करदे | 
( १० ) कान बहना--( १ ) सुदर्शन के पत्ते का रस निकाल 
कर सुनगुना करके कान में डाल दें, ( २ ) लोध को महीन पीसकर 
“कानमें डाल दे, बन्द हो जावेगा और दर्दभी जाता रहेगा, (३) यदि 
कानमें दर्द हो तो लड़के वाली स्त्री के दूध की चार बूँदे डलवा दे । 
(११ ) ततैया का काटना--काटे हुए स्थान पर गेंदे का पत्ता 
-या मोथा और घास मल दे अथवा नौसादर और चूना मल्र दे । 
कुत्ते का काटना--( १) लालमिर्च पीसकर घाव मे भर दे, 
कुत्त की विष्ठा जलाकर भर दे, (३ ) चिरचिड़े की जड़ को पीस- 
कर शहद में चटा दे । 
बावले कुत्ते का कादना--एक पके केले की फली को लेकर 
वरावर के तीन ठुकड़े करे उसमें सिंह की खाल ( पर वाल खूब 
उखाड़कर ) एक एक रत्ती भरकर एक एक घणाटे पीछे खिलावे। 
आगम हो जायगा । सबसे अच्छा उपाय यद्द है कि जिस अस्पतात् 
में इसका इलाज द्वोता हो, वहाँ मिजवा दे । 
विउ्जू का काटना--( १) जमालगोटा पानी में बिसकर 
जगा दे, ( २) फासकोरस वा गन्धक जगा ठे, (३ ) नोसादर ओर 
ना जगा दें तथा सुँवा दे, ( ४ ) मूल्री फे पत्तों कर रस लगा दें । 
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(१५ ) साँप का काटना--यह बड़ा ही दुष्ट जन्तु है ! इसके 
अनेक प्रकार हैं, जिनमें से कोई कोई तो बहुत दी बिजेले होते हैं । 
भारतवर्ष में २१८ प्रकार के साँप गिने गये हैं, जिनमें ३३ प्रकार 
के बहुत ही विषधारी हैं | विषधारी साँप के काटने की पहिचान यह्‌ 
है कि उसके काटने में दुहरे दाँतों के चिन्ह दीख पड़ते हैं | जिनमें 
विप कम है, उनके इकहरे दाँत होते हैं । जहाँ सप॑ काटखावे वहाँ 
बन्द बाँधना वहुत ही आवश्यक है । कालासाँप बहुत द्वी विषधारी 
है। ओषधि तो अनेक हैं, परन्तु हुक्‍्मी कोई नहीं है। इसमें सबसे 
अधिक ध्यान इसवात का रक्खे कि काटे हुए मनुष्य को सोने न दे, 
जैसे वने वैसे उसको चेतल्य रकक्‍खे। इसी कारण हमारे यहाँ थाली 
बजाने की प्रथा जारी है, जिसको “ढाँक धरना” कहते हैं । आँखा 
में ठणढ़े पानी के छींटे देते रहना चाहिये और सब से प्रथम काटते 
हो कस के बाँध दे । पीछे सूई से जदाँ जहाँ साँप के दाँत लगे हों, 
वर्दों वहाँ देखे कि कहीं दाँत हटकर तो नहीं रहगया है | यदि ग्हगया 
होये तो पहले उसको लिकान डाले ओर फिर ओपधि दे । 

( ३१) सफ द कनेर की जड़ की छान आर सात ऊकालोमिय 
वाग्हतोले पानी में पीसकर शीशी में भर ले । एक एक घयदे पर 
खूब दिला दिलाफार एक एक तोला पिन्ावें । यदि मुख वन्दर हो 
तो चमचे से पिला दे । एकवेर ही देने से दो घयटे में आग दो 
जादेगा पर पहले चार घयटे में इस ओऔपधि फा गुण जान परेगा 
आर चार घयटे पीछे देह दिऊने लगेगी । 

(२) चिगचिज्ञा का ह्लोई सा झंग (पता, टंटी या हूड़) पानी 


( रह्प ) 


में पीसकर काटेहुए स्थानपर लगा दे ओर उस समय तक पिलावें 
अपतक कड़वा स्वाद न जान पढ़े। जब कड़वा लगने लगेगा, तभी 
विष उतर जावेंगा । 

(३ ) हुके की कीट (जो नहचे में जमती रहती है ) घी में 
मिलाकर चने बराबर खिलावे | काले साँप का भी विष उतर जावेंगा। 
यदि एकबार के देने से लाभ न हो तो थोड़ी थोड़ी देर बाद दो तीन 
बेर देवें, निश्चय लाभ होगा । इस कीट को काटे हुए स्थानपर भी 
जगा दे। 

( ४ ) रीठा घोटकर पिल्लावे और कमल्नगट्ट की मींगी पीसकर 
आँख में आँजे। 

(१६2अफीम का विष--(१) द्वींग को पानीमे घोलकर पिलावे, 
(२) रीठे का जल्ल पिलावें, ( ३ ) फिटकरी का चूर्ण और बिनोले 
का सत खिलाव ओर जिसने अफीम खाई हो उसको कदापि सोने 
न दे, बल्कि टहलावें। 

( १७ ) मक्खी का काटना--लोहे से घिसकर लेप करदे अथया 
मक्खी की वीट ही पानी में घोजकर लगा दे । 

( १८ 2 मकड़ी का रोग--जब बालक के अंग से मकड़ी रगड़ 
जाती है तब उसके विष से फुसी हो जाती है; जिनमे जलन ओर 
खुजली होती है । ओपधि उसकी यह है कि नींबू के रस में चूना 
पीसकर जगावे । 

( १६ ) नकसीर वा नाक से रुघिर वहना--( १ ) फिटकरी के | 
पानीको नाक में सूँघे, ( २) अनार के (फूल का रस और टवेंत दूत 
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हवे तो मोम का मरहम कपड़ेपर लगाकर वा कपड़े को कइवे तैल 
में भिंगोकर लगा दे । 

(२८) आँख दुखने की दवा-तृतीय भाग अनुभूत योगमें देखो। 

(२६ ) बालकों की हांफी--जिसको लोग पसुली की बीमारी 
भी कहते हैं । इस बीमारी में लड़के खेलते २ एकाएक आखें उल्नट 
देते हैं ओर चेहरे का रंग बदल जाता है, मालूम होता है कि मानो 
खतम हो गये । मगर जब झुँहपर पानी डालाजाता है और बदन 
में हवा लगती है तो फिर होश में आ जाते हैं। कोई कोई इसरोग 
को हब्बा-डब्बा भी कहते हैं । यह रोग बहुत बुरा है, श्सकी उचित 
ओषधि करानी चाहिये। 

ज्वर चिकित्सा--ज्वर वह रोग है जिसका अधिकार देश मात्र 
पर स्वंदा सब काल में बना ही रहता है । किसी २ वर्ष में सब 
देशों मे अथवा एक दो देशो मे ज्वर का इतना प्रचणड बेंग 
बढ़ता है कि मलुष्य मात्र को जड़ीभूत कर देता है। यह 
ज्वर आठ प्रकार का है,--( १) वातज्वर, (२) पित्तज्वर 
(३ 2 कफ ज्वर, ( ४ ) वात पित्त ज्वर, ( ४५ ) बात कफ ज्वर, 
( ६ ) पिच कफ ज्वर, ( ७) त्रिदोषज, जिसको सन्निपात ज्वर 
कहते हैं ओर ( ८) आगन्तुक ज्वर । ज्यर रोकने के लिये विद्वानों 
ने अनेक उपाय ओर यन्त्र किये परन्तु कोई अत्यन्त उपयोगी तथा 
लाभदायक यन्त्र न निकलना ओर न कोई ऐसी झोपधि ही किसी ने 
निकाली जो मलुप्यमात्रके ज्वर को एकमात्र दूस्कर दे । यही कारण 
- है द्धि प्रत्येक खखड के चिकित्सफोने ज्वर को ही सबसे बड़ा ओर 
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भयानक रोग समझ उसका वर्णन विस्तासपूर्वक लिखा है। इस छोटे 
से लेख में यद्यपि हम ज्वर का विस्तार पूवंक वर्णन नहीं लिख 
सकते तो भी प्रधान २ अंशों पर एक सरसरी निगाह डालने की चेष्टा 
करेंगें। सम्भव है हमारे इस छोटे से लेख से हमारी माताओ ओर 
बहनों का कुछ लाभ हो । 

ज्वर होने का कारण-अतु की प्रकृति के विरुद भोजन, 
बिना भूख के खाना, भूख लगने पर न खाना, कच्चे फलों को 
खाकर पानी पीना, वासी भात खाना, तेल दूध या दूध दही अथवा 
दृद्दी मूली एक साथ में खाना, वहुत धूप में या अग्नि के सन्मुख 
रहने के वाद पानी में भींगना, वर्षा में बहुत बोछार में रहना, रास्ते 
से बहुत थके हुए आकर जल पी लेना या स्नान कर डालना, कभी 
छाया कभी ओस में सोना, जुखाम की रच्ता न करना, इन्दीं सब 
कारणों से आमाशय में स्थित वातादिक दोप विगड़कर इस धातु 
में मिलके जठरापि को बाहर निकाल ज्वर रोगको उत्पन्न करता हे । 

ज्पर के लत्ञण--निम्न लिखित लक्षण यदि किसी व्यक्ति मे 
पाये जाय तो जानना चाहिये कि उसे ज्वर आने वाला है । 

( १) विना चले फिरे थकाई मालूम दोना (२) शरीर का 
रंग कुछ वदल जाना, ( ३ ) मुख वेस्वाद, ( ४) नेत्रमे शत, (५४) 
जंभाई और घरीर मे दर्द, ( ६ ) देह भारी, (७) रोम खदे दोना 
या जाड़ा मालूम देना, (८) बदन गरम ओर आझऑँस में गर्मा 
भालूम पड़ना । 

विशेष लक्ञण--अत्यंत जंभाई और शरीर में दद दो वा 
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ऐंठन हो तो जानना चाहिये कि इसे बात ज्वर होगा; नेन्रमें दाह 
ओर शिर दर्द हो तो पित्त ज्वर ओर अन्न पर अनिच्छा होने से 
कफज्वर होगा । 

ज्वर का सामान्य रूप केवल इतना ही है कि पसीना का त 
आना, शरीर बहुत गम, सम्पूर्ण शरीर जकड़ा सा जान पढ़े या 
दर्द करे ओर शीत लगना । 


ज्वर पर लंघन विचार-- तरुण ज्वर में प्रथम ही उपवास 
कराने से दोष पच जाते हैं ओर यदि ज्वर धीमा हो गया हो ओर 
दोष भी पच गये हों एवं रोगी भी खाने की इच्छा प्रकट करे तो 
साबूदाना, मूँग का जूस, बारली अथवा भेंट का लावा देना चाहिये । 
यदि ज्वर रहे ओर भूख लगे तब भी यही हलका भोजन देंवें, 
क्योकि भूख लगने पर भोजन न देने से रोगी कमजोर हो जाता है 
ओर मरने का भय रहता है। 

लंघन निषेघ--गर्मिणी स्त्री, बालक, वृद्ध, बहुत कमजोर, भय 
युक्त, कामज्वर, शोक ज्वर ओर पुराने बुखार में उपवास न कराना 
चाहिये । सावुदाना आदि हल्का भोजन देते रहना चाहिये । यदि 
दूध-साबूदाना दे तो और अच्छा है । 

ज्यूर रोगी के लिये निषेध वातें--दिन में सोना, स्त्री अवबा 
पुरुष प्रसंग, परिश्रम, शीतल जलपान ( गर्म पानी पीचे ), क्रोध, 
अधिक हवा का सेवन ओर भोजन नया ज्वर वाला रोगी त्याग करे। 

ज्परफ़े रोगीकों दूध देना--पुराने चुखारबालेकों और मिसकी 
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कफ सूख गया हो उसे गाय का दूध अमृत के समान गुण करता है 
ओर नये बुखार में दूध विषके समान रोगी को मार डालता है। 


ज्वर में औषध खिलाने का नियम-कच्चे ज्वर सें ओवषध 
न दे, क्योंकि कच्चे ज्वर में ओषध देने से ज्वर ओर भी बढ़ता है। 
जब देखे कि ज्वर कुछ धीमा हुआ है ओर शरीर हलका हुआ है 
तथा बातादिक दोष यथास्थित हुए हैं तव जानना चाहिये कि अब 
दोष पचा है। उस अवस्था मे दवा देने से ज्वर का नाश होता है । 
लेकिन डाक्टर, गेग के आरम्भ मे भी ओपषधि देते हैं | 


आँषधि--पित्तज्वर--झुनक्का ओर पित्तपापड़ा एक एक भाग, 
अमिलतास का गूदा आधाभाग, कुटकी आरधाभाग,मोथा १ भाग,वड़ा 
हडू आधाभाग, सुगन्धवाला १ भाग--सब दवाइयों को २॥ तोले 
ले ग्रधकचराकर पावभर जल मे एकमृत्तिका पात्र में धीमी आंचपर 
चुगवें। जब डेढ़ छँटाक जल रहजाय तव मलकर छान ले ओर 
तीन मासा शहद उसी क्वाथजल में डाल के दोनों समय पिला | 
पिल्नाने से वेदोशी, जीभ का सूखना, वासम्बारप्यास जगना, अनर्थक् 
बात बकना इत्यादि आराम ' होता है। 

बातज्वर--खस, पृष्टिपर्णी, सॉठ, चिरायता, मोथा, जबासा, 
दोनों कटाई, गिन्नोय, बड़ा गोखरू--सव ओऔषधि को समान भाग 
२॥ ठोल्ा ले उपरोक्त विधि से वनाकर पिल्लावे, निश्चय व्वामटोया। 

फफज्चा--नींच का छाल, सोंठ, सुरुच, देवदाद, झूचर, पिस- 
या, पुष्कुरमूल; भटऊदेया फी जड़ ओर छोटो पीप+--मत्र दबा 


(५ ३०४ 9) 


इयो को समान भाग २ तोला ले काढ़ा बना ३ मासा डाल दोनों 
समय पिलावें | निश्चय लाभहोगा। 

अन्य ज्वर होनेपर किसी अनुभवी चिकित्सक से चिकित्सा 
कगवे, क्योकि वेद्य की जरा सी भूल भी ज्वर रोगी के लिये हानि- 
कारक हो उठती है । इसीप्रकार ज्वर गेगमें रोगी भी कुपथ्यकर 
मोत को अपने पास बुला लेता है। 

(१) स्त्री चिकिसा-प्रसूत--यह रोग जापे ही में स्त्री 
को हो जाता है । इसीसे इसका नाम प्रसुत है। जच्चावस्था में जो 
स्त्रियों अपना खान पान नियम से नही रखती ओर थोड़ी सी भी 
असावधानी कर बेठती हैं, वें अन्मभर कष्ट भोगती हैं । इस रोग 
के लक्षण ये हैं,--( १ ) भीतर ज्वर का अंश बना रहना, (२) 
शरीर का हूटना, ( ३ ) प्यास अधिक लगना, ( ४ ) पेठ, पीठ, 
पसली, कमर, धोटूँ इत्यादि मे सदा अथवा चाहे जब दर्द होना, 
(५४ ) हाथ, पाँव वा पेट पर सूजनहो आना, ( ६ > बेर बेर उल्नटी 
का आना, ( ७ ) जी मिचलाना (८) कब्ज रहना ( & 2 डकारों 
का बहुत आना, ( १० ) निर्बलता और ( ११ ) मर्मस्थान में सूत्र 
का होना । 

जिस स्त्री को यह रोग हो जावे वह इतनी वस्तुओं से बचे,“ 
भाव, दही, खाई, शर्बत, ठगढा पानी ओर ठंण्ढी वायु । इस 
रोग में पथ्य ये हेट--अरहर वा मूँग की दाज, रोटी, दूध ओर 
गरम शाक । इस रोग की ओपधि यद है,--( १ ) गोखुर रा तोले 

ज कर श्याथा सेर पानी में ओटावे । जब छटांक भर रह जाय तन 
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छटाक भर बकरी का दूध मिलाकर सात दिन तक दोनो समय सांझ 
सवेरे पीवे, निश्चय लाभ होगा। (२) एक माशा लोहबानका सत ओर 
दो रत्ती कस्तुरी मिलाकर सात गोली बांघे | एक गोली नित प्रातः 
काल खाबे, (३) दशमूल का काढ़ा बनाकर पीवे, निश्चय लाभ 
होगा । बनाने की विधि पृष्ठ २६३ भे देखो । 

/( २ ) सूर्च्चारोग-इस रोग के कुछ ऐसे रूप हँ कि यहाँ की 


अशिक्षित बहनें इसको भूत, प्रेत, चुड़ेल और भूतनी मानकर रोग 
का कुछ उपाय नहीं कराती । केव न गंडे, तावीज़, यन्त्र, मन्त्र, ओर 
मिर्च भूत इत्यादि करती हैं ओर विचारी ख्रो को व्यर्थ का कष्ट 
देती हैं । कहीं कहीं तो इन कुप्रवस्धों से रोगी ख््री की मृत्यु ही हो 
जञातो है। इस रोग के लक्षण ये हैं--दाँत बेठ जाते हैं, देद पंठकर 
फम्मान सी हो जाती है, वायु आँतों में घुम घुमाकर आतो तक आा 
जाती है और कणठ रुकसा जाता है, कभी २ पेट भी फूल जाता है, 
छाती में बहुत कष्ट होता है, साँस छोटी ओर जल्दी जल्दी आती 
है, और देह में कोई जगह ऐसी नहीं वचती, जहाँ पीडा व जान- 
पड़ती हो । इस रोग की झोपधि यहू है झि दूध फे साथ पान फा 
रख मिजाकर दिया ज्ञावे तो यद रोग दूर दो सऊता दै। परत्तु समसे 
अच्छा उपाय यह है कि किसी अनुभवी वेद या डाक्टा से उचित 
ओपधि करावे। यह्‌ सेग बाँक, पिरदिन और द्रसूता ग्ियों छो 
अधि कवर द्ोता देखा गया है। 

“ (३ ) गर्मिणी के लिये इल्का जुला4--अगड़ी दा तेज दस में 
डालकर पीवे । परन्तु एस चम्मच से ऋधिक ने उसे ) 
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हि (४ ) यर्मि्णी का वायु--पाँच या सात बादामकी मींगी और 

एक मासे गेहूँ की साफ भूसी खा लिया करे तो वायु का कोप 
गर्भमिणी को नहीं होने पायगा | 

(४ ) यर्मिणी का अफरा-बच, रसोत, हींग, काली नमक, 


इनमें दूध ओटाकर पीवे । 
(६ ) मूत्र ब उतरे--तो दाभको जड़, दृबको जड़ ओर कास 
की जड़ थोड़ी सी ले दूध मे ओटा कर पीवें । 


(७ ) गभिणी के रुघिर का बहना-कभी २ किसी किसी 
स्त्री को किसी कारण से ऐसा हो जाता है कि रुधिर बहने लगता 
है, जिससे गर्भको बहुत ही द्वानि पहुँचती है, बालक दुबला पतला 
हो जाता है, वग्न कभी २ तो बिना समय गर्भ गिर भी पड़ता है | 
जब ऐसी दशा हो तो अनार के छिलके का पानी पिचकारी लेने 
से यह “जगयसुप्रवाह” रुक जाता है। इस पानी के बनाने क्री यह 
विधि है कि अनार के फल का छिलका एक छटाँक, लॉग ओर 
दालचीनी का चूरा आ्राठ आठ माशे जेकर मिट्टी की हांड़ी में डेढ़ 
पाव पानी में १४ मिनट तक मन्दी आग से उद्ल ले, पर हाँडी 
का सुस्त वन्‍्दर रक्खे । जब उंचल जावे तब उतार कर छान ले और 


ठण्ढा कर काम में छ्ावे। 
(८०) स्त्री के पेट का बढना--फलालेन की पट्टी पेट पर 


न बहुत कड्टी ओर न बहुत ढीली, बांधे गक्‍्खे । 
(५९ ) योनियेग-लीस प्रकार का वैथक शाम््र में लिश्ा है। 
कऋसी अनुश्ची बेच या डाकटर से इस गेग की चिकित्सा करावे। 
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(१० ) सुख से प्रसव कराने वाली ओपषधियाँ--इन ओषधियों 
के सेवन करने से, प्रसव बिना दुख ओर सुगमता से दो जाता है । 
फलिहारीकी जड़ पानीमें पीसकर गर्भवतीके दोनो पाबोपर लेप करे 
ओर चिरचिरी की जड़ कमर में बाँध दे । दूसरी ओषधि यद् है कि 
फालसा या अड्डसा पीसकर दूडीपर लेप करे तथा साँध की काँचलो 


को पुट देकर जलावे ओर उसका काजल शहद मिलाकर आँख में 
जगाने । 


४ (११) थनेल्ा-जो ख्तियाँ बालकों को दूध पिलाती हैं. उनके 


स्तनों में कई कारणों से गॉड पड़कर फोड़े हो जाते हैं और फिर 
स्तन पक जाते हैं | कभो २ बालकों के शिर की चोट लगजाने से 
गाँठ पढ़ जाती है और स्तन गीले रहने से फट जाते हैं | इसको 
थनेज्ञा रोग कहते हैं (४ इसकी ओपधि यह है कि नागरमोथा और 
भेयो को बकरी के दूध में पीसकर लगावे, अडी की पत्ती का ग्स 
निकालकर उसमे कपड़ा भिगो सिगोकर बेर वेर लगावे और सह- 
जने के पत्ते पीसकर लेप करे । इन क्रियाओं से निश्चय लाभ द्वोगा। 
परन्तु यदि कुच तड़क गये हों वा स्तर्नों में पीड़ा दो तो ग्ल॑ंसरिन 
जुपड़ दे वा घृतमें मोम मिलाकर चुपड़ देवे ४यदि दूध से भरे स्वन 


परते हों अथवा बालक न पीता होवें ता देसी दशा में नैल 
भजवात्र । 


(१२ ) सोमसेय--जिस प्रकार पुरुष को बहुमूत्र रोग दाता है 


अर अधिक भूत द्वात घातु जाते जाने मनुष्य मरा जाता है, रसी 
“ह खियाँ को सोमगेग दोता है छोर पट भी एसा दृष्फाओोस हे 
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कि यदि प्रारम्भ में उपाय न किया जाय तो फिर, आराम होना 
कठिन हो जाता है ओर कुछ दिनों में ज्ली गलकर मर जाती है । 
इसके होने का भी कुपथ्य वही है जो प्रदर रोग में लिखता है । 
रोग दोने के साथ ही किसी अनुभवी वेद्य या डाक्टर से इसकी 
चिकित्सा करानी चाहिये । 

( १३ ) प्रदर रोग-ख्तरियों के योनि के द्वारा रक्त अथवा धातु 
का जाना प्रदर रोग कहाता है और यद्द रोग इन क्ुपथ्यों से होता 
है,-( १) प्रकृति के विरुद्ध अधिक रूखा ओर गर्म भोजन करना, 
(२) शराब पीना, ( ३ ) खाने पर तुरन्त फिर खाना, ( ४ )कच्चे 
गर्भ का गिर जाना, ( £ ) अति मेथुन करना, ( ६ ) अधिक शोच 
ओर उपवास, ( ७ ) असहन बोमका का उठाना इत्यादि कारणों से 
बातादि दोष करके चार प्रकार का प्रदर रोग हो जाता है । 

इसका सामान्य रूप यह है कि चार्गे प्रकार के प्रद॒र रोग में 
शरीर ऐंठता है ओर खफीफ पीड़ा होती है । प्रदर रोग के बहुत बढ़ 
जाने से शरीर दुबला हो जाता है, बिना मेहनत किये शरीर थका 
सा जान पढ़ता है, शिर में घुमरी ओर नेत्र में गर्मी मालूम द्ोती है, 
पियास अधिक लगती है, शरीर में जन्नन तथा जी घबड़ाता है और 
शरीर की रंगत पीली जान पड़ती है। इसमें श्वेत प्रदर की अत्यु- ' 
त्तम औषधि यह दे कि रतालू लाल ओर शकग्कन्द, इन दोनों को 
सुजा ओर वराबर लेकर कूट, पीस, छानकर आधी मिश्री मित्रा, 
& माशे लेकर उसमें चार बूंद चढ़ का दूध डालकर खा लेवे ओर 
ऊपरसे गोका दूध पी लेवें। यद क्रिया १/दिनकरे, निश्चय लाभ दीगा 
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सब प्रकार के प्रदर की यह ओपषधि है कि सुपारी के फूल, 
पिस्ता के फूल, मेजीठ, सिरयान्री के बीज, ढाक का गोंद, चार २ 
माशे लेकर पानी के साथ फाँके तो सफेद, पीला, स्याह ओर डुगगं- 
न्धयुक्त सब प्रकार का प्रदर रोग दूर हो । 
” (१४) स्क प्रदर--वह है, जब स्त्री के गुप्त अद्गभ से मासिक 
रुधिर वराबर वहता रहे ओर, बन्द न होवे, जिसको 'पेर कटना? वा 
'पैर जारी होना” कहते हैं (इसका उपाय यह है कि आम की गुठली 
का चूर्ं करके, घी ओर बूरे में मेदा मित्रा हुआ हलुवा बनाकर 
अथवा आम की गुठली को आग में भुन भ्ुनकर खिलावें, निश्चय 
जाभ होगा डे प्रद्र की यह ओोपधि है कि कायफल कूटकर 
दूध के साथ खिलावे । परन्तु जब रुघिर वरावर निकन्नता ही रहे, 
रुके नहीं, प्यास अधिक लगे, शरीर में ज्वर ओर दाह द्वो ओर 
शरीर अति दुर्बल हो तो दशा दुस्साध्य सममझनी चाहिये ओर 
इसका उचित प्रवन्ध करना चाहिये। 


पष्टम साग 


आज कलर के लड़के द्वी भविध्य में मनुष्य 
क्चोंके खुघार पर होंगे, उन्हीं पर हमारे कुल, जानि व देशका 
_ वैज्ञानिक दृष्टि भविष्य निर्भर है, इसलिये उसको सन्माग 

चबन्‍्ज2 चर तय लक 

पर छागाने का प्रयत्न करना प्रत्येझ माता 
पिता का कर्त्तव्य है । परन्तु बहुतेरे माठा पिता इस आर व्यान 
नहीं देते । चहुतों मे सुधारने की भावना द्वोते हुए भी मे जमे 
उपाय नहीं जानते । बहुतेरे माता पिता ऐसे नी रदते हैं, जिनझा 
आपरण स्वयम्‌ ठीक नहीं रदता ओर शिनद्ी सस्तान सास- 
कर इसी फारण किड जाती है | यदि मावा दा अआअपता 
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आचरण ठीक रखते हुए आरम्भ से ही बच्चों के सुधार की ओर 
ध्यान दना चाहिये । लकड़ी जब तक गीली रहती है तबतक उसे 
जिधर चाहो मोड़ सकते हो, सुखनेपर उसका मुड़ना कठिन दी नहीं 
असम्भव हो जाता है। जैसे मिट्टी के बनेहुए गीले पात्रपर यदिकोई 
चिन्ह बनादिया जाय तो वह जबतक पात्र मौजूद है तबतक कायम 
रहता है । उसी प्रकार बच्चों को भी जबतक उनका चित्त कीमल 
है तबतक जिस ओर चाहो लगा सकते हो। चाणक्य के कथन/सुर 
पनद्रहवर्ष की अवसर -7 तवकबच्चोंके हृद्यपर सुसंस्कार डाले जासकते 
हैं । बिगड़े हुए बच्चों को सुधारने के लिये सरकार ने जो रिफार- 
मेटरी स्कूल कायम किये हैं, उनमें भी इसी आयु तक के बच्चेलिये 
जाते हैं कारण यही है कि इसी बयस में बच्चों कासुधार या बिगाड़ 
हो सकता है । यही अवस्था उनको अधिकतर संभालने की है । 
बच्चों के सुधार के लिये इस लेख में हम पहले उनके स्वभाव 
पर विचार करेंगे, क्योंकि बालक का स्वभाव जाने बिना वास्तविक 
सुधार नहीं हो सकवा । कारण ? जहाँ बच्चा को उपदेश की आाव- 
श्यकता, वहाँ बृथा दरड दिया जाता है ओर जहाँ लगाम खिंचीहई 
रखनी चाहिये वहाँ ढीली छोड़ दी जाती है, जिसका परिणाम खेढ- 
जनक द्वोता है। बालकों की अवस्था को दम तीन भागों में विभक्त 
कर उनके स्वभाव की ओर ध्यान दे सकते हैं । 
(१ ) पहली शिशुता, जो कि जन्म से दो वर्ष पय्यन्त, झत्र 
वऊ्र ऊि दूध के सब दाँत मिकल न आये जब बच्चा पैदा द्वोता है 
तत्र उसे इस ससार का बोध नहीं रहता । मनुष्य शरीर में वाठ्रशञान 


हि 
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होने के पाँच साधन हैं, जिन्हें हम पश्च ज्ञानेन्द्रिय कहते हैं। समसे 

पहले पैदा होते ही बच्चे की व्वचेन्द्रियपर संस्कार होता है। फिर 
वह आसपास मे होनेवाले शब्दों को सुनता है, फिर उसकी आखे 
खुलती हैं, तदनन्तर धीरे धीरे उसे इस संसार का भान होने लगता 
है। बार बार भान होनेपर वह पदार्थों को पहचानने लगता है । जो 
पदार्थ उसके पास अधिक आता है, उसे वह जल्दी पहचानने लगता 
है । यही कारण है कि सबसे पहले वह अपनी माता की गोद पह- 
चानता है| शनेः शने: वह पिता तथा ओर ओर लोगो को पहचा- 
नने लगता है । इस शआयुमें जेसी परिस्थितिमें वह रद्दवा है, वेसाही 
उसका ज्ञान होता है। पाठिकाओं ने सुना होगा कि आदमी का 
बच्चा भेड़ियोंके साथ रहकर उन्तकी चालढाल सीख गया था । बढ़ 
मनुष्य की वोली भी नहीं वोल सकठा था । यही कारण है कि वश्चा 
अपनी मातृ-भाषा विना प्रयास ही सीखलेता है । 

(२) सारी कुमारता, अर्थात्‌ दो वर्ष से सान श्ाठ वर्षवद् 
जबतक कि दूध के समग्र दाँत कड़कर ठहराऊ दौते न थ्रा जाँय । 
इस समय वच्चा अनुकरणशील रदता दे बह अपने माँ-बाप हो 
जेसा करतेहुए देखता है, बैसा ही वह भी करने जगजाता है । मावा- 
पिता के आचरण का प्रभाव बच्चोंपर वहुन जल्दी पड़ता दे ।इस 
आयु में बच्चों में भूलजाने को आदत विशेषरूप में रदवी है! यदी 
फारण है कि बच्चे आपस में ज़ड़ने फे बाद फिर फोरन दी साथ 
साथ इस ठाह खेलने लगजाते हैं, मानों उनमें मी डाई हई 
न दो । इत्त आयु में बच्चों का चित्त चब्परन्न दवा रहवा है; मे २ 
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आतपर एकाअ नही रहते ओर न एक जगह बैठे ही रह सकते हैं 
वें हमेशा चलते फिरते और कुछ न कुछ करते रहते हैं | चडचल्लत् 
के कारण एक ही बातको बार बार देखते या सुनते रहनेपर ओ 
कईबार भूलनेपर उसे वह हृदयज्ञम करते हैं । अतः यदि बच्च 
भूल भी जाय तो बार बार उस्ते स्मरण कराकर उसे सुधार को ओर 
अग्नसर कराना चाहिये। भूल जानेपर बच्चे के साथ डॉ2-डपट और 
मारपीट का .र व्यवहार ठीक नहीं । 

इस आयु में बच्चों को खेल भी बहुत पसन्द आता है । छोटी 
छोटी कोतूहलपूर्ण कहानियाँ उन्हें अधिक रुचती हैं । उन्हें इस 
आयु में उपदेशपूर्ण छोटी छोटी कह्दानियाँ सुनानी चाहिये | फिर 
बच्चों को इस आयु में यदि किसी नवीन पदार्थों का ज्ञान कराना 
दो तो वह पदार्थ उसके सामने लाकर दिखादेना चाहियेया 
उसे उस नवीन पदार्थ के विषय में खूब अच्छे और सरल ढंग से 
समभादेना चाहिये | ऐसा काने से बच्चे को तर्कशक्ति वढ़ज्ञाती 
है। इस आयु में बच्चों के स्त्रभावमें कोतू हल भी विशेष रहता है। 
किसी बच्चे को आप अपने साथ जहाजपर ले जाइये तो देखेंगे 
कि वह इज्ञिन के पास खड़ा रहना विशेष पसन्द करेगा । किए 
इसिन चलाने का काम करतेहुए देखकर उसका ध्यान ड्राइवर और 
कल्की ओर जायगा । ऐसी आयु में बच्चे कितने पदार्थों को 
आश्चर्य्यमरी दृष्टि से देखकर उसकी चर्चा करते हैं ओर उनके 
सम्बन्ध में कई प्रश्न करते हैं । इन प्रश्नों का उन्हें यथोचित उत्ता 
देना चादिये । इससे उन्तके शानक्री वृद्धि होती है । इस आयु में 


॒ 
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बच्चों को हठ भी विशेषरूप में रहता है। वे अपनी इच्छा पूर्त्ति के 
जिये अड्जाते हैं । मनुष्य स्वभाव में इच्छाओं के दो भेद हैं । एक 
सदिच्छा ओर दूसरी असदिच्छा, इसलिये वच्चों की सदिच्छा 
पूर्ण करनी चाहियेऔर असदिच्छा के लिये उन्हें समझना चादिये। 

(३ ) तीसरी किशोरावस्था है, जो कि कुमारता बीतने के 
उपरान्त सोलह वर्षतक गिनीजाती है ॥ इसआयु में बच्चोंपर संगीत 
का प्रभाव पड़ता है । यहाँ तक कि जो वात माँ-बाप में नहीं रहती 
वह बच्चे में आ जाती है । बच्चों का हृदय वहुत द्वी कोमन्न द्ोता 
है। जैसी संगतिमें वे रहते हैं. बेसाही उनपर असरभी पद़जाता है । 

बच्चों के पहले साथी मा-बाप, भाई बहन, कुटम्बी वथा घर के 
नौकर चाकर ओर शिक्षक हैं, फिर पड़ोसो ओर टोले मोहल्ले के, 
फिर स्कूलों के लड़को से उनका साथ द्वोत्ा है । यदि कहीं दुष्ट 
स्वभाव के नोकर चाकर, शिक्षक ओर स्वेच्छाचारी लड़कों से 
उनका साथ हुआ तो वे बच्चे निश्चय द्वी विगड़जाते ई झोर यदि 
सुसंगति मिली तो वे लड़के सुधरजाते हें अदूगुण प्राप्त ऊत्ते एैं, 
भिससे कुल भी गौरवान्वित हो उठता है । 

इस आयु के उपरान्त वच्चों में कुछ सोचने ओर समभने की 
शक्ति झा जाती है । अर्थात्‌ १५ या १६ वर्ष की आयु से बच्चे 
सोचने समम्कने जगजाते हैं. । पेसी दा में भी पिता माता और 
उसके अभिभावक्र को उचित है झि उसे दीला ने छोड़ें, धरावर 
उसकी देश्पभाज करते रहें । ऐसा मद्षोनिपाये कि यज्चा दिग | माय 


इस आयु में बच्चे बुरी संगति के प्रभाव से ही डिगद़ने हें; मोद 
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ओर प्रेम भी लड़के को बिगाड़ने में सहायक होते हैं । इकलौती 
संतान प्रायः बिगड़ ज्ञाती है । कारण बालक का पिता अथवा 
माता वा अभिभावक इकलोती संतान समझकर प्रेम के वशीभूत 
हो सुधारने की चेष्ठा नहीं करता। संतान विशेष मार पीट और 
गाली-गलोज से भी बिगड़ती है। अपनी संतानो के ऊपर तो 
माता पिता का केवल एकमात्र सुधार सम्बन्धी प्रेम ओर डराने के 
लिये केवल आँखों का भय ही काफी है । इसके विपरीत करने से 
बच्चा सुधरने के बदले बिगड़ता ही है, यह प्रमाणिक बात है । 
विधवाओं का धर्म और कत्तंव्य--बड़े बडे सिद्ध पहलवान 


अपने मन की बृत्ति को रोककर जितेन्द्रिय बनते हैं ओर तभी वे 
दन्दयुद्ध की शक्ति उत्पन्न करते हैं | इस+ विरुद्ध राज्िभर विषय 
करनेवाले दुब्लेन्द्रिय मनुष्य एक रात्रिभर त्रिपय की वेदनाको नहीं 
रोक सकते, कारण इसका यह है कि इनके मन की बृत्तियाँ दूषित 
हों गयी हैं ओर ये दृषित वृत्तियों के पञ्जे मे पड़कर लाचार हों 
गये है । शतशः उद्योग कर्नेपर भी अब ये मनकी बृत्तियों को जीत 
नहीं सकते । संसार में भितेन्द्रिय ओर विषयी होने का यह एक 
स्पष्ट उदाहरण है और इसी उदाहरण को लेकर धर्माचार्ण मन 
लिखते हैं कि-- 
न जातुकामः कामना-मुपभोगेन शाम्यति | 
हृविषा कृष्णावत्मंव भूय एवामिवर्धते ॥ 
अर्थात्‌, कभी भी विपय के भोग से काम की तृध्ति नहीं होती। 
क्या कभी अधिक दवि डालदेने से अप्नि शान्त दो जावी दे ? थोड़ी: 
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देर शान्त रहकर फिर वह अप्नि प्रबनरूप से वढ़ जाबी है, इसो 
प्रकार विषय से कामेच्छा थोड़ीदेर शान्त होकर फिर वह उम्ररूप 
से वढ़जाती है। 

अब सिद्ध हो गया कि व्यभिचार की न्‍्यूतता भोग से नही 
होती, किन्तु पवित्र मनद्वारा इन्दियाबरोध से होती है । अतएव 
याद विधवाये पवित्र मनद्वारा इन्द्रियावरोध करें तो अपना समस्त 
जीवन त्रह्मचय पूर्वक व्यतीत करना उनके लिये एक साथाग्ण 
बात है। धर्मशास्त्रों मे ऐसी उच्च विचारों वाली दिव्यगुण युक्त 
विधवाओं की चरावर प्रशंसा की गयी है । वास्वव में ऐसी परम 
धार्मिक मद्दिनाएँ प्रशंसा के योग्य हैं । सिर मनुष्य समाज ही नहीं 
प्रत्युत भगवानए दर्वार में ऐसी उच्च मद्दिजाएँ पूजा को प्राप्त होती 
हैं| धर्म उनके जीवित मार्ग को सदा सुगन्धित बनाये रखता है । 
स्मृतियों भे स्थान स्थानपर उन विधवाओं की बड़ी प्रशंसा ही गयी 
है जो अपने पति की मृत्यु के वाद अपना जीवन भक्ति तथा मलु- 
ध्यमात्र के फल्‍्याणारे जिये व्यतीत करती हैं । ऐसी स्लियो' के लिये 
स्मृतिफारोंने तरह तरह के कायदे ओर कत्तव्य लियदिये हैं, भिनया; 
अनुकूल विधदा को अपना जीवन वितवाना चाहिये। जैसा फि मु 
मदाराज्ञ ने लिखा है झि--+ 
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संसर्ग मांसमक्षण, पल्॑ंधपर शयन तथा लालवबों का धारण नहीं 
करना चाहिये । 
मु महाराज ने ऐसी स्त्रियों की प्रशंसा करते हुए कितने उत्तम 
शब्दों में कहा है कि “जिस प्रकार कईहजार कुमार बह्मचारी ब्राह्म- 
खोने बिना सन्तान उत्पन्न किये ही स्वर्ग पाया है उसीभाँति पति- 
अता स्त्रियाँ अपुत्र होनेपर भी स्वामो के मरनेपर एक त्रक्मचर्यत्ंत ' 
धारणकर स्वर्ग जाती हैं । 
आजकल कितने स्त्री तुरुष यह प्रश्न किया करते है कि मनुष्यों 
से स्ली का काम शास्त्र ने आठगुना कहा है । जब थोड़े कामवाले 
पुरुषही जितेन्द्रिय नहीं बनसकते तो फिर अधिक कामवाली श्नियाँ 
किस प्रकार जितेन्द्रिय हो सकंगीं ? 
दोनों बातें विचार शुन्य है । कौन कहता है कि पुरुष जितेन्द्रिय 
नहीं हो सकता ) क्या ब्रह्मा के पुत्र नारद जितेन्द्रिय नहीं थे ! क्‍या 
ब्राह्मणों के सहखो कुमार जिनका ,जउदाहरण मनु ने दिया है जिते- 
निद्रय नहीं हुए ? क्या क्षत्रियों मे भीष्म आदि कईएक वीर छात्रोय 
जितेद्विय नहीं थे ? जो मनुष्य चाहता है ओरअपने मनद्वारा इन्द्रि- 
यावरोध करसकता है वद्दी जितेन्द्रिय हो सकता है । फिर यह क्‍यों 
कह्दा जाता है कि मनुष्य जितेन्द्रिय नहीं हो सकते ? अठगुना काम 
रहनेपर भी खियाँ अह्मचारिणी वन सकती हैं । बीसवीं शताब्दी से 
पहिले इसी भारतवर्षमे लाखों व्िधवायें अह्मचारिणियाँ वनकर रहती 
थीं। इस बीसब्रीं सदी में मो सहस्रा विधवायें त्रद्मचारिणी वर्तमान 
' फिर कौन कहता है कि सियाँ त्रद्मचारियीं नहीं रद सकतीं । 
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यह प्रश्न तो वे ही महोदय कर सकते हैं जो विवाह को कामपूत्ति 
का अक् सममते हैं । हिन्दूधर्म मे अथवा बैदिकथर्म मे विवाह जी 
ओर पुरुष के लिये ऋतुफालाभिगामी होकर सन्‍्तान उत्पन्न करने 
के लिये ओर संसार बन्धन तोड़ने के लिये है, न कि विषय वास- 
,गाओं मे लिप्त होने के लिये अथवा काम वासना को शान्त करने 
के लिये । जो स््री पुरुष विवाह को कामपूर्ति का अड्ढ सममत्ते हैं वे 
. भूलते हूँ, क्योंकि काम की तृप्ति कभी नहीं दोती । 
भारतीय स्त्रियों मे श्रह्मचयपूर्वक जीवन व्यतीत करने को शक्ति 
सदा से रही है ओर है । माता सीता को ही देखिये, रावण के चन्दी 
गृदद में कितने वर्षों तक केद रहीं परन्तु किसी की क्‍या मज़ाल जो 
उनके धर्मको डिगा सके | दीन दीन भारत, गुलाम भारत, विदेशियों 
फे पैरो के नीचे कुचला हुआ भागर्त स्त्रियों के एक मात्र पतित्वरूपी 
अीकिक धर्म के कारण और उनके प्रद्मचर्यमय जीवन व्यतीत 
ऊरने के कारण आज भी ऊँचे को शिर उठा रहा टै। परन्नु शोक 
दे कि फिर भो आजकल फितने खली और पुरुष स्िवाक अद्मर्यपूर्यक, 
भीवन व्यतीत करने पर कितनी ही शड्धायें प्रसश दिया फाने 2 । 
भारतीय विषवाओं हे प्रति इस प्रहार डी शद्लायें वद्ट द्ग्सा 
जज्जा का विपय है । यदि दम विषवार्ओं के प्रश्नदय#ल पर इसी 
“कार शराये पट करते रदें तो सम्भव ऐै एश दिल देसा ग्ायगा 
जप झोग माता सीता हे सतोत्य वर्न पर यह इदु छा सादा प ४2 
करेंते डि श्र के यहाँ तने उपज क कैद गहनेयाल्री ॥+ धरूपय 
पी दिल बकार अपते सदोत्वर्म हो। सुरीतद्र रस मद्पा ह 
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पुरुषों जरा दूरदर्शिता से काम लो। उस समय तुम्दारे हृदय की 
क्या दशा होगी ? यह स्वर्णाक्षरों में अंकित करने वाला-अमुल्य 
यश गंवाकर फिर तुम कहीं के भी न रहोगे। बात वास्तव में यह 
है कि पर स्ली को माता समान समभने वाला पुरुष समाज आज 
पतित हो चुका है और वह अपने कर्तव्य से गिरकर खी समाज 
को भो उनके अ्रखशणड पतितब्रतधमंसे गिरा देना चाहता है। परन्तु 
यह असम्भव है ओर सृष्टि के अन्त तक असम्भव ही रहेगा । 
पतित्रत धर्म ही स्लियो का भूषण है | जो ख्तरियाँ पति की मृत्यु 
के पश्चात्‌ भी अनेक विपततियों के आ पड़नेपर भी ब्रक्मच्य का 
अखगण्ड पालन करती हैं, भगवानका अक्ताय प्रेम उनके दिव्य मस्त 
कपर वर्षाकी पावन धाराःकी तरह बरसता है। बसुन्धरापर विचरने 
वाले अम्तत पुत्र उसकी यशोगाथा पवित्र सुगन्ध की तरह विस्तृत 
कर देते हैं। इहलजोक ओर परलोक दोनो ही असीम आनन्दुके साथ 
उनका स्वागत करते हैं। इस एक अमूल्य सतीत्व रत्न की रक्चा के 
कारण संसार उसके भव्य चरणोंपर नतमस्तक होता है । इसलिये 
हे वेवव्यत्रत का अखण्ड पालन काने बाली देवियों ! तुम्दारा 
कल्याण हो ! तुम्हारे पतिन्रतहुताशन में सब्र कुत्सित वासनाएँ जल्ल- 
कर भस्म द्वो जाती हैं। तुम्हारे सादगीत्रवक़ी उज्ज्वल चमकमें श्र 
रकारी आभूषणोंकी आभा मन्द हो उठी है। तुम घेरय्म॑पूर्वक इसी 
का अवजम्बन करो । यदि इस स्वर्गीयत्रत के पाठन में संघ्तार के 
जुद्ाणी विध्न लेकर उपस्थित द्वों तो उन्हें मी अपने यदभय 
उत्साद और झात्मिकबल्र से तिरस्कृत कर दो। यहीं तुम्दारा थ्ादर्श 
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है। यही तुम्दारे कुलकी ओठतम मर्यादा है। यदि तुम इस उच्चतम 
प्रतका पालन करने में अपने को असमर्थ पाओ तो त्रतपतें परमा- 
त्मा से बास्म्वार अपने को धर्मपर आरूदू रखने की प्रार्थना करो | 
इसपर भी यदि मानससुलभ अच्षमता के कारण तुम आत्मचिजय 
न करसको दो कुमार्गपर आरूढ़ होनेकी चेष्टा कभी मतकरों ओर 
निम्नाह्वित नियमों का पालन करो, अवश्यमेव तुम त्रक्मचयंत्रत मे 
सफन्नता प्राप्त करोगी । 

(१ ) सर्वदा सादा, सूद््म ओर सात्विक भोजन करो । 

(२) भड़की ने वस्त्र भूलकर भी नपहनो ओर ख्घार से 
वराबर घृणा करो तथा कोमल शब्या पर हर्मिज न सोझओो । 

(३ ) चित्त को वरावर शान्त ओर स्वच्छ रक्खो और यदि 
हो सके तो नित्य प्रति भगवान का भजन ओर कीर्तन करो । ऐसा 
भी न हो क्रि लोक जज्जा के लिये तो भगवान फा भजन छिया 
जाय ओर अच्तस्तल शुद्ध नहीं । 

(४ ) किसी से लड़ाई कगड़ा ओर द्वं प न करो । 

(५ ) किसी के बहकावे में भूलकर भी न आओ । 

(६ ) उपन्यास, खज्नार रस की कद्ानियाँ मोर मोर्ट ही आदि 
की पुस्तक कभी न पढ़ो | 

(७ ) मन फे द्वारा इ्तियावरोध करने की घेट्टा रगे । झाम 
को उत्तेजना दोने पर उपबास, श्रत ओर भगवान छा समस्य करों 
हया घार्मिक पुस्तकों का ऋव्यदन करो । 

( ८) मित्य ठ्यडे पानी से समान फरो। 


( इ२२ ) 


: (६) यदि घर वाले. तुम्हारे, साथ दुर्व्यवहार करें, भज्नी प्रकार 
'भोजन न दें, कपड़ा न दें, प्रत्येक कण भयंकर कोप से डाटा डपटा 
करें वा कभी कभी मार भी बेठे जैसां कि कितने नराधम स्त्री और 
पुरुष किया करते हैं तो इस ब्यवद्ार से दुखित होकर घर से भाग 
निकलेने कि चेष्टा भूलकर भी न करो । समाज 'के किसी द्वितेषी 
पुरुष को घरवालों के राच्तसी कम की सूचना देकर अपने उचित 
प्रबन्ध के लिये उससे प्राथना करो । 

( १० ) कितने कामी पुरुष विधवाओं पर बुरी दृष्टि करते देखे 
जाते हैं ओर क़हीं तो पति के धराने के मनुष्य ही विधवा के धर्म 
को विगाड़ने पर उतारू हो जाते हैं | विधवाओ को ऐसे ऐसे नीच 
पुरुषों की हरकतों से बचना चाहिये । 

( ११ ) रुपयों का लोभ, धर्म में संकट उपस्थित कर देता है । 
इसलिये विधवाओ को इस लोभ के वशीभूतकभी नःहोना चाहिये | 

( १२ ) कितने साधु, फकोर, पणिडत, पुजारी, पयणडे ओर 
प्राह्मण विधवाओं को इधर उधर के भूठे उपदेश खुना वहुका डालते 
हैं और फिर उनके पवित्र धर्म पर आधाव करते हैं, ऐसे नीच ओर 
पापाचारियों से विधवाओं को बचना चाहिये । 

( १३ ) भावज, ननद अथवा ओर क्रिसी स्त्री के भोग विज्ञास 
की चर्चा दिववा को अपसे हृदय में कभी न उठानी चादिये | 

स्त्रियों के लिये उपवात थौर बत--आदारान्‌ पचति' शिखी, 
दोपान्‌ आदारं वर्जितः) अश्नि से आद्वार पचता है और उपवास से 
दोप पचते है । 


(६ ३३३ ) 


हमारे हिन्दू धर्म-शारस्त्रों मे उपवास का बहुत मदृत्व लिखा है । 
उपवास से शरीर, मन ओर आत्मा सब ही की उन्नति होती है। 
शरीर में दोषों के बढ़ जाने से इन्द्रिय का वेग बढ़ जाता है और 
मत्त काबू से बाहर होने लगता है । उपवास से सब दोष नष्ट दो 
जाते हैं ओर शरीर स्वस्थ ओर हल्का सा मालूम होता है। स्वस्थ 
शरीर के कारण मन भी चंगा रहता है । 

ज्ञियों के लिये धर्म-शास्रों में गणेश-चोय, वामन द्वादशी, 
हरछठ, प्रदोष, चन्दा छठ, शिवरात्रि, जन्माष्टमी, एकादशी, पूर्ण- 
मासी शआ्रादि कई तिथियों के दिन उपवास करने की यआत्ना है । 
धार्मिक महत्व के कारण बहुतेरी लियाँ इनका पालन भी करती हैं 
पर उपवास फे इस रहस्य को न जानने के कारण ऊ़ितनी स्त्रियाँ 
उपवास -के पहले दिन पेट भग्कर खूब मिष्ठान्न आदि पदार्थ सा 
लेती हैं । कितनी बहनें फलाहारी उपवास करती हैं और उसमें भी 
ऐसे ही गरिष्ट पदार्थ खाती हैं । ऐसे नामघारी उपवास से ठा न 
करना द्वी उत्तम है। वास्तव में उपयास के दिन छुछ भी ने राना 
चाहिये । दुसरे दिन दृलकी चीज़ सानी चाहिये। 

प्रतव रख उपवास फरने की प्रया स्त्रियां में हुद से ज्यादा टिस- 
लाई पड़नी है, जो कि स्वास्थ्य की दष्टिस उनके झिये दानिध्न दे । 
भदीने में ज्यादते ज्यादा दो वा दीत दिन उपयास दिया था से हवा 
दे। फिर रोगिणी, गर्भिणी छोर दूध पीते हुए दच्य की माता हा 
इपपास खग्शा पिशेष दी दानिझर है. । कर्यादि मो जब प्पास 

करेगी पहु इन तो होगी दी कोर सी के रुपन दीने गे गण 


( ३२४ 92 


स््ी के स्वास्थ्य पर आघात होगा, गर्भस्थ बालक की शक्ति क्ञीण 
होगी ओर माता के दुध में कमी होने से बच्चे को भूखों मरना 
पड़ेगा । अगर सच पूछा जाय तो ब्रत का अर्थ किसी अच्छी बात 
को स्वीकार कर धारण कर लेना है । जैसे सत्य का त्रत, परोपकार 
का त्रत, पति सेवा का त्रत, देश सेवा का जत, छल कपट ओर 
मिथ्या के त्याग का हत । परन्तु मास में एक, दो वा तीन बेर त्रत 
रख उपवास करना स्वास्थ्य के लिये बहुत ही लाभदांयक है । 

महीने में एक वा दो बेर उपवास करने से बड़ी सहायता मिल्रती 
है । विधवाये भी इसकी सहायता से अपनी इन्द्रियों को वश मे 
रख सकती हैं । उपवास का दिन हँसी मज़ाक या खेल तमाशे में न 
ख्रोना चाहिये, बल्कि वह दिन भगवद्‌-भजन, उत्तम ग्रन्थों का पठन 
व श्रवण आदि शुभ कमों में व्यतीत करना चाहिये | इस तरह के 
उपवास से ही वास्तव में शारीरिक और मानसिक लाभ हो सकता 
है, अन्यथा नहीं । 

स्त्रीयों का क्या धर्म है---द्वार पर खड़े हुए द्वाय अन्न | हाय ' 
अन्न | कर छटपटाने वाले जुधा-पीड़ित अनाथ बालक को मुदठी 
भर अन्न न देकर धर्म के नाम पर पारवणिडयों को मुट्ठी भर भर 
रुपये देना धर्म नहीं । रोगम्सित सास-शवसुर को मृत्यु शय्या पर 
कराहते हुए छोड़कर तीर्थ ज्ेत्रों ओर मन्दिरों में जाना धरम नहीं | 
हृदय को शुद्ध न कर गंगा में गोते लगाना धर्म नहीं । पति के 
वचनों पर विश्वास न कर कथा और पुणणों का सुनता धर्म नदीं। « 
धर्म तो भाव में है, जिनका भाव शुद्ध नहीं वे मातायें ओर बहनें. ' 


(३२९ ) 


हजारों मन मिट्टी और सेकड़ों घड़े जल से भी शुद्ध नहीं की जा 
सकती । जेसा कि कहा भी हैः-- 

मृत्तिकाना सहस्त्रेस्तृदककुम्भ शतान्यपि । 

न शुध्यन्तिदुरात्मानो, येपां भावोन निर्मल: ॥ 

हजारों तरह के देवताओं को पूजना धर्म नहीं, पीर-पैगम्बरों के 
पास जाना धर्म नहीं, गंगा में जल्दी जल्दी गोते लगाना धम नहीं, 
गो-मुखी में हाथ डालकर भगवान्‌ को बहकाना भी धर्म नहीं | धर्म 
शिवात्रय में नहीं, गंगा में नहीं, तीथ में नहीं, पुस्तकों में नहीं, धर्म 
हृदय के भीतर है । यदि तुम्दारे हृदय में दया ओर पतित्रता है, पति 
भक्ति ओर सत्यता है तो तुम निम्वय ही धर्मात्मा द्वों शर यदि 
इसके विपरीत चलती हो तो तुम्दाग तीव॑-दोत्रों में जाना, कथा 
ओर पुगणो का सुनना, धर्म के नाम पर हजारो ठुपये लुटाना और 
गगा में गोते लगाना व्यर्थ है;तुम लोगो की आों में पूल कोकती 
हो; धर्म पर कुठाराबात करती द्वो; आत्मगोरव को शंख्दिया देती 
हो झोर बडा भारी पाप करती हो | 


( शरद ) 


अन्धपंरम्परो तथा धर्मोन्धता के अन्दर सीमित नहीं हो सकती । 
धर्म विशाल है। उसके सारे अवयव भी विशाल्र हैं । एतद॒र्थ उसकी 
परिभाषा भी विशालता शून्य नहीं. है । 


माताओं ओर बहनों ! तीथ्थक्षेत्रों में जाओ परन्तु आतिथ्य 
सत्कार करना सीखो धम है; मग्दिरों मे जाओ परन्तु सास-श्वसुर 
की सेवा भी करो धर्म है, कथा ओर पुराण सुनो परन्तु पति के 
बचनोपर विश्वास रखकर उनकी आज्ञाओ का अक्तरशः पालनभी 
करे धर्म है; मुट्ठी भर भर रुपये लुटाओ किन्तु ज्ुधाजर्जरिव ओर 
वखहीनो के प्रति हृदय में दया भी रक्खो धर्म है, साधु ओर महा- 
त्माओ के आगे नतमस्तक होओ परन्तु अपने गुदजनों ओर दबेंड् 
जनोंका भी सनन्‍्मान करो धर्म है, पाखणिडियों का भले ही सत्कार 
करो परन्तु विद्वानों का भी अ'्दर करो धर्म है, गो-मुखी में हाथ 
डालकर माला गटकाओ परन्तु ईश्वर के प्रति सच्ची भक्ति हो धर्म 
है, गंगा मे गोते लगाओ परन्तु हृदय को भी शुद्ध रक्खो थम है। 
इससे बढ़कर स्त्रियों के लिये संसार में दूसरा धर्म ही नहीं । 


सती महात्म्य | 


पुरुषाणां सहद्षत्व सतीनारी च समुद्धरेत । 
पतिः पतित्रताणान्व मुच्यते सबथातकातू्‌ ॥ १॥ 


एक सती ख्ली हज़ारों पुरुषों का उद्धर करसकती है। पतित्रता 
का पति सबपापों से छूटजाता है । 


( ३२७ )' 


* नास्ति तेषां कमंभोगः सतीनां त्रततेजसा । 
तया सार्थन्व निष्कर्मा मोदते हरिमिन्दिरे ॥ २॥ 
सती ख्लियो के त्रत के तेज से उसके पति के क्मभोग रहते ही 
नहीं ' वे निष्कर्म ( अर्थात्‌ जिनके कर्म-भोग त्षीण हो गये हैं ) 
होकर सती फे साथ ही ईश्वर के धाम में विहार करते हैं । 
पृथिव्यां यानि तीर्थानि सतीपादेषु तान्यपि । 
यत्तेज:ः सवदेवानां मुनीनाश्व सतीयु तत्‌ ॥ ३ ॥ 
पृथ्वी मे जो तीथ हें वह सब सती ब्ियों के चरणों में & । 
उसी तरह देवताओं ओर मुनियो कातेज भी सदा स्विया के अन्दर 
निवास फरता है । 
तपस्विनां तप' सर्व त्रतिना यत्‌ फल्नं अते | 
दाने फल च दातृणा ततू सब तासु सन्‍्ततम्‌ ॥ ४ || 
तपस्वियों का सारा तप, अतिया के क्वक्का फल शोर दाता फे 
दान फा फल यह सब स्क्रियो में मिग्न्तर वास करते हे । 
स्वयं नारायणः शंमुविधाता जगतामपि * 
सुराः सर्वेच मुनयो भीतास्ताम्यव्य सन्‍्वदन ॥ ६ ॥ 
स्वयं नारायण, शम्मू और जगव हो खट्टि द्ारेगाते शुषा 
ओर उसी तरह सारे देवता और राय गति भी सदा उससे उरते 
रदते है । 
संतीदा पादणसा रायाः पुता बसुन्दरा ! 
पकिप्रतां नमस्फृत्प मुख्यव पावदालस थी ६ ॥ 


६ श्र्ण ) 


सतियों की चरणा-रज से पृथ्वी तुरन्त पवित्र हीती है । पति- 
न्ता की नमस्कारकर मनुष्य पापों से मुक्त होता है । 
चलोक्य भस्मसात्‌ कतु' च्षणेनेव पतित्रता । 
स्वतेजसा समर्था सा मद्गापुणयवती सदा ॥ ७॥ 
महापुरयवती सती ख्री अपने तेज से त्रेल्ोक्य को भी च्तणभर 
में भस्म करडालने की सदा शक्ति रखती है । 
सतीनाच् पतिः साध्वीपुत्रो निःशंक एवं च | 
नाहि तस्य भय किनिहेवेभ्यश्व यमादपि ॥ ८॥ 
सती साध्वी री का पति ओर पुत्र सदा निःशंक रहता है; 
देवताओं आर स्वयं यमराज से भी उन्हे कोई भय नहीं । 
( वाराह-मिहिरक्कत दृह॒त्संहिता ) 
पातित्रत का प्रभाव- प्राचीन समय में कितनी ही भारतीय 
देवियों ने अपने पातित्रत के प्रभाव से चमत्कारपूर्या कार्यों को 
कर संसार को आश्चर्य में डालदिया था, लोगो की आँखो में चका- 
चांध पैदा करदी थी ओर असम्मव घटनाओं को सम्भव बना- 
दिया था । उन देवियों में से कुछ देवियों के उन चमत्कारपूर्णा कार्यों 
का वरयाने संच्तेप में लिखदेना आवश्यक प्रतीत होता है । आजकल 
की माताएँ ओर बहिनें भले ही उन घटनाओं को केवल कणेल 
कल्पित और मिथ्या समझें परन्तु वास्तव में उन देवियों के लिये 
अपने पातित्रत के प्रभाव से उन चमत्कारपूर्णा कार्यीकरा करना कोई 
डोचात नदी थी । आज की माताएं और बढ़िनें भी यदि पृर्यातिया 


( ३२६ 2 


पातित्रत का पालन करसके तो समय पड़नेपर वे भी असम्भव घट- 
नांओं को सम्भव कर संसार को आश्चर्य में डानसकती हैं. । यह 
प्रभाव तो पातिन्रत धर्म का है । जिसकी इच्छा हो वही देवी इस 
अतका पाजनकर संसार में अपनी कीत्ति-कोमुदी का विस्तार करस- 
कती है ओर अपने पातित्रत धर्मका दीपक जलाकर प्रकाशह्दीन 
परिवार को प्रकाशमय करसकती हैं । पातित्रत धमंकी शक्ति मामूली 
नहीं है । इस शक्ति के आगे समस्त शक्तियों को शिर छका देना 
पड़ता है। इसकी पुष्टि में हम आप के आगे कुछ इतिद्वास ग्सते हैं 
कौरव जननी गान्धारी-चहुत ही धर्मशीला ओर तेजस्वी स्त्री 
थी। जिस समय जन्मान्ब धृतराष्ट्र के साथ उसका विवाह हुआ था 
उस समय इसने अपनी आँखोपर पट्टी वाँधकर देवताओं की आरा- 
धना करते हुए इसबात की प्रतित्ञा की थी कि मैं कभी झपने पनि 
को अन्घा समकफर उनपर अपनी भक्ति कम न होने दूगी। गा- 
न्यारी जब कुदुराज़ के घर गयी तो इमके सदाचार ओर सुशीमता 
मे कोरवबंश के समीलोग वहुत अधिक सन्तुष्ट हुए थे। गाल्वारी से 
ऊभी अपने पापिष्ट पुत्रों का समर्थन नहीं किया । बल्कि झन्‍्दे उस 
पापाचग्णों का तीज बिगेध करती थी । 


> 
ह्टछ 


कौरवों फे अन्याय और झत्याचार के कारण पवित च्यगत मे 
महाभारत का संग्राम छि) सवददिन संम्राम वीपुरा आटटीशदि 
पल झापा, 


हो उर्योधन शिविर से रन झपनी माता गानागगी काम ऊ 


नाता दे चरण उकर प्रयाम दिया, मातामे हायर ग 4४9 इस 
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बोला--“जननि ! मैं अन्तिम प्रणाम करने आया हैँ, कल महाभा- 
रत का अठारहवाँ दिन है, मेरा ओर भीम का गदा-युद्ध होगा, उसमें 
भीम मुझे मार लेगा, इसलिये मेंने यह उचित समम्का कि मरने से 
पहले एकबार माता को और प्रणाम करलूँ (” 
गान्धारी ने समझ लिया कि दुर्याधन के सब साथी दिव्य परा- 
क्रम दिखलाकर वीरगति को प्राप्त हो चुके हैं तथा दुर्योधन का कोई 
रच्तक नहीं है, यह समझ गान्धारी बोली--“बेटा ! में तुके जीवित 
रहने का एक उपाय वतलाती हूँ, यदि तुम इस उपाय को करोगे तो' 
फिर मर न सकोगे । उपाय यह है कि तुम यधिप्ठिर के पास जाकर 
अपने बचने का उपाय पूछो, वे तुम्हे अवश्य ही बचने का उपाय 
बतलावेंगे ।” 
दुर्याधन, युधिप्ठिर के पास पहुँच उनके चरणों पर गिर झ्तृत्यु से 
बचने का कोई उपाय पूछने लगा। यूधिप्ठटिर वोले--दुर्याधन | तुम 
जानते द्वो कि तुम्हारी माता गान्धारी सच्ची पतित्रता है। विवाह 
के समय आपकी माता ने यह समझकर अपने नेत्रोंपर पट्टी बाँध 
ली कि जब मेरे पति संसार के किसी पदार्थ को नहीं देखते तो फिर 
मेरा भी कोई अधिकार नहीं कि में संसार के पदार्थको देखूँ ! बह पट्टी 
ग्राजतक ज्यों की त्यो बैँधी है। उस उच्चश्रेणी की पतित्रता स्लियों 
में अनीकिक शक्ति होती है । अतः यदि तुम सर्बंथा नम्न होकर अ- 
पनी माता के सामने चले जाओ आर वह एक दृष्टिसे तुमको देखले 
तो तुम्दाग शरीर वच्च से भी मजबूत हों जायगा | फिर एक भीम 
की कथा कौन कद्दे, सहझ्नों भीम भी तुमको युद्ध में नद्वी मारसकेंगे।” 
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युधिष्ठिर के इस कथन को सुन दुर्योधन वहाँ से माता के समीप 
चलदिया । मार्ग में 'कालिया' और कृष्णा? ने दुर्योधन से पुछा 
कि गजन्‌ कहाँ गये थे ? दुर्योधन ने उत्तर दिया,-- युधिप्तिर के 
पास मृत्यु से बचने का उपाय पूछने के लिये गया था ।” 

कालिया ने कद्दा-युधिछ्ठिर पागल होगया है। जो जी में आता 

है वकता रहता है । बतलाओ, उसने मुत्यु से बचने का क्‍या उपाय 
वतन्नाया ९” 

दुर्योधन वोला-- झुमसे उन्दोने यह कद्दा कि तुम अपनी माता 
फे सामने नम्म होकर चलेजाप्रो । यदि तुम्दारी माता एक दाष्ट सं 
तुम्हें देख दे तो तुम्दारा शरीर बच्च का हा जाय और कर दुमसत्र 
के मारे न मरो ।!! 

इसको सुनकर कालिया बोजे-- अरे गम राम * दुद्मन पागत 
दोनेपर भी शत्रता ही करता रखता है,कैसी वेइज्मती करना चादवा 
है, भत्ता तूँ इतना बड़ा होकर जननि के सामने नत्न द्कर ऊसे 
ज्ञा सकेगा ?”? 

दुर्योधन ने उत्तर दिया--/डसमें वेशहजती तो मियय दै।परस्त्‌ 
राजा यधिप्ठिर सच बोला छरते है, सम्मप थे इवकी यद पाते भों 
सत्य दो । झतः दमारी रछा दे हि दस माता फे सामने नन्न दी 
कर जॉपि ॥7 

फूष्ण पोजे-- शिदाम को, एमी के गझगे डा मषिश् 
इनाएए ओर गुठस्पान को एक तुम म्यठा के खाते दल आाड्यो, 
हब कैसे वेदजकदी रोगी ६? 
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दुर्याधन बहुत अच्छा कह चलदिया | 
दुर्याधन माताके स्थानपर पहुँचा ओर फूलोंसे गुह्यस्थान को ढाँक 
माता के सामने गया ओर युधिष्टिर का समस्त कथन सुनादिया। 
सुनकर माता ने कहा,--बेटा | राजा युधिष्ठिर ने तुमसे जेसे कहा, 
क्या तुम वैसे ही आये हो ?” सुनकर दुर्योधन ने कहा--हाँ।” 
गान्धारी ने बार बार अन्तःकरणा सें पति के चरणों का ध्यान किया 
शओर कुछ शोक करने लगी कि पुत्र के लिये आज हमको अपने 
नियम का उल्लंघन करना पड़ रहा है। अन्त में आँखसे पट्टी खोली 
ओर एक दृष्टि से दुर्योधन को देखकर फिर पट्टी को नेत्रों से बाँध 
दिया ओर कुछ विचारकर बोली कि क्या रास्ते में कृष्ण मित्रगये 
थे ओर उन्होंने तुमसे क्या कहा ? 
इस कथन को सुन दुर्योधन चकित हो गया ओर विचार करने 
लगा कि कृष्णा के मिलने का ज्ञान माता को कैसे हुआ । विचार 
के पश्चात्‌ दुर्योधन ने माता से कृष्णा का मिलना बतलाया ओर 
साथ ही साथ यह भी प्रश्न किया कि कृष्ण के मिलने का ज्ञान 
आप को केसे हुआ ? इस प्रश्न को सुनकर गान्धारी बोली कि जो 
शक्ति मनुष्यों को योग द्वारा प्राप्त होती है, वही शक्ति स्त्रियों को 
यातित्रत धर्म से मिलती है । मैने दिव्य दृष्टि से कृष्ण का मिलना 
जानलियां, तेरा ओर तो समस्त शरीर बज से भी मजबूत हो गया 
किन्तु जितने शरीरपर तुमने फूलों के गज़रे लगाये हैं, यह कच्चा 
ग्दगया । यदि यहाँपर शख्र लगेगा तो तुम मर जावोगे । कृष्णा ने 
तुन्दार मरने के देतु से गुद्याज्ञोपर मेरी दृष्टि का अवरोच करदिया। 
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इसको सुनकर दुर्योधन बोला कि माता [ अब से सर्वया नम्न हुआ- 
जाता हूँ, श्राप समस्त शरीरपर दृष्टि डाल दें । 
माता ने दुयौधन से कहा कि वच्चा ! अब वह भव्य शक्ति 
जाती रही, श्च दृष्टि में इतना महत्व नहीं रहा कि उसके पात से 
मनुष्य शरीर बन्र सम हो उठे । दुर्याधन चुपहो गया, किन्तु गन्धा- 
रीको कृष्णपर क्रोध आया ओर शापदेने को तैयार हो गयी । क्रोध 
युक्त गान्धारी ने सव्यहाथ में जलन लेकर कृष्ण को शापदिया कि 
मेरे पुत्रोंफो तेने ही मरवाया है, यादरक्ष ! मेरे इस शाप से तेरे 
कोटि कोटि यादव परस्पर में लड़कर नष्ट हो जायेंगे । 
यह शाप किसी साधारणा पुरुष को नहीं हुआ, यद्‌ उस भग- 
वान कृष्ण को हुआ जिसके रोम गेम में कोटि कोटि प्रद्मायड घूमने 
हैं। यह पातित्रत के प्रभाव का फैसा ज्वन्नन्त उदाहग्गा है ! 
सावित्री-मददेश के राजा अश्वपति फो कल्या थी । जब एसने 
गुवावस्था में पठापंणु किया तो उसके अपूव॑रूप हो देखर सथा 
फी यह धारणा होती कि यह कोई मानयी नदी, बरन दयी है । 
इसी कारण फई युवक सगाई फरने आये, परन्तु स्ाविद्य डी ३7 
सी फारन्ति देखकर उनके हृदय भें प्रगाय क्री भगद भाझि दा ना< 
पैदा हुआ और वे विवाद के प्रति झऋमिच्छा प्रकृट्र बादस शिर 
गये । हवाए मानकर राजा ने कत्पा हो झूयने योग्य वर है दपने ४) 
अमुभधपि पे दी । 
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अनुकूल वर निमश्चय किया । सत्यवान भी सावित्री के गुणों वथा 
#उसके असाघारण सौन्दर्य से मुग्ध हो गया था । किन्तु अपनी दरि- 
द्रावस्था को देख उसे यह अमिलाषा करने का साहस न हुआ कि 
यह गुणवती राजकुमारी उसकी पत्नी बसे । 


सावित्री ने अपनी इच्छा पितापर प्रकट की । वहींपर बेंठे हुए 
नाखने भोंहें टेढ़ी कर कहा--“सावित्री ने यह काम ठीक नहीं 
किया । सत्यवान में सब गुणों के होते हुए भी वहू बहुत ही कम 
उम्रवाला है । आज से ठीक एकवर्ष बाद वह मृत्यु के मुख में चला 
जायगा ।” 
नारद की वातपर राजा अधश्वपति ने सावित्री से करा - तुम 
अपने मन से सत्यवान का विचार एकदम निकाल दो ओर अपने 
लिये कोई दूसरा वर पसन्द करो ।” 
प्रिय पाठिकाओं ! सावित्री ने इस समय पिता को जो उत्तर 
दिया वह आज भी तुम्दारे कानों में गूं जता रहना चाहिये । उसने 
कहा--“न्या का दान केवज एक ही बार कियाजाता है ओरकोई 
वस्तु दूसरे को केवन्न एक ही वार दी जाती है । इसलिये जब में 
सत्यवान को आत्मसमर्पणु कर चुकी तब फिर वह चाद्दे अल्पायु 
दो या दीर्धाय्‌, जबतक इस देह में प्राण है तवतक में किसी दूसरे 
का पाणिग्रहण नहीं कहूँगी ।”? 
पाठिकाओ। ! सुना आपने सावित्री का उत्तर ! आज से हज़ारों 
“र्थ पहले इस आर्यवाज्ा ने स्नेंहबन्धन का कैसा उच्च आइश 
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उपस्थित किया था । इसपर ज़रा विचारकर देखिये ओर आयोकी 
पविन्न भावना को स्तुति कीजिये । 

इसके वाद शुभ मुहूर्त मे ऋषि ओर ऋषि-पत्नियों के सामने 
पवित्र अम्निकी साक्षी में बेंद के उचचार सहित सवित्री का सत्यवान 
के साथ विवाह हो गया। पुत्री को तपोबन-ससुगल-में हो छोड़कर 
राजा अश्वपति अपनी गजधानी को लोट आये । 

पिता के विदाहोने के वाद सावित्री ने राजकीय वेश का परि- 
त्याग करदिया ओर सत्यवान के भगवे वस्यधागर्णु कर जिये । इस 
प्रकार सावित्री राजकुमारी से तपस्विनी वन गयी । साविन्नों सच्चे 
हृदय से आश्रमधर्म का पालन करने लगी । स्वामी तथा अन्‍्धे 
सास-ससुर की सेवा, अतिथि सत्कार तथा यत्त हवन आदि फ्री 
सामग्रो तैयार करना उसका नित्य प्रति का काम हो गया वा । 

एकबार साविद्नीने त्रियत्र त्रत फिया । सास-ससु तने सावियो 
को सम्ाया--'इसना कठिनअत तेरे सुझुमार शरीर से द्वोी सकेगा, 
तीन दिनतक मनिगयार ओर निर्मल रहने की तेगी शाष्कि नदी ६ ।" 
साविद्यीते कदा--+ आप सर्यो के आशोरवदि से में इटमन का स्व 
श्य व्यापन करनूं गी, इसमें जप दिसी तार झा सन्देद मे ४€ 7! 
बाद को दृतनी हृदुता देखफर फिर उन्दोनि आपात नहीं »ो । 
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से सावित्री विधाता के नियमको भी पराजित करने के लिये दृढ़ 
संकल्पकर तैयार हो गयी । 

सायंकाल को सत्यवान यज्ञ-समाधि के लिये लकड़ी लाने के 
लिये कुल्हाड़ा लेकर घनेजंगन में जानेको तैयार हुआ | सवित्री भी 
सत्यवान के साथ जानेको तैयार हो गयी । वह बड़ी बिनय-अलुनय 
से सास-ससुर ओर स्वामी की आज्ञा लेकर स्वामी के साथजंगलको 
ग्वाना हुई । वह हँसतेमुँह से स्वामीको जंगल की शोभा बताती हुई 
उनके साथ चलने लगी । 

सत्यवान, जंगल्ल में पहुँच लकड़ी काटने लगा | लकड़ी काटते 
काटते एकदम शिर में पीड़ा हो जाने से विहल होकर आह करता- 
हुआ सावित्री के पास आ पहुँचा । पासआकर उसने कहा---“ प्रिये! 
शिर में असह्य पीड़ा हो रही है । ओह ! समे पकड़, मेरे प्राण 
निकलते हैं |” सावित्रीने पतिको पकड़कर अपनी गोद में शिर रख- 
कर पृथ्वीपर सुल्लादिया । सत्यवान की वेदना बढ़ने लगी ओर समूचा 
शरीर ठण्ढा पड़गया । सावित्री समकगयी कि नारद का भविष्य- 
कथन सत्य निकला । बन में सर्वत्र अ्न्धकार फैलगया, सूर्यदेव 
अस्ताचल में जा पहुँचे ओर सावित्री का सौभाग्य सु भी इसीचाया 
अस्त हो चला | 

यमराज स्वयं सत्यवान को लेने आये । उनका तेज देखते ही 
सावित्री खड़ी द्वो गयी ओर दोनोंद्याथ जोड़कर प्रणामकर बोली-* 
“अवश्य दी आप कोई देवता हैं, कृपाकर कदिये आप कौन हैंओर 
किसजिये आये हैं १” 
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यमराज ने कहा--'सावित्री ! दूँ पतित्नता ख्री है, इसल्रिये में 
तेरे प्रश्नो का उत्तर देता हूँ । में यमराज हूँ ओर तेरे स्वामी को लेने 
आया हूँ, तेरे स्वामी का समय पूरा हो गया ।” 

सावित्री ने उत्तर दिया--“मैं अपने पति को गोद में से नीचे 
उतार दूं , उसके वाद आप इनके जीवन को ले जाना चाहे तो ले 
जा सकते हैं | परन्तु स्मरण रखिये जहाँ मेरे पति रहेंगे बड़ी में 
भी जाऊँगी।” 

इतना कद्द सावित्री ने सत्यवान को गोद में से नीचे उतारा 
ओर इतने में तुरन्त यमराज उसके शरीर में से सूचम प्राण निकाल 
कर चल्ते बने । सावित्री भी उनके पीछे पीछे जाने जगी। यम ने 
पीछे फिरफर देखा तो सावित्री को साथ ही ञआाने पाया । उन्होंने 
उसेसे कहा--'साविन्नी | यह कया दे ) मेरे साथ क्यो आती है, 
मरा हुआ मनुष्य फिर वापस हाथ नहीं खाता। तेँ बुद्धिमाती ४, 
घर जा आर पति का ढाह-संस्कार कर ।” 

साविद्री के नेता से टपाटप आल गिरने छगो । बढ़ शिसझती 
हुई बोली-- श्रादू ! स्वामी रहित स्याओ दुठ़ी में मे ४से रसूगी ? 
पमराम ! आप पिचार कर देखिये ड्वि स्थामी गा छोर न्‍हों थी 
अपना ज्ञीवन फिस ठाह प्यदीत का खझनी दे । दा नेर स्फगी 
को जदोँ ले जायगें, वहाँ में भी चलूगी ।* 
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अश्वपति को सौ पुत्र होने का वरदान लिया । इसके बाद चोया 
बरदोन मागने की वारी आई । साविन्नी ने अपने हृदय की सच्ची 
वात प्रकट की । उसने कहा--“सत्यवान के शरीर से मेरे सी पुत्र 
हों और वे मरे कुन को उज्ज्वल करे, यही मेरी अन्तिम प्रार्थना 
है |» यमराज ने इसपर भी कह दिया-- “वास्तु ।” 

सावित्री का मनोस्थ सिद्ध हो गया। उसने नम्रतापूर्वक यमगज 
से कद्दा-देव ! “आपने कृपा कर सत्यवान के शरीर से सो पुत्र 
शेने का वरदान तो दिया है, तब पति को किस निये ले जाते हैँ? 
अब तो क्ृपाकर मेरे पति के प्राण वापस दीजिये, इसी से आप का 
वचन सत्य होगा ।”! 

वचन से वेंघे हुए यमराज क्या करते ? उ्दोंने कद्ा-ला- 
विच्ी ! तूँ धन्य है ! तेरे जन्म से त्री-मावि पन्यबाद की पावी 
हुई हे । ल, यह तेरे स्वामी का प्राण वापस दवा हू । से पुस्न्त 
जंग को चापस लौट जा, तेरा पति सत्ववान फिर जीविन हो बया 
है। अप विल्लम्ध न कर ।? 
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आयगा ! इसलिये तूँ समझदार होते हुए भी मरे हुए मनुष्य के 
लिये क्यों विज्ञाप करती है ? मेरा कहा मानकर वापस लौट जा।” 

यम की बात सुनकर सावित्री ने जो जो उत्तर दिये, वह सुब- 
कर यमराज आश्चय-चकित रह गये। धर्म क्या है, अधर्म क्‍या है, 
शुभ ओर अशुभ कर्म किसे कहते हैं, इन सब विषयों पर सावित्री 
ने अत्यन्त गम्भीर प्रश्न करने शुरू किये। इन प्रश्नों को सुनकर 
यमराज हैरार हो गये । सच कहिये तो सावित्री की श्रसाधारण 
प्रतिभा तथा एकनिष्ट पतिभक्ति देखकर वे अत्यन्त प्रसन्न हुए । 
यमराज ने कहा--दिवी ! मैं तेरे प्रश्नों से बड़ा प्रसन्न हुआ हूँ। 
सत्यवान के जीवन के सिवाय दूसरी जो वस्तु चाहे माँग, में वही 
तुझे दूंगा ।” 

सावित्री ने कहा--“यदि आप मुझापर प्रसन्न हुए हैं तो सके 
ऐसा वरदान दीजिये कि मेरे वृद्ध सास-ससुर का अन्धापन दूर हो 
ओर वे सूर्य के समान तेजस्वी बनें |” 

यमराज ने कद्दा--“तथास्तु, तूँ बहुत थक गयी है, अब घःको 
बाप्रस लोट जा ।” 

सावित्री ने कद्दा--“पति के साथ जाने में मुझे थकावट किस 
तरह आ सकती है.। पति की जो गति होगी वही मेरी भी होगी । 
आप कृपा कर मेरी दो एक बाते सुनते जाइये ।० 

इसके वाद सावित्री ने हृदय-स्पशी कई धार्मिक-चार्ते झुनाकर 
यमगज को सन्तुष्ट किया और उनसे अपने सास-ससुर को किससे 
गया हुआ राज्य प्राप्त होने का वरदान लिया तथा अपने पिता 
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अश्वपति को- सौ पुत्र होने का बरदान लिया | इसके वाद चौथा 
बरदोन मांगने की वारी आई । सावित्री ने अपने हृदय की सच्ची 
बात प्रकट की | उसने कहा--“सत्यवान के शरीर से मेरे सो पुत्र 
हों और वे मरे कुन को उज्ज्वल करें; यही मेरी अन्तिम प्रार्थना 
है ।» यमराज ने इसपर भी कह दिया--“ वास्तु ।” 

सावित्री का मनोस्थ सिद्ध हो गया। उसने नम्रतापूर्वकयमगज 
से फहा--देव ! “आपने कृपा कर सत्यवान के शरीर से सो पुत्र 
होने का वरदान तो दिया है, तव पति को किस लिये ले जाते ्‌? 
अब तो क्ृपाकर मेरे पति के प्राण वापस दीजिये, इसी से आप का 
वचन सत्य होगा ।” 

वचन से बँधे हुए यमराज क्या करते ? उन्होंने फद्दा--सा- 
वित्री ! तूँ धन्य है ! तेरे जन्म से खी-जाति धन्यवाद की पाती 
हुई है। ल, यह तेरे स्वामी का प्राण वापस देवा हूँ । वे, पुरन्‍्त 
जंगन को वापस जोट जा, तेरा पति सत्यवान शिर जीदित दो दया 
है। अत्र विल्लम्प न कर ।? 
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लिये विधाता ने अपने नियम को भी अपवाद बनां कर सावित्री 
की प्रार्थना पूरी की । उसी की कृपा से अथवा पतित्रत , धर्म के 
प्रभाव से सत्यवान फिर जीवितःहो गया ओर यमराज के दिये हुए 
वरदान के झुताबिक सारी बातें हो गयीं | 

सावित्री ब्रत द्वारा भारत लन्ननाओ ने सावित्री का वह उच्च 
आदर्श अभी तक जीवित ,कर रक्ख़ा है। जिस दिन सावित्री ने 
पतिब्रत धर्म के बल से अपने म्ृत-पति सत्यवान को फिरसे जीवित 
किया था, उस पुणय-तिथि ज्येछठ मास के आँघेरे पचक्त की चतुर्दशी 
को भारत की गृह-लक्ष्मियों अपने पति के दीर्घायुष्य की इच्छा से 
बड़ा कठिन ब्रत करती हैं ओर वह त्रत सावित्री त्रत कहा जाता है । 

भारत भगनियो ! तुम भी सावित्रीके समान दृढ़ ओर पतित्रता 
बनो । प्रेम-बन्धन एवं प्रेम-विबाह की महिमा का फिर से भारतवर्ष 
में प्रचार करो। मनुष्य की आध्यात्मिक शक्ति ओर उनका संकल्प- 
बय वड़ा प्रवल होता है ओर पतित्रत धरम के बल से स्त्री के लिये 
कुछ भी असावथ्य नहीं है । 

अरून्धती-दच्त की कन्या ओर महासुनि वशिएठ की साध्वी 
पत्नी थी। अपने समय में वह सर्व-शें०्० सती मानी जाती थी । 
एक दिन की बात है कि मुनि-पत्नियो के साथ विद्वार करने के 
विचार से साधु वेश में भस्म आदि लगाये हुए महादेव ने देववार 
के वन में प्रवेश किया । कितनी दी मुनि-पत्नियाँ उनको देखते दी 
आसक्त दो गयीं ओर अपने अपने पति के समम्ााने पर भी उत्मरतें 
सी होकर उनके पीछे पीछे फिरने लगीं। इसी वेश में मद्देवभी 
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वशिष्ठ मुनि के दवजे पर भी गये ओर देवी अरुन्धवी से कहने 
लगे--“देवी ! मिक्ता दो ! मैं शह्लुर तुम्दारा अतिथि होकर आया 
हूँ। इस जड्गल में मुनियों ने तो मुझे मार कर निकाल दिया है, 
पर मुनि-पत्नियाँ मेरी टहल करती हैं | देवी ! तुम भी भेरा मन- 
मोहक स्वरूप देखो । देखो तो सही, मुनियो ने मुझे कैसा जह- 
लुद्यान कर दिया !” इस प्रकार कह कर धीरे धीरे मद्रादेवमी ने 
अपना तमाम अद्ग देवी को दिखाया। देवी शअव्न्धती ने मह्ादेवजी 
को अपने पुत्र के समान सममक कर मातृ-भाव से उनके तमाम अग्नों 
को धोकर साफ कर दिया और तमाम शरीर में ( फामपेनु ) गाय 
का घी मल्ना । तदुपरान्त शुद्ध जल से स्नान फरा नाना प्रकार के 
सुगन्धित लेपा ओर फूलों से उतके शरीर को विभूषित दियां। 
इसके याद विभिन्‍न प्रकार से उतकी पृपश्ना करके कन्द-मृज् ओर 
फल-पूलादि का स्वादिष्ट भोजन कराफर झयन्पती पोणी+- 
“स्गवान्‌ नमस्फार | पुत्र ! झव सुम्दें भिस पेश में माना ड़ों, 
वढ़ाँ ज्ञाओ 


( ३४० 2 


लिये विधाता ने अपने नियम को भी अपवाद बनां कर सावित्री 
की प्रार्थना पूरी की । उसी की कृपा से अथवा पतित्रत धर्म के 
प्रभाव से सत्यवान फिर जीवित हो गया ओर यमराज के दिये हुए 
वरदान के मुताबिक सारी बातें हो गयीं । 

सावित्री ब्रत द्वारा भारत ललनाओं: ने सावित्री का वह उच्च 
आदर्श अभी तक जीवित कर रक्‍्खा है । जिस दिन सावित्री ने 
पतित्रत धर्म के बल से अपने म्त-पति सत्यवान को फिरसे जीवित 
किया था, उस पुणय-तिथि ज्येए्ठ मास के आँधेरे पच्त की चतुर्दशी 
को भारत की गृह-लक्षमियाँ अपने पति के दीर्घायुष्य की इच्छा से 
बड़ा कठिन ब्रत करती हैं ओर वह्‌ ब्रत सावित्री त्रत कहा जाता है । 

भारत भगनियो ! तुम भी सावित्रीके समान दृढ़ ओर पतित्रता 
बनो । प्रेम-बन्धन एवं प्रेम-विवाह की महिमा का फिर से भारतवर्ष 
में प्रचार करो | मनुष्य की आध्यात्मिक शक्ति ओर उनका संकल्प- 
बय वड़ा प्रबल होता है ओर पतित्रत धम के बल से खत्री के लिये 
कुछ भी असाध्य नहीं है। 

अरून्धती-दच्ा की कन्‍्यः ओर महामुनि वशिष्ठ की साध्वी 
पत्नी थी। अपने समय में वह सब-श्रेंप्ठ सती मानी जाती थी । 
एक दिन की वात है. कि मुनि-पत्नियो के साथ विहार करने के 
विचार से साधु वेश मे भस्म आदि लगाये हुए मद्दादेव ने देववार 
के बन में प्रवेश किया । कितनी ही मुनि-पत्नियाँ उनको देखते दी 
आासक्त दो गयीं ओर अपने अपने पति के समम्माने पर भी उन्मत्त 
सी द्ोकर उनके पीछे पीछे फिरने लगीं । इसी वेश में महादेवमी 
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बशिप्ठ मुनि के दर्वाजे पर भी गये ओर देवी अरुन्धवी से कहने 
लगे--“ देवी ! भिक्ता दो : में शहुर तुम्दागा अतिथि दोकर झाया 
हैँ । इस जन्नल में मुनियों ने तो मुझे मार कर निकाल दिया है, 
पर मुनि-पत्तनियाँ मेरी टहल करती हें | देवी ! तुम भी भेरा मन- 
मोहक स्वरूप देखो । देखो तो सद्दी, मुनिया ने मुझे केसा लह- 
लुद्दान कर दिया !” इस प्रकार कह फर धीरे धीरे मदादवत्ी ने 
ख्पना तमाम शअद्ज देवो को दिखाया । देदी प्यय्न्थवी ने मदारेच्मी 
फो अपने पुत्र फे समान समझ फर मातृ-भाव से उनके तमाम अत्तों 
फो धोकर साफ फर दिया और तमाम शरीर में ( कामभेनु ) गाय 
फा घी मजा । तड॒परान्त शुद्ध जल से स्नान करा लाना प्रदाग हे 
सुगन्धित लेपों और फूलों से उनके शरेर हो वजिमूप्रिल क्रिया! 
इसके बाद विभिन्‍न प्रजार से उनको पृन्ना करके हन्दमूज ओर 
फल-पूजादि का स्वादिण भोमन फराकर ऋयन्धती वोशी-+* 
कउापान नमस्झार : पुप्र | ध्यय सुस्द शिस दशा में जाना दी, 
पर्त मस्यों ।? 
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भारतवर्ष में जच्मो, सरस्वती, सीता, अनसुया, सुलोचना, 
दमयन्ती आदि अनेक सती स्त्रियाँ हो गयी दें. । यदि इनक 
पातित्रत के प्रभाव का इतिहास लिखा जाय तो एक मोटा सा प्रन्थ 
ही बन जाय । इसलिये भारत की जलनाआ सती ओर शदश 
ख्विया का अनुकरण करना सीखो | यद्‌ बात मिथ्यां ४ क्लि 
“य्रादर्श द्वियाँ केवल प्राचीन समय मं दो हुआ ऋणी वी 
कलियुग में सती ओर आदर्श खिया की आविर्नाव दोना दी 
म्सम्भव है ।” आत्मोन्नति करने की प्रवतन इस्टा स्सने वाली 
देबिये। के लिये आज भी सतयुग विधमान 5 । वर्तमान समय मे 
भी भाग्त में फरितनी ऐसी 9 मद्िलाए है, जो अपने चाय घरिप् 
का दिव्य प्रकाश चारा और फैला रही हैं । में चाइता £ भाग का 
समस्त खी-समाम इसी प्रकार उच्च से गुणों से अपनी 'प्रध्मा छल 
विभूषित करे और स्वच्छ देव से विदपी, परोपारी आर पा 
प्रवा बनने फा संकल्प करें। इसास मिलती एजतों सम्नात 
संस्कृत मादा के कषछ कीच पाल्मी दि सुनि देते ४ 
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काम पड़ने पर उसके प्रति मातृभाव अथवा भगनी भाव धाग्ण 
करने से अपना मन चन्नल्न नहीं होने पाता ओर उस पुरुष पर 
उसका अच्छा प्रभाव पड़ता है। 

अरुन्धती के ऐसे अपूर्व पातित्रत के कारण हो विवाह संस्कार 
में उनकी स्तुति की जाती है। पुरोहित कन्या से कहते हैं कि-- 
“इत्त बशिए पत्नी के दर्शन करो, जो अपने पातित्रत के महात्म्य 
से चाहे जो कर सकती हैं । इनके दर्शन से तुम महासाध्वी बनोगी 
ओर दर्शन न करोगी तो असाध्वी ।” इसी पर यह रीति प्रचलित 
है कि विवाह की रात को कन्या को अरुन्धती नक्षत्र का दर्शन 
कगया जाता है। क्योंकि प्राचीन आय्य अपने महापुरुषों ओर 
स्त्रियों की स्मृति को नई रखने के विचार से उनके नाम पर किसी 
मुख्य तारे या नक्षत्र द्वी का नाम डाल दिया करते थे, जिससे 
उनकी सनन्‍्तानो को उनके सदगुणों का स्मरण सदा होता रहे। 
अरुन्धती देवी के तारे का जो कन्यायें दर्शन करती हैं वें विद्वान 
पतिकों पाने और उसकी प्रियतमा बनने की अमिनापिणी होती हैं। 

भारत की देवियाँ ! देखा अपने एक पतित्रता स्ली का अन्य 
पुरुष के प्रति मातृभाव | अगर सच पूछिये तो यह पातित्रत का 
प्रभाव ओर सतीत्व की शानदार विजय थी। माताओं ओर भग- 
नियो ! तुम भी इसी मार्ग का अवलम्बन करो ओर भविष्य में 
पैदा होने वाली समन्‍्तानों के जिये अपना उच्च आदर्श रखती 
जाओ, ताकि किसी को भी मातृ-जाति पर अथवा र्रीं-जाति पर 
जाब्लन जगाने का अवसर ही प्राप्त न हो । 
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भारतवर्प में लक्ष्मी, सरस्वती, सीता, अनसया, सुलोचना, 
दमयन्ती आदि अनेक सती स्त्रियाँ हो गयी हैं । यदि इनके 
पातित्रत के प्रभाव का इतिहास लिखा जाय तो एक मोटा सा मत 
ही वन जाय । इसलिये भारत की जलनाओं सती ओर आदर्श 
छ्वियों का अलुकरण करना सीखो | यह वात मिथ्या है किए: 
“ज्ादर्श द्वियाँ केवल प्राचीन समय में ही हुआ करता थी । 
ऊल्नियुग मे सती ओर आदर्श ख्लियों का आआविभाव हीना ट्री 
असम्भव है ।” आत्मोन्नति करने की प्रवन इच्छा सपने पानी 
देविया के लिये आज भी सतयुग विद्यमान 2। वत्तमात समय से 
भी भारत में कितनी ऐसी श्रेष्ठ मदिलाए हैं, जो अपने चाद चरिन 
का दिव्य प्रकाश चाये ओर फैला रही है । में चादता € नाग का 
समस्त खी-समाज इसी प्रकार उच्च सदूगुणा से झपनी प्त्माशो 
बिभूपित करे ओर स्वच्छ हृदय से विठपी, परोपछारी ओर पति" 
ग्रवा बनने का संकल्प करें। इस से मिलती जुजती सम्मात 
संस्ह्ृव भाषा के क्षेछठ काव वाल्मी कि मुनि ईत ४ 
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वीर दुर्गावती“-महाराणी दुर्गावती माण्डज्ाराज्य के अधि- 
पति राजा दलपतिसिंह की बीर पत्नी थीं | दिल्‍्लीपति अकबर दल- 
पतिसिंह से भय खाता था ओर परोच्तरूपमें युद्ध करने से हिचकता 
था। जब कभी उसने सामना किाय, उसे मुँहकी खानी पड़ी | जब 
तक वे जीवित रहे अकबर की दाल न गलसकी ! श्रकस्मात्‌ दैव की 
करालगतिने उनको शीघ्रही इस असार संसारसे उठालिया । प्रजामें 
हाहाकार मचगया। रानों दुर्गाववी विधवा हो गई” । उनके जीवन 
का सर्वस्व लुटगया । राजपृत प्रथा के अनुसार पति के साथ सती 
हो जाने की तैयारियाँ करने लंगीं परन्तु उनकी गोद में एक तीनवर्ष 
का बालक था जिससे देख उनका हृदह कॉप उठता था । उन्होंने 
सोचा मेरे सती हो जानेपर इस अबोध बालक की क्या दशाद्वोगी। 
यह निसहाय दो जायगा ओर जीवित रहना असम्भव है। फिर 
राज्य की क्‍या हालत होगी । इस प्रकार विचारों के आते ही सत्ती 
होने का विचार त्यागदिया । पति के पैरॉपर चलकर उनके गोरव 
की रच्ता करना ओर उनका नाम अमर करना, साथ द्वी साथ प्रजा 
को सुखदेना ओर जीवित रहकर स्वदेश ओर जाति के नामपर 
प्राणाहुति देना सती हो जाने से कहीं श्रेयस्कर समझता । 

अतः पति के क्रिया-कम से निश्चिन्त होने के वाद राज्य का 
समस्त कार्यभार अपने द्वाथ में ले जिया । राज्य चलाने में अपने 
पति की नीति का ही अलुसरण किया । राज्य का कार्य पूर्ववत्‌ 
चलने जगा । प्रजा भी रानी दुर्गाववी के दयालु स्वभाव ओर निर- 
पेच्च वर्ताव से प्रसन्नवापूर्वक्क कालयापन करेने लगी | धूर्तों और 
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विश्वासवातियों की एक भी दाल उनके सामने न गलने पातो 
थी । रानी अपनी प्रजा को पूव॑वत्‌ सुखी देख बड़ी प्रसन्न हुई । 

जैसा कि ऊपर लिखा जा चुका है कि मुगलो का दांत सम्प- 
त्तिशाली माण्डलापर रहता था, पर दुलपतिसिंह की वीरता फे आगे 
उनकी एक न चलती थी । परन्तु राजा के मरते द्वी उनके प्रसन्नता 
का परावार न रहा । उज्जैन का समकालीन नब्वाब श्राश्तफ साँ 
अपनी ताऊ जगाये बैठा था | उसने रानी को असद्वाय और अपना 
ज्ञान आक्रमण करने का अच्छा अवसर देवा । दिल्‍नी आकर पक 
बरसे माएडला फो हस्तगत करने का अच्छा मौका बनाया । पस 
क्या था ? शअ्रकरर ने तुरन्त आता दे दी | आशफ रा एड दिशा 
सेना ले मागडलापर चढ़ आया | 

रानी को जिसब्रात का संदेह था बही सामने आया गया । ये युद्ध 
फरना नदी चाहती थीं क्योंक्रि अपनी निरीद प्रज्ञा हवा रे बटाना 
शोर धन व्यय परता व्यर्थ समझती थीं। इसके जिये ऊने धदज 


हू *भ; अनफनकन- के 


भी फिया पास्तु ब्यूर्थ | सन हो प्यासा आसद भागा समनया 
से फप माननेयाला था। युद्ध अनिवार्य समक कहूँ ने १६ अन्लिम 
प्र किए हिस्से जिस हा आशा बहू भा:+ 
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लोटजावें । यदि मेरे निवेदन को स्वीकार न करेंगे, तो याद 
रखिये, में ज्षत्राणी की बेटी हूँ, एक बीर की पत्नी हूँ । भय से 
भागनेवाली नही ओर न बिना युद्ध के तिलभर जमीन दे सकती 
हूँ । च्त्राशिया के बल का तजुर्बो कराऊँगी ओर इस अन्याय का 
विना बदला लिये शान्त न वैदँगी । थाद रखना, एक हिन्दू स्री 
अपनी जाति और स्वदेश की रच्ता के लिये हर समय प्राण की 
ममता छोड़देती हैं। खूब सोच सममकर युद्धभूमि में पैर रखना। 
यदि आपकी विजय भी होगी तो वह हत्रकी नही वल्कि हँसी ओर 
वदनामी का कारण होगी ओर यदि उलटठा हारना पड़ा तो डूबमरने 
के लिये चिल्लूभर पानी भी नसीब न होगा ।” 

आसफपर इसपत्र का उल्लटा ही प्रभाव पड़ा । उसने दृतद्वारा 
कहला भेजा कि तुम्हारा हित इसी में है कि मेरी अधीनता चुपचाप 
स्वीकार करो । तुम्हारी इन पेचीली बातों में आसफ नहीं फैंस 
सकता। 

आसफ का उत्तर पातेह्दी महाराणी आग बबूला हो गई' । आँखों 
से अग्नि की ज्वाला निकलने लगी । तुरंत सेना को तैयार द्वोने की 
आज्ञा दे दी । यथासमय दोनों ओर की सेनायें युद्धभूमिमें डटगई' | 
घमासान युद्ध हुआ । राजपूतों की विलव्तण मार के सामने मुगल 
सेना न टिक सकी । सुगरलों के पैर उखड़गये और भाग खड़ेहुए । 

आसफ को यह हार काटे के समान चुभने जगी। वह चुप न॑ 
चैठ सका ओर पदहिले से भी अधिक सेना का संगठनकर दुसरीवार 
चद्आया | मदाराणी ने भी द्विगुणित उत्सादसे मुग़लों का सामना' 
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किया । दूसरीवार भयकर यु& छिड़गया । बाणों की सरसराहुट 
प्रोर तलवारों की कनमनाहट ने उम्रहप धारण करलिया | 

महाराणी दुर्गावती का पुत्र वीर वल्‍लभ जो उस समय केवल 
१६ वर्ष का था, नयाजोश ओर नई उम्ग के साथ यवनों को मूली 
ही तर काटता हुआ खागे बढ़ने लगा । देखते < खून की नरी 
॥हचली । चीर वल्‍्लभ ओर रानी का सेन्‍्य संचालन देख शप्रश्या 
$ छके छूटरदे थे । इस प्रकार कई बंटे युद्ध होने के पञ्मान्‌ वीर 
बज का घोड़ा ठोकर स्ाकर गिरपड़ा । फिर क्‍या था, मदास्व 
ग़लांने एकपाव मि नकर आक्रमण किया। परस्तु मदागंगी फी 
टष्टि बहातिक पहुँच गई । कितनों का सिरच्छेद करतीटुर बारजल्लन 
कि पहुँच गई >र उस्ते उठवाकर फिने में सिवा हिर स्वर्ष यूद 
जुट गई । 
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कर लें। परन्तु वाह रे रानी ! उसने कहा “खबरदार ! ऐसीवात न 
करना, मरना तो एकदिन सभी को है । मैं युद्ध में मरना सबसे 
उत्तम मृत्यु समझती हूँ परन्तु पीठ दिखाना या हार मानना नहीं 
पसन्द करती । यह हिन्दू रमणी का धर्म ओर आदर्श है। में यह 
भी जानती हूँ कि जीत नहीं सकती ओर बच भी नहीं सकती 
परन्तु याद रखो क्षत्राणी अपना प्राणदेकर भी मान की रक्षा कर 
सकती है । यदि तुम मेरे लायक कोई उपकार करसकते हो तो इतना 
करो कि यवनोंके हाथसे मुझे न मरना पड़े । मेरा शरीर यवन अप- 
वित्र न करने पावे । यह तलवार जो ओर मेरा शिर धड़ से अल्नग 
कर दो । 

परन्तु सरदार को आगापीछा करता देख उन्होंने अपने ही 
हाथ से गर्दनपर एक ऐसा वार किया कि सर धड़ से अलग पृथ्वी- 
पर नाचने लगा। इस प्रकार#रानी अपनी अमर-कीतिं छोड़ संसार 
के लिये नारी शक्ति का परिचय देतीहुई स्वर्ग को चलोगई | 

विलास कुमारी--अजमेर के कुछदूर ग्रचलगढ़ नाम का एक 
प्रसिद्ध किल्ना था। किले का आधिपत्य सोलंकी-सेनापति विक्रमसिदद 
के हाथ में था। उनकी अध्यक्षता में बहादुर राजपूरतों की एक सुर्स- 
गठित सेना थी जो समय समयपर अचलगढ़ के लिये अपने प्राय 
की आहुति देने के जिये प्रस्तुत रहती थी । विक्रमर्सिह को एक 


जी अ-ध3ज “पीययरीययरी पक कंडरनो जनम 





# मद्दारानी दुर्गावती का पूरा इतिहास जानने के लिये हमारे 
यहाँ से प्रकाशित “वीरदुर्गाबती” मंगाकर पढ़ सकती हैँ । मू० ॥2 
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कन्या फे अतिरिक्त अपना कइनेवाला कोई न था । क्योंऊि पत्तों 
के देहावसान के पश्चात्‌ उन्होंने दुसरा त्रिवाद् नहीं किया था कन्या 
का नाम देवयानी था परल्तु उसे वेशभूषा अधिक पसन्द दोने के 
कारण विक्रमसिंह उसे विल्लासऊुमारी के नाम से पुफारा करते थे । 
राजपूत अपने पुत्र को जैसी शिक्षा दिया करते हैं, विक्रमसिंद 
भी अपनी कन्या को बसी दी शिज्ञा देते थ । धीरे २ बह सश्वा- 
रोहण और अख-शस्त्र संचालन में ऐसी निपुण द्वो गयी ४ड्रि 
बड़े २ योद्धा उसके सामने नत-मस्तक दो जाते थे । युद्ध से इसे 
ऐसा प्रेम हो गया कि प्रायः बढ पिता के साथ सुद्धभूमि में भाय' 
फरती शोर उसके असीम साहुस ओर नीमता को देख लोग उसका 
भूरि २ प्रशंसा ऊरते | 
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बबूला हो गये । राजपूती रक्त उनके नस २ में संचार करने जगा 
उन्होंने तुरंत सेना को तैयार होने की आज्ञा दे दी । 

सुद्ध सामग्री ठीक हो जानेपर विक्रमसिह सेना सहित उर 
मेंदान में जा पहुंचे ओर रण-मेरोी बजा दी | यवन-सेना इस आक 
स्मिक विपत्ति को देख घबड़ा उठी । अफृूजल जो अभीतक गुण 
जड़ा रहा था, तुरन्त सचेत होगया ओर शत्रुओं पर आक्रमण करे 
की आज्ञा दे दी । देखते २ “ हर २ महादेव ” और “ अल्ला हैं 
खकबर” के गगनभेदी शब्दों से आकाश मण्डल गूँज उठा। 

खूब घमासानयुद्ध हुआ । थोड़े द्वी समयमें दोनों तरफके कितर 
ही बीर धराशायी हो गये । युद्धभूमि रक्त से प्लाबिव हो उठी 
भयानक दृश्य था । एकाएक अफुजल विक्रसिह के निकट अ 
पहुँचा ओर कहा “राजपूत वीर ! तुम वास्तव मे वीर हो,में तुम्द्मार 
वध करना नहीं चाहता वशरतें विलासकुमारी को मेरे सुपुर्द क 
दो ।” विक्रमसिह को यहवात असहनीय हो गई । उन्होंने तलवार 
खींचकर एक भरपूर वार अफज़लपर किया परन्तु तलवार शअफजल 
को छगने के पूर्व ही एक यवन सैनिक ने दूर से ही धोखे से कठार 
का एक ऐसा निशाना मारा कि विक्रमसिंद घोड़ेसे नीचे गिर पढ़े | 

अपने सेनापति को मरता हुआ देख राजपूत-सैनिकों का भय 
छूटगया। वे भाग खड़ेहुए । परन्तु उसी समय एक १४ वर्षीय युवक 
ने ललकारकर कहा “राजपूत-ललनोओं की कोख को कल्न॑कित 
करने वाले कायरों ! स्वदेश को पराधीनता की बेड़ी मे अबद्धु कराने 
वाले नः-पिशाचों ठहरों ! मेरे जीते जी शचलगढ़पर यवनों का 
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आधिपत्य होना अदभव है । यदि तुममें से कोई भी, आज्ञा की 
अवदेल्ननाकर युद्धस्थल से पीठ दिखावेगा तो समक रखो फ़िर भी 
'मीवित नहीं रह सकते | सभों को मृत्यु दंड भोगनां पड़ेगा | उथः 
देखो | अभी अचमजगढ़ का रफक्तनमिश्चित पताका मेरे हाथ में है ॥! 
भागते हुये राजपुत सेनिक इस संम्रात युवक फ्री कठोर य्याक्षा 
फो सुन लोटपड़े । सप्रोने इस नये सेनापति की अध्यच्तता में बायु- 
पेंग से यवनापर आक्रमण फ्िया | घमासान युद्ध आरम्भ हो गया। 
यह आगन्तुक मिपर भी घुसता सकड़ों फो तमबार के पराट 
उतार देता । अपने सेलापति की अनुपम वीरता को देख राजपूल- 
सेनिऊ भी टिगुण उत्साह और साहस से लड़ने लगे । लगातार 
एक प्रहस्‍्तक युद्ध हो । के पश्चात्‌ यबरनों के पैर उसदू गये । ययन- 
सेना अपनी ज्ञान लेऊर जिधर रास्ता मित्रा इक दी वेधराश नागने 
जगी। देखते २ बुद्धभूमि ययनों से खाती दी ययी। अऊृमत थो 
अपनीजमान ले एकतरफ नागा । 
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क्रोध साथही साथ हुआ। उसने कद्दा “क्ाफिर बालक ! मेरे हाथो क्यों 
व्यर्थ प्राण गवाने आया है ।” बालक ने उत्तर दिया “घमंडी ! 
मूर्ख ! अच्छी तरह आँखें खोलकर देख कि में बालक नहीं स््र 
हैं ।” इतना कहतेहुए उस बालक ने पगड़ी उतारकर फेंक दी । काझे 
मेघ में पूर्णिमा के चाँद की भाँति कामिनी का कमनीय मुख दिख- 
लाई पड़ा । विज्ञासकुमारी ने कहा “दुष्ट | ब्यभिचारी सेनापते ! 
अब पहचाना कि में कोन हूँ ।” 

भय ओर विस्मय से उस भुवन मोहिनी, खज्न-धारिणी साक्षा- 
तू दुर्गा को निद्ाास्तेहए उदासीन मुँह से अफूजल ने कहा “अहा ! 
तुम तो विक्रमसिह की कन्या हो ।”” 

विंलासकुमारी ने कपटकर एक हाथ से अफ़जल के सर के 
बाल पकड़े तथा दूसरे हाथ से तलवार तानकर कहा “विक्रमसिंह 
की कम्या आज पितृ-हन्ता के खून से अपने परनोकगत पितृदेव 
का तपंण करेगी । यदि शक्ति हो तो अपने प्राण बचाने की चेष्टाकर। 

अफजल ने काँपतेहुए हाथ से विल्लासकुमारी को ज्रच््यकर एक 
तलवार चलाई परन्तु, उसकी तलवार विलासकुमारी के गर्दनपर 
पड़ने के पहले ही उसका कटासिर विलासकुमारी के हाथ में लट- 
कने जगा | इस तरह विज्ञासकुमारी ने आज अपने पिता के हत्यारे 
का बदला ले मारे हर्ष के गदगद हो उठी । 

कर्मदेवी-कर्मदेवी के पिता का नाम दुर्जनर्सिद्द था जो जा- : 

लोर के अ्धिपति थे । जिस समय अकबर ने महाराणा प्रताप का | 
सामना हल्दी घाटी के मैदान में किया था, उस समय दुर्जनसिंद ने | 


५ 


अकबर का पक्ष प्रदण फिया था। कमरेवी ने उन्हें लाग समझाया 
परन्तु उन्हांने ऐक न मानी । पिला की उस सीच बृलि की देश 
कमंदेवी को वडी बेदना हुई। पिता ऊ प्रति अ्रदधा के बदसे पृण्या 
ने घर करन्या | परन्तु कमदेवी ले अपने हृदय में प्रहिया ही कि 
जवतक इस शरीः में प्राण विद्यमान है, यत्रनों को सजपूनों थी 
इस पविन्न भूमिपर पैर न रखने दूँगी। इस प्रतिशञा को छायरूप 
परिणत करने के लिये उसने कई दिया का एक सनिह् सभा 
बनाया जिसका काम था यबनों को माँ कहीं भी राज्ययस ये: 
अन्दर देखे शिरच्छेद कर डाले ! 

एकदिन जंगलो में यवनों की सोम में घुमती हुई उस ही दो 
वीर सख्ियां से पृगल्ल गज्य के युवराज मल्याकि से बट हो मई । 
उन्होंने उनको यवन समक्त तीर्रो फी पीछार से पायल फ्रादिणा । 
परन्तु अन्त मे एक गपून जान छोड़दिया 

कर्मदवी को इस घटना का समाचार मालूम हो गया। अपनी 
सखियों फो इस कृत्य के लिये बद़ुत फटकाग | युभद्ों झावय दी 
जानेपर कि वे पूगलगज्य फे युपराज ८, सम्मानाय यहाँ उखे गई 
लियवालाई | कमदवी के फटकारने का यदा पारस थी थि भर कह 
के शौय एवं पदाउुरी का साम सुन ऋदे दृइयमे बारा दा दुड थी! 

संचियों में से एक ने फहा कि हि भी ॥ भाव पिला पह 

फे पुत्र हैं और शब्रु छा थप झग्ता सश्यल्य है । 


( 
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आखिर हैं तो पिता ही । उन्होंने केवल जन्म दिया है। परन्तु मे 
पत्नी है जासोर की मिट्टी से ! ओर इसी पवित्र भूमिको पिताजी ने , 
यवनो के निरीक्षणपर छोड़ रखा है। इससे बढ़कर शत्र और 
कोन हो सकता है । मल्लर्सिह ! देश ओर ज्ञाठि के लिये मर 
मि<नेवाले त्यागमूर्ति हैं । मेरे बिचारों के समर्थक हैं। मैं उन्तका ' 
हृदय से स्वागत कहूँगी । ' 

कर्मदेवी की सुन्दरता ओर प्रशंसा को सुन मल्लसिंह कर्म: 
देवी से भेंट करने का निश्चयकर कर्मदेवी के महलतक पहुँच गये 
दोनों परस्पर मिलकर बड़े आनन्दित हुए । स्वदेश-रत्ता के निमित्त 
अनेकानेक बातें हुईं । महलर्सिह की बीरतापूर्ण बातों को सुन कर्म: 
देवी उनपर मुग्ध हो गई। दोनों प्रणय-बन्धन में आबद्ध हो गये | 

इधर मल्लर्सिह अकबर की शआँखो में खटका करते थे | इसके 
दो कारण थे । एक तो यह कि कर्मदेवी उनको चाहती थी दूसरे 
यह कि इन्होने महाराणा प्रताप का पक्ष # हल्दीघाटी की लड़ाई 
में अहुण किया था । अकवर चाहता था कि कर्मदेवी से विवाहकर 
दुर्जयश्तिह को हमेशा के लिये अपना हितैषी बना लू । इमलिये 
दुर्जयल्िंह के पास कईबार इस आशय का पत्र लिखा। परन्तु बीर 
कमदेवी की अस्वीकृति अकबर की लहलहादी हुई आशापर पानी 
फेर देती थी। दर्जयरमिंह भी कमंदेवी की इच्छा के विम्द्ध कुछ 
नहीं कर सकते थे क्याकि वह थी बड़ी हटीनी । कोई दूसरा उपाय 
न देख अकवर ने अपने रास्ते में विष्न-स्थव्प मल्लर्सिह को ही 
दूर करदेने का पढ़यन्त्र रचना आरम्भ किया परन्तु कमंदेवी की 
अनुपम चालोके आगे उसकी एक भी मनोकमना पुर्ण न द्वो सकी । 
उसका सब प्रयत्न व्यर्थ गया | 


कि 
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8 “इददी घादी का युद्ध”? पढ़ने के लिये द्मारे यदाँ से शकाशिठ 
“मदाराणा अ्वाप” नाम्ऊ पुस्तक मेगाकर पढ़ सकती है । । 


